.ISmokite pamilti
neiSvengiama likima."

Friedrichas Nietzsche



Jazminuose
paskendes birzelio
vakaras, kai Dievas
pasibeldeé i mano
vonios duris

2005 m. birzelis, Vilnius

Iki lemtingo susitikimo su Dievo dovana, turiu pripazinti, mano
gyvenimas buvo beveik tobulas, nors ir apsineses kasdienybés
dulkémis, dél to kiek prarades kryptj. Tarsi senas piraty kompasas,
kuris parodo teisingg kelig tik tada, kai Zinai, kodél nori ten nu-
vykti, ir nebijai jausti Sirdimi, o ne protu. Bet a§ nenoréjau gilintis
i piratiskus $irdies reikalus ir toliau stengiausi gyventi logigkai.
Pernelyg daug nelogisky dalyky jau buvau pridariusi anksciau ir
iki soties priskaudinusi save bei aplinkinius.

Buitiniai ir darbo nesusipratimai dabar man atrodo juokingi...
I§ tiesy turéjau nuostaby stiny, mylima ir mylintj vyra, du pada-
kusius $unis, pakankamai pinigy, kad jausciausi laisva, ir daug
daug sveikatos, tad apie ja niekada kaip apie ypatinga vertybe
negalvojau.

Buvau i$ ty Zmoniy, kuriems ant peties kiti pasiremia paverkti
ar pasiguosti, tvirtai laikanti gyvenimo vadeles. I§ ty, apie kuriuos
sakoma, ir pats velnias neims.

Atrodé, esu pasiskiepijusi nuo nelaimiy. Draugai juokaudavo,
kad esu laimés kadikis ir i$ bet kokios, net baisiausios, situacijos
visada iSlipu sausa. Ir visada juokdavosi i§ mano jprocio greitai

lakstyti - gatvéje, biuro koridoriuose, greitkelyje, gyvenime...
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Taip belékdama praradau sugebéjimg dziaugtis savo tobulu
gyvenimu. AS jo tiesiog nepastebédavau, tarsi gyvenau Salia.

A$ nemyléjau gyvenimo: gyvenau tarsi atlikdama pareiga,
vilkdama nasta, bet nesidziaugdama juo.

Juokinga iki graudumo, bet véliau, jau susirgusi, net chirurgo
paskirtg operacijos datg noréjau nukelti. Juk ta dieng organizavau
renginj — man tai atrodé savaime suprantama ir labai svarbul!

Be to, mégau likimui ir draugéms pasiskysti, kaip viskas nu-
sibodo, tapo rutina, kaip norisi kazko dramatisko, sukreciancio,
kad pajusciau, jog i$ tikryjy gyvenu.

Dievui turbat irgi nusibodo nuolatinis akmenuky métymas
i jo langus, ir nutaré pasibelsti j mano langa, tiksliau, j vonios
kambario duris.

Pirmga kartg jis pasibeldé vély 2005 mety birzelio 20-osios
vakarg, bet a iki galo nesupratau jo perspéjimo.

Jis tenoréjo man suteikti svarbiausig gyvenimo pamoka:

»Gyvenime Zongliruojame penkiais kamuoliukais. Keturi i§
jy — Seima, meilé, draugysté ir sveikata — stikliniai, nukrite ant
zemes jie suduzta ar bent jau jskyla ir niekada nebebtna tobuli.
Todél jie yra vertingiausi ir turime juos branginti kiekvieng aki-
mirka. Vienintelis kamuoliukas guminis - tai darbas ir karjera.
Jeigu jj iSmesime, atSoks nuo zemeés ir bus lygiai toks pat, kaip
buvo. Jei prarasite darba, suzlugdysite karjera, visada galésite
pradéti i$ naujo, tarsi nieko nebuve.”

Siuos ZodZius buvau skaiciusi vienoje protingoje pagalbos sau
knygoje - savo gédai ir visy intelektualy siaubui turiu prisipazinti,
kad j tokias knygas jsigilindavau, kai bandydavau rasti atsakyma
j klausima, kas a$ esu ir ko noriu.

Grazis zodziai, bet... jy prasme supratau tik gerokai véliau,
vieng ypatinga vasaros naktj. Pirmosioms keturioms vertybéms
niekada neskyriau daug laiko: viskas meilés, draugystés, Seimos

ir sveikatos fronte iki $iol klostési puikiai, o $tai darbas uzimdavo
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didzigja mano gyvenimo, minciy ir sielos dalj, todél jis man atrodé
pats svarbiausias. Ir saugiausias prieglobstis...

Dabar jau zinau: darboholikais tampame i$ baimés. Mes pa-
sineriame j nesibaigiancius darbus ir aktyvy socialinj gyvenima
i§ baimés myléti besalygiskai, baimés jaustis beverciai, baimeés
likti su savimi arba artimu zmogumi, nes tada turésime bati tikri,
nuogi, o tai nepatogu.

Darbo aplinkoje, kaip ir internete, gali kurti naujus savo
vaidmenis. Cia tinka visos kaukes, &ia tave gerbia uz sukurtg
jvaizdj, uz rezultatus, ¢ia tave giria, Cia jautiesi visada svarbus
ir reikalingas; net ir operacijos diena, kai klientas tvirtina norjs
dirbti tik su tavimi...

Bet ¢ia taves niekas nemyli i$ tikryjy. Kai tu numirsi, darbe
tau greitai ras pamaing ir baigs tavo pradétus projektus. O tada
pamirs... Visuomeneé tave i$brauks tg pacia akimirka, kai i$nyksi
i$ vakaréliy ir laikrasciy puslapiy. Prisimins tik tada, kai tavo
vyras ves dar kartg ir reikés i§ naujo panarplioti pagaliau laime
radusio nadlio istorija...

Sunkiau bus tiems, kurie tave myli i§ tikryjy.

Tavo vyras irgi gal ras kita zmong, bet ji nebus tokia kaip tu.
Jam taves visada tyliai traks.

Tavo stinus niekada nepatirs tos besalygiskos meilés, kuria jj
myléjai. Jis bus gyvenimo apvogtas ir tu nieko negalési padaryti,
deja...

Tu juos abu taip myléjai, bet turéjai tiek mazai laiko tai paro-
dyti. Ir puse to laiko i§§vaistei, norédama buti svarbi ir reikalinga
kitiems...

Birzelio 20-oji buvo paskutinis vakaras, kai dar buvau sveika,
jauna, grazi ir nesirgau véziu. Kodél jis jstrigo mano atmintyje?
Turbit todél, kad buvo ypatingas, ta vakara kaip niekada aiskiai

pajutau, kaip godziai geraja $io Zodzio prasme myliu gyvenima.
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Su draugais ir vyru nuéjome j klasikinés indy muzikos koncerta,
vakarieniavome pas Rajg indy restorane, skanaudami egzotika
dvelkianciy valgiy ir grozédamiesi jo gyvenimo dziaugsmu tryks-
tancia $ypsena. Mégavomés gyvenimu, daug juokémés, buvome
jauni ir graziis, svajojome apie ateitj. Mes su Jurgiu toje draugijoje
buvome jauniausi. Ir, kaip netrukus paaiskéjo, pazeidziamiausi.

Grjzusi namo pasimégavau kvapnia vonia ir siekdama ranks-
luoscio netikétai uzkliuvau ranka uz desiniosios kraties. Brukste-
l¢jau dar sykj. Guzelis. Zirnio dydZio, pa¢iame kriities pavirsiuje,
lengvai uz¢iuopiamas. Paziiréjau j veidrodj - taip, mano pojuciai
manes neapgavo.

Veidrodyje atsispindéjo mazas, tobulai apvalus guzelis netoli
spenelio. Buvau parengusi kovos su véziu projekta, nemazai Zi-
nojau apie kruties vézj ir giliai pasagmonéje jo bijojau, kaip turbat
kiekviena moteris. Supratau, kas tai galéty bati. Pakvieciau i vo-
nig krity ekspertg — Jurgj. IS keistos Sypsenos ir raminamo tono
supratau, kad ir jis uz¢iuopia ta patj ka ir as. Ir galvoja, ko gero,

ta patj ka ir as: f...ck, o kas, jeigu tai vézys.
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