[Zangos Zodis

Mes — tiek as, Marius, pries susirgdamas depresija, tiek a$, Karolis, pries
susirgdamas bipoliniu afektiniu sutrikimu, arba maniakine depresija, —
manéme, kad depresija tai tiesiog nuotaikos nebuvimas, ja sergantys
Zmonés tiesiog lidni, tamsUs ar net tinginiai. Jiems tik reikia pozityviau
pazvelgti | gyvenima, netingéti, daugiau Sypsotis — ir bus geriau. Tik su-
sirge supratome, kas yra ta depresija, jos periodas, slogumas, uzgriuvusi
nasta ir tos beprotiskos mintys. Todél Sioje knygoje nerasite patarimuy:
daugiau Sypsokités, teigiamai Zidrékite | ateitj. Manome, taip sakyti gali
tik depresija nesirges Zmogus. Palinkésime jam niekada nepatirti depre-
sijos. Sypsotis sergant depresija kartais nejmanoma, to daryti neleidzia
net veido raumenys: suZeista siela persiduoda ir veidui, nors aktoriaus
praktika padeda maskuoti tiesa, kuri slypi po veido kauke. Abu esame
patyre periody, kai negali Sypsotis net save versdamas. Abu ir Siandien
gyvename su depresija. Marius, galima sakyti, pasveikes, taCiau nesiski-
ria su vaistais, o Karolis vis dar jos lydimas kasdien, todél turéjo iSmokti
judeéti pazingsniui su gyvenimu.

Meluotume sau ir kitiems, kad madsy nebeaplanko mintys apie
savizudybe, nefilosofuojame apie mirtj, kad save visada gerbiame, ne-
niekiname. Mus abu skirtingu dazniu aplanko klausimas: kam judéti
priekj, kokia prasmé? Balsai sukasi galvoje, bet Zinome, kad tai nesusije
su musy asmenybe, tiesiog tai musy depresija pasireiskia vienu is simp-
tomy. Kodél mes dar gyvi? Turbat atradome mus veikiancias taktikas —
griauti socialines stigmas ir nebijoti prasyti pagalbos, turéti ilgalaikiy
tiksly, kad ir kaip bty sunku, Zengti jy link, po Zingsnelj. Kai kuriomis
taktikomis pasidalysime ir su jumis. Tik atminkite, tai turésite pritaikyti
sau, savo asmenybei. Kelias visada yra, svarbu jj rasti ir juo eiti.

Manome, geriausiai depresijos veidg iliustruos paciy musy patir-
tis, 0 ne teorija, todél 3i knyga pradedama bdtent nuo atviry, verianciy
pasakojimy.
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Aktoriaus Mariaus RepsSio
kelioné su depresija

Mano beédos prasidéjo nuo septyneriy mety, kai pavogiau bandeliy.
Mane suciupusios pardavéjos uzdaré j sandéliuka. Pirmas dalykas, kuris
man atéjo j galva, — nusizudyti. AS ieskojau tame sandéliuke pei-
lio, jo nerades méginau istrakti ir man pavyko, bet tos stambios
pardavéjos suciupo mane ir jkiso atgal j sandéliuka. ,Paleiskit
mane, a$ Dieva tikiu, daugiau taip nedarysiu’, — méginau per-
kalbéti jas, taciau jos manes neklause ir paliko jkalinta. Kai atéjo

tévai, labai issigandau, nes mama laukési. Tévai nieko nedare,
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nesaké, neplaké. AS pasakiau: ,Labai valgyti noréjau.” Nors tiesa
buvo ta, kad pasikvieciau kiemo draugus ir noréjau pasirodyti
pries juos, koks as kietas. Tai buvo antras kartas, kai vogiau ban-
deles, pirmas bandymas su draugu buvo sekmingas, tada auks-
tai pasilipe skaniai jas suvalgéme — pati skaniausia mano valgyta
bandele gyvenime.

Manau, po to suciupimo viskas ir prasidéjo. IS kur man, vaikui,
galéjo kilti noras nusizudyti? AS nejsivaizduoju. Galbdt tai dalis to, kg ne-
Siojuosi savyje, kas prisidéjo prie mano baklés pablogéjimo, prie mano
depresijos. Viena i$ priezasciy — perfekcionizmas nuo vaikystés. Mano
principas nuo pat mazumeés buvo toks: negali leisti sau suklysti. Tas su-
klydimas — uzdarymas j sandéliukg — man atrodé didelis pralaiméjimas,
susimovimas. O vienintelis bddas iSvengti gédos jausmo — nusizudyti.
Véliau patvirtino ir specialistai: a8 esu didelis perfekcionistas ir man at-
rodo, kad turi bati tik taip, ir viskas (viskas, kas néra arti tobulumo, ne-
priimtina), kity varianty néra. Jeigu tik neiseina — iskart be nuotaikos,
uzsisklendimas, lidesys, pyktis.



Anksc¢iau man buvo identiSka situacija ir vaidinant, per repetici-
jas, per pasirodymus. Kai specialistés, kuri man padéjo vienu sunkiausiy
gyvenimo periody, paklausiau, ar perfekcionizmas blogai, ji, pamenu,
atsake, kad kartais — gerai. Kai nusistatomi auksti tikslai, yra ko siekti,
perfekcionizmas padeda pasiekti aukstesniy standarty, tobuléti ir bdna
sveikas, t. y. nesa laime. Bet neretai jis gali bati siejamas su depresija ar
net padidéjusia savizudybés rizika. Mano perfekcionizmas mane Zlugdeé
ir kartu su aktoriaus duona, manau, labai prisidéjo prie mano depresijos,
net buvau prie mirties ribos. Nes viena, kai nusistatai standartus ir save
alini per dienga 8, 10 valandy (pavyzdziui, atsikeli 5 ryto sportuoti ir visg
dieng iki 10 vakaro darai tik tai, kas susije su sportu), visai kitas reikalas —
kai prie vidiniy faktoriy prisideda ir isoriniai.

Aktorius vertina ne tik pats save, aktoriy vertina ir reZisieriai, tea-
tro kolektyvas, kritikai bei visuomeng, ir kai nori bati tobulas sau, tobulas
reZisieriams ir tobulas ZiGrovams, j kiekvieng kritikg be galo skaudZiai
reaguoji (bent reaguodavau). Jautiesi nuvyles save, kitus, viduje — jnirsis,
lidesys, blogos mintys. Jausdamasis pralaiméjes, nevykélis, galvodavau
apie pasitraukima is gyvenimo. Lydéjo kasdienis noras bati asmeniu, ne-
daranciu klaidy, tiesiog idealiu savo srityje, o véliau ateidavo jausmas,
kad susimovei ir ka bedarysi, niekada nebus gerai, idealiai. Mano jsiti-
kinimas, kad klaidos nepriimtinos, krovesi manyje nuo pat vaikystés ir
vis augo, augo su metais, kolei ,sprogo” ir atsiddriau arti pasitraukimo i3
gyvenimo, save zalojau, buvau tiesiog kitoje dimensijoje.

Prie visko gal prisidéjo ir mano asmenybés ypatumai. Nuo paau-
glystés noréjau bati kitoks: visi aplink rakydavo, gerdavo, o as to spe-
cialiai nedariau — sportavau, nevalgiau mésos vien todél, kad buciau
kitoks nei kiti. Jau tada pasireiské itin didelis mano perfekcionizmas ir
kartu tam tikra manija: kasdien atsikeldavau 5 valanda ryto sportuoti,
sportuodavau namie, gyvenau asketiskai, uztekdavo 10 lity pavalgyti
savaitei, valgydavau kruopas, makaronus, jokios mésos, jokios Zuvies,
jokiy kiausiniy. Man sportas tada buvo viskas, visas mano gyvenimas,
kiekviena minuté tik sportui, a$ sportuodavau daugiau nei profesionalai.
Kai kiti linksmindavosi diskotekoje, as sportuodavau, kai draugy susitiki-
mai vykdavo jau pabaigus mokykla, a$ pasirinkdavau geriau pabégioti.

Savo perfekcionizmg pritaikydavau tik ten, kur jauciau trauka —
niekada nebuvau perfekcionistas, t. y. apséstas manijos, visose gyvenimo



srityse. Bet sporto atzvilgiu atsidavimas buvo jau nesveikas, nenormalus,
tai buvo tikra manija. Mane persekiojo noras sporte siekti idealo, ta¢iau
tuo periodu neturéjau jokio noro bati idealus mokymosi atzvilgiu, j mo-
kyklg ZiGréjau atsainiai ir mano rezultatai buvo labai blogi. AS neturéjau
jokios motyvacijos mokytis, nemotyvavo mokytojai, i$ jy negavau jokios
pagalbos. Mane, busima aktoriy, atbaidé netgi mokyklos teatras.

Pamenu savo pirmuosius pasirodymus. Lietuviy kalbos mokytoja,
pagyrusi, kad graziai skaitau eiléras¢ius, pasitlé nueiti ] mokyklos trupe.
Bet ten buvo baisu: nemaloni teatro mokytoja, Svepluojanti, dainuojan-
ti uzstalés dainas, — net neturéjau minties tada bati aktoriumi. Maniau,
kad teatras ne man, ir buvau jsitikines, kad Zinau, ko noriu: pabaiges
mokykla, bdsiu kdino kultdros mokytoju, uzsiimsiu sportu. Kazkur viduje
kirbéjo mazas noras tapti ir aktoriumi, pasvarstymai, gal stoti ir |
L,aktorinj”. Taciau paauglystéje nei as vaiksciojau | teatrg, nei do-
méjausi vaidinimu, buvau pasinéres visa galva tik j sporta.

Vis deélto gyvenimas yra jdomus ir neretai siuncia mums
jvairius signalus, kartais né nesuvokiame, kad jis rodo tam tikro
kelio galimybe, tam tikrg prasvieséjima. Toks pavyzdys buvo im-
provizacijy laida ,Pagauk kampa’, dél Sios laidos galédavau net
praleisti treniruotes, gérédavausi Audriumi Bruzu, ArGnu Saka-
lausku, Rimante Valiukaite, be to, be galo mégau ir gerbiau Vy-
tautg Sapranauska. Mane tos asmenybés trauké, taciau tada nesuvokiau,
kad mane traukia pati scena, maniau, kad mano kelias tik sportas, ne-
blciau né pagalvojes ar pasvajojes, kad su tais Zmonémis véliau badsiu
scenoje, kartu vaidinsime, kartu kursime.

Dabar, kai ZiGriu atgal j savo gyvenima, galiu pasakyti: viena ver-
tus, paauglystéje buvau kaip ir paprastas — maniakiskai susikoncentra-
ves | sportg (tik pazilrékite | mane toliau nuotraukose). Kita vertus, tu-
réjau daug idéjy, pomeégiy, atrodo, nederanciy tarpusavy nory: mégau
piesti, svajojau tapti tatuiruociy meistru, noréjau tapti atlikéju, judéjau
repavimo link. Kartais pagalvoju, kad jau tada mane aplankydavo gana
keistos mintys: ,AS kitoks, a$ kitaip mastau.” Dabar manau, kad tai tam
tikri ligos simptomai, gal net mastymo sutrikimai, todél as kitoks, taciau
i$ iSorés niekada niekas negaléjo nieko panadaus jzilreti.

Siandien a$ suprantu, kad ,kitaip mastantys’, kitaip besielgiantys
gali turéti rimty problemy. PavyzdZiui, dauguma keliasi valandg prie$
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mokykla, universiteta, darba, o jie atsikelia 4-5 ryto ir groja, piesia, raso,
mokosi. Susiddriau su vienu talentingu vaikinu, kuris keldavosi 5 valan-
da mokytis vokieciy kalbos, be galo buvo uzimtas, daug jdédavo darbo,
isties masté ir kalbéjo kitaip, kol galy gale... nusizudé.

SkaudZiausia, kad visko nemato aplinkiniai ir patys artimiausi
Zmoneés. Jiems tai atrodo normalu. ,Jis kitaip masto”, ,ai, jis menininkas”
(tai ypac¢ daznas pasakymas nurasant asmenj, nenorint jam padéti: ,Ne-
sigilink, ji kazkokia keista, Zinai, menininké, visada buvo trenkta”), ,jis vi-
sada buvo kitoks”. Bet tie sakantieji, numojantys ranka, nesuvokia, kad
Zzmogus isties gali tureti didziuliy problemuy, jam reikia pagalbos. Aisku,
didelé tikimybe, kad ir pats Zmogus nesupranta, jog jam, pavyzdziui, ta
pati depresija, manija ir reikia profesionalios pagalbos. Taip buvo ir man.
Taciau Kiti kartais ir nezino, kaip reaguoti j siunciamas signalus —
niekas nepastebédavo mano simptomy, kai keldavausi 5 ryto,
kai valandy valandas grodavau pianinu. Sakydavo: ,Oho, kiek jis
turi valios, per ketverius metus i$ esmés pats iSmoko groti” Nors
tai buvo ligos simptomai, tai buvo nenormalu ir jau tada man
reikéjo didelés pagalbos.

Mano liga augo negydoma nuo pat mazens, nuo pat ty
septyneriy mety, ir tai truko iki 31-eriy. AS jaunomis dienomis
buvau apséstas sporto manijos. Jau 15 mety turéjau 3 treniruo-
iy grupes, mokydavau kitus — vaikus ir suaugusiuosius. 6.30 val. tre-
niruote, 8 val. mokykla, per mokyklos ,langg” bégu krosa, po mokyklos
pavalgau - ir vél prie sporto. Nors visada budavo silpna, stigdavo ener-
gijos, eidavau vesti treniruociy, tarp ty treniruociy — sau skirta treniruo-
té, kitos treniruotés. Grjzdavau miegoti ir pamoky né neruosdavau. Dar
ir varzybose spédavau sudalyvauti, nors btdavau nusialines.

Mane ypa¢ motyvuodavo koviniai filmai. Zavéjausi Bruce'o Lee
iSmintimi, skai¢iau apie jj knygas. Noréjau bati toks pat, kad ir k3 tai
man kainuoty, kad ir reikéty dél to paaukoti sveikata. Taip pat bango-
mis pasibelsdavo | duris ir kitos manijos, pavyzdZiui, grojimas — groda-
vau pianinu po 8 valandas per parg. Véliau Zaisdavau $achmatais po
7-8 valandas, analizuodavau partijas, stebédavau profesionalus. Visi tie
nuovargiai, manijos, nesékmes, savikritika kaupési manyje ir vis didéjo
tamsos burbulas.

15







Kai pagaliau jstojau j,aktorinj’, mes, mégeéjy teatro grupé, keliavo-
me | Italija. Apsigyvenome kalnuose, sodyboje. Viena vakarg prie lauzo
su viena moterimi pradéjome beprasmj ginca. Ta moteris jrodinéjo, kad
norint kurti, gerai rasyti, reZisuoti reikia svaigintis — narkotikais, alkoholiu,
nesvarbu kuo. O a$ karstai gyniau pozicija, kad menas turi buti blaivaus
proto, sveikas. Tada man pirmga sykj ,nurové stoga”. Nuéjes ant namo
stogo, prie skardZio, noréjau Sokti ir viska pabaigti. Laimé, sugalvojau dar
paskambinti Zmonai. Mes prakalbéjome 2 valandas, ir sugebéjau nurim-
ti bei grjzes uzmigti. IS kur kilo tas noras nusizudyti sokant nuo $laito,
nezinau. Gal is jnirsio, kad mano argumentai nepakankamai geri. O gal
viskas, kas kaupési kasmet, kasdien, pagave Zibalo, noréjo issiverzti. Tai
buvo didziulis Zenklas, taciau niekas j tai nekreipe déemesio, nei artimieji.
Be to, tuo periodu labai blogai miegojau, mazai ir nekokybiskai:
uztekdavo kam nors spragtelti pirstais, ir nebeuzmigdavau.

Studijuojant aktoriaus profesijg, darési vis blogiau. Ten
daug reikalauja, yra auksti standartai ir néra jokio gailescio. Pir-
mo kurso pabaigoje misy grupé gavo uzduotj — sukurti etiuda,
kurj reikés pristatyti antrame kurse. Kadangi a$ darbstus perfek-
cionistas, negaléjau ilsétis, kone kas minute galvodavau, koks
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tai galéty bati etiudas, kg a$ turéciau parodyti ir suvaidinti. Taip
beveik visa mano vasara buvo sugadinta. O kai atéjo ruduo ir
reikéjo parodyti etiuda, déstytoja mane sutrypé j miltus. Buvo
be galo skaudu, sunku, jauciau didelj nusivylima.

] vis blogéjancia mano nuotaika, mano apatija niekas ir toliau ne-
kreipé démesio. Treciame kurse darési vis blogiau. Prastai besimokiau,
nes atsitvériau nuo pasaulio, pasinerdamas | savo pasaulj, t. y. leidausi
uzvaldomas blogy minciy, buvau tarsi paralyZiuotas. Viskas labai alino.

Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje studijuoti labai sunku.
Anksti prasideda paskaitos, vaidybos pamokos trunka po 6 valandas:
repeticijos, scenos kalba, dramaturgija, baletas ir t. t. Paskaitos baigiasi
velai. Be viso to krQvio, a$ dar ir grodavau. Ir taip viskas sukosi ketverius
metus. Vasarg jokio poilsio — ruosiamés kitiems metams: skaitai Antong
Cechova, Fiodorg Dostojevskj, galvoji apie vaidmenis. Niekada nepail-
sindavau smegeny ir vis aplankydavo mintys viskg pabaigti, nebesikan-
kinti. Jau buvau pavarges nuo tokio gyvenimo, pasislépdaves tai verkda-
vau, tai zilrédavau j vieng taska.




Pamenu, tre¢iame kurse Ziema vaiksciojau ant ezero plonu ledu
be jokiy jausmuy, Saltai galvodamas, kad noréciau dabar jlGzti ir papras-
Ciausiai paskesti. Niekam apie tai nepasakojau. Ledas nesutrupéjo. Grj-
Zes atgal tesiau tg pacia ruting. Tiesg pasakius, nezinojau, kas su manimi
darosi. AS tiesiog plaukiau pasroviui. Gana daZnai vaZiuodavau taip pa-
vaiks¢ioti prie upés kranto, tikédamasis, kad man kas nutiks ir pagaliau
pasibaigs tos visos kancios. Taciau jau kitg dieng eidavau j paskaitg su
Sypsena (zinoma, dirbtine), vel juokeliai i$ mano burnos, ka nors suvaidi-
nu, mane sutrypia su Zzemémis, tada vél vaZiuoju prie upés su skausmu
viduje, su asaromis. Mano blseng gerai iliustruoja studijy mety nuotrau-
ka — puikus uZsléptos depresijos pavyzdys: Sypsausi, kvailioju, o viduje
didziulis skausmas. Tuo laiku ypac supo blogos, savidestrukcinés mintys.

Aisku, kai mane kartais pagirdavo, budavau lyg ant sparny, labai
stengdavausi. Bet kai issiliedavo ant manes, sukritikuodavo, apdrabsty-
davo purvais, jausdavausi pazemintas, paniekintas ir gal net nevertas
gyventi. Labai jautriai reagavau j kritikg — juk noréjau tapti geriausiu ak-
toriumi — ir kaskart, kai mane paZemindavo, kildavo noras isnykti, kad
nebereikéty kentéti ty patyciy. Su kiekvienais metais darési vis blogiau
ir blogiau.

Prie$ muzikos ir teatro akademijg atrodé svarbiausia jstoti, ne-
svarbu, kaip ir | kieno kursg, — tada viskas busig kitaip. Prie$ tai eidavau
vienas prie Vilniaus arkikatedros pasisukti ant svajoniy plyteles (kuri iki
Siol tebéra) bent karta per pusmetj, paziurédavau | kryziy. | Arkikatedrag
eidavau kiekvieng sekmadienj ir melsdavausi:,Jeigu jstosiu j aktorinj, a3
kiekviena sekmadienj eisiu j Katedrg ir uzdegsiu zvakute.!” |stojes, kaip
7adéjau, taip 3 metus ir vaiksciojau j Arkikatedra.

Treciame kurse pamaciau kitg situacija: kiek daug studenty baigia
akademija, o tai reiskia konkurencija, taip pat mazus atlyginimus tik bai-
gus studijas; kitiems tiesiog nejmanoma pragyventi. Ir supratau (bent
taip maniau tuo metu), kad a$ niekam nereikalingas, tokia gyvenimo
realybé. Tiesa, baigus studijas ir buvo labai labai sunku. Niekas manes
nepriéme istiestomis rankomis, nebuvau zinomas - tiesiog vaikinas is
akademijos, ir tiek. Negavau vaidmeny, noréjosi viskg mesti. Tai buvo
periodas, kai mane islaiké Zmona, o vyrui tai ypa skausminga (juk vi-
suomeneéje jprasta sakyti, kad vyras turi islaikyti Zmona; jeigu tu islaiko-
mas Zmonos — tu net ne vyras), dar labiau apgaubia tamsa.



AS gana kuklus, vertindamas savo pasiekimus (neakcentuoju, kad
buvau apdovanotas Auksiniu scenos kryziumi, ,Sidabrine gerve”), vélgi
prisideda tam tikri jsitikinimai: negaliu girtis, kad nesusimauciau. Laikau,
kad man tiesiog pasiseké tapti aktoriumi. ISties sykj pakvieté | atranka ir
uzteko pasakyti vieng sakinj, kad atkreipc¢iau démesj. Nors jau buvau nu-
sprendes mesti teatrg, nes man be galo nesiseké: negaudavau vaidme-
ny arba jie badavo antraplaniai — tereikédavo pasakyti vos kelis sakinius.
Krizes laikotarpiu vos sukrapStydavau i$ vaidybos 100 lity per ménesj,
atiduodamas save nuo ryto iki vakaro...

Tuo metu dirbau rusy kapitalo jmonéje ,asesoriumi’ — vadybinin-
ku prie kompiuterio. Tai buvo pagrindinis mano darbas ir pajamy 3alti-
nis. Nesupratau to darbo ir jo nekenciau, bet neturéjau kito bado pra-
gyventi, i$ aktoriaus duonos pramisti buvo nejmanoma, buvau
niekam neZinomas. Spektakliui,ISvarymas” vietoj manes parinko
kitg aktoriy, a$ negavau vaidmens, nors be galo noréjau. Taciau
nepasidaviau ir pasipradiau bdti dubleriu. Lankiau repeticijas,
mokiausi, scenoje dariau akrobatinius triukus (mano sporto
manija tikrai padéjo, ypac Spagatas), atidaviau visg save. Nutiko
taip, kad susirgo pagrindinis aktorius, o buvau tik as — dubleris.
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Jeigu nebulciau repetaves, to labai noréjes, nebuciau gaves to-
kios galimybes (tuo labiau Auksinio scenos kryziaus apdovanoji-
mo 2011 m. uz vaidmenj).

Laikau tai sékme, bet nejvertinu, kiek isties daug saves atidaviau.
Po keleriy mety blaskymosi pradéjes gauti pagrindinius vaidmenis, aki-
mirkg pasidziaugdavau, bet perfekcionistas viduje mane vis tiek zlugdé:
suklydimai ir kritika per repeticijas, savikritika po spektaklio, susikurtas
linksmuolio vaidmuo, kurj per prievarta turi palaikyti. Labai pavargdavau
nuo viesumos, ypac renginiy vedimo, kai turédavau Sypsotis, laidyti juo-
kelius, o tam nebudavo jokios energijos.

Ir visada sekiodavo blogos mintys, visada i$ kazkur isljsdavo de-
monas, tarsi sidlantis pasitraukti i$ gyvenimo. Jau buvau pradéjes save
zaloti, man nertpegjo Seima. Jeigu kas blty mégines gédyti — pagalvok,
Mariau, apie seima, vaikus, nebilk savanaudis — a$ blciau net nekreipes
démesio arba dar labiau jsiskaudines, nes as jau nebebuvau as.

Vieng dieng, kai jau buvo pasiektas liepto galas, as viskg iSme-
¢iau namuose, plésiau daiktus, rékiau, verkiau. Nezinojau, kas su manim




® ® ® ¥



darosi, bet Zinojau, kad tai nenormalu ir blogai, Zinojau, kad man reikia
pagalbos, tuoj pat. Supratau, jeigu toliau viskas bus palikta savo eigai,
baigsis liddnai — baigsis mirtimi. Protarpiais galvodavau kaip as$, Marius,
O protarpiais manes tarsi nebebudavo, visai kitas Zmogus.

A$ padariau pirma Zingsnj — paprasiau, kad mane nuvezty pas
specialistg, tiesiog jau maldavau pagalbos. Mane nuvezé j vieng i Vil-
niaus psichiatrijos ligoniniy — Naujosios Vilnios. Specialisté, mane pa-
maciusi ir pakalbinusi, liepé tuoj pat gultis j ligonine, be jokiy kalby.
A% nesipriesinau. Zinoma, buvo sunku pripazinti, kad turiu bédy, visa
gyvenima laikes save karybingu, siekes tobulo ,as" Juk tas pagalbos
kreipimasis atrodé tarsi pralaiméjimas, tarsi pasidavimas, negaléjimas
paciam isspresti problemos. Bet vis tiek sutikau. Psichiatrijos klinika lyg
is filmy - izoliatoriai, atskiros palatos skirtingiems pacientams,
nes yra tokiy, kurie jau ,kosmose”.

Dabar matau, kad isties labai labai sirgau, ir lygiai taip pat
pamaciau, kada jvyko pageréjimas. Kai mane paguldé j psichia-
trijos klinikg gydyti, ir kartu prevenciskai — kad nieko sau nepa-
daryciau, as ten su pacientais radau bendra kalbg. Kalbédavom
lyg draugai jvairiomis temomis: apie Dieva, velnia, politika. Man
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leido daug vaisty ir ilgainiui émiau pastebéti, kaip mano pasne-

kovai nusikalba, tiesiog kliedi — jokios logikos jy sakiniuose, tarsi

bdty nusileide i$ kito pasaulio. Turintis penkis pakelius cigareliy isdaly-
davo jas visiems: ,Dievas liepé dalytis" Paskui eidavo prasyti kity, o tie jj
atstumdavo:,Tu pats kg tik atidavei visas cigaretes.” —,Taip, bet dabar turi
man duoti, nes Dievas liepé dalytis Pirmiau ZiGréjau | tai kaip j grazy
poelgj, sveikg protg, o paskui pamaciau, kas isties vyksta ir kodél jie ligo-
ninéje. Tai buvo ,praregéjimas” — pirmas zingsnis sveikimo link.




