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Prataie

gédéjau viename i§ Bruklino rajono bary ir laukiau vaikino.
Susitikinéjome apie dvi savaites, bet $i draugysté buvo i§ tokiy,
kurios vienam i§ partneriy atnesa tik $irdgela. Jis pasake, kad kurig
valanda uZsuks, o a§ pasakiau, kad basiu devinta. Be penkiolikos vie-
nuoliktg gurk$nojau degting su toniku ir liejau savo nerimg barmenei,
vis labiau liasdama. Gal jis nesaké, kad tikrai uzsuks. Gal saké, kad
galbiir uzsuks, o tai visai ne tas pat, kas turbit. Gal jis sake, kad uzsuks
vélai vakare, o ne ankstyva vakara, tad galé¢iau né nesinervinti. Bet a§
juk ne kuréia ir ne kvaila, aiskiai prisimenu, kad jis pasaké: ,, A§ tikrai
uzsuksiu po darbo: Kartais jis ilgai dirbdavo, bet ne zsp ilgai. O jeigu

ir dirbo ilgai, turéjo paskambinti.
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Vis griebdavau nuo baro telefong ir Zitréjau, ar kaip nors stebu-
klingai nenusispaudes mygtukas garsui nutildyti. Kartais pavykdavo
susilaikyti; tada pasizadédavau daugiau jo nebeimti, bet po keliy
minuéiy neiSkentusi vél tikrindavau, lyg jkyriy minéiy persekio-
jama neurotiké, mananti, kad pamir$o uzrakinti duris. Tarsi to bity
negana, kas penkiolika minuéiy jungdavausi prie namy telefono, kad
patikrindiau, ar laukiamas vaikinas neskambino perspeti, kad neateis,
nors zinojau, kad turi mano mobiliojo telefono numer;.

Ne¢ neové mintis iSeiti — nei puse de$imtos, nei netgi puse vie-
nuoliktos. Mintys sukosi tik apie tai, kad jis Zad¢jo ateiti, tad turiu
laukti, kol pasirodys.

Po kurio laiko supratau, kad mane stebi $alia sédintis licknas
vyresnio amziaus vyras pavargusiomis akimis.

— Ar ko nors lauki? — galiausiai prataré.

— Aha, — atsakiau. — Turiu susitikti su vaikinu. Sake, kad uzsuks.
Suprantu, atrodau kaip tikra idioté, bet jis man tikrai patinka.

— Esi tokia grazi, — pasaké papurtes galva, — ir atrodai protinga.
Kodél taip su savimi elgiesi? Jeigu jis nemano ateiti, esi jam akivaiz-
dziai per gera. Kodél $vaistai laika?

Linkeeléjau susimasciusi ir padariau tai, kg daro visos merginos,
pritrenkrtos tokios rimtos ir taiklios pastabos: uzsisakiau dar vieng
stikla degtinés su toniku ir i$¢jau j lauka pazitréti, ar jis neateina.

Buty ne taip skaudu, jei tikrai galé¢iau pasakyti, kad tai pirmas
kartas, kai dél niekam verto vyruko elgiuosi kaip kvailé. Bet, nors
ir lindna pripaZinti, nuo tada, kai man suéjo dvidesime, bent kelios
desimtys vaikiny yra privert¢ mane kankintis, nervintis, skambinti,
neskambinti, palazti ir guostis draugéms. Vienas paskambino i§
telefono automato, kazkur dingo ir vél paskambino tik po penkiy
dieny. Kino reZisierius pusantros valandos skundési nesekminga kar-
jera ir visai nieko nepaklausé apie mane. Aktorius i¢jo po aistringos
nakties pasakes, kad negali drauge papusryiauti, nes turi pakabinti

lentynas. Ar buvau dékinga bent vienam ty vyruky, tiesiai $viesiai
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parodziusiy, kad tarp masy viskas baigta? Atvirks$¢iai. Stengdamasi
juos suprasti, i§tisas savaites telefonu aptardavau su draugémis jvairias
dingstis, kodél jie neatéjo j pasimatyma, ir vyliausi dar susitikei: gal
pameté mano telefono numerj, gal prarado savo telefona, gal i$vyko i3
miesto, gal i$gyvena emociSkai sunky laikotarpj, gal baigia draugyste
su buvusia mergina, gal dar néra atsigaves po patirty skyryby, gal
neveikia jo metro linija, gal jis i$ties labai uZsiémes darbe arba gal jj
partrenké sunkvezimis.

Vienas tikrai man patikes vyrukas, keistas dokumentiniy filmy
kﬁréjas Danas, tris savaites nedavé Zinios PO, mano manymu, nuos-
tabaus pirmo pasimatymo. Kai jau ketinau visam laikui liautis ieskoti
pazindiy, paskambino jo draugas ir pasake, kad jam véZys ir jis gydosi
ligoninéje. Uzuot nulitidusi, pajutau palengvéjima: po pazindiy su
keliomis de$imtimis vaikiny, neturéjusiy pasiteisinimo, kodél nesu-
sitinkame, galiausiai sutikau ta, kuris turé¢jo tam prieZastj!

Siaubingiausia, kad $ios nutrikstancios pazintys sukuré iliuzija,
jog turiu daug gerbéjy. Nebuvau nenormali neurasteniska tévui
paklastanti zydaite, kuriai reikéty ne vieneriy mety, kad iSmokty
nesvaistyti laiko su priestaringy emocijy valdomais vyrais. Visos mano
drauggés yra tai patyrusios. Kai neskambindavau kam nors pasiskuysti,
kad vaikinas netikétai i$vyko ir negrjzo, guosdavau drauge — vyru-
kas, su kuriuo ji susitikingjo, paprasé jj palikti, kai jiedu permiegojo,
arba kita draugg — po romantisko savaitgalio uzmiestyje ji i§ vaikino
nesulauké né ZodZio, arba dar kita drauge — ta negaléjo uzmigti del
metro sutikto vyriskio: jis tvirtino ja myljs, bet nenoréjo monogami-
niy santykiy. Palyginti su kai kuriais jas palikusiais vyrais, manieji
atrod¢ gana padoriai.

Per vakarelius ir darbe kalbédama su vis daugiau motery paste-
béjau, kad tai — tarsi epidemija. Atrodé, kad daugybe issilavinusiy,
veikliy, ambicingy ir protingy motery $vaisté laika vyrams, kurie su
jomis elgesi baisiai. Buvome praeito amzZiaus a$tuntojo de$imtmecio

feminis¢iy dukterys, mananéios, kad ,,moterys be vyry - kaip Zuvys be
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dvira¢iy™, tadiau vis tiek tarsi mokinukes dziavome dél tokiy, kurie
buvo neverti antro pasimatymo. Kas gi nutiko?

Apie tai vis galvojau paskutinius kelerius metus, kol galiausiai
susipazinau su vyriskiu, uz kurio ir i§tekéjau, nes i§ pat pradziy su
manimi elgési pagarbiai. Kai mano gyvenimas pasikeité, pasidoméjau
ir draugémis. Kai kurios susipazino su nuostabiais Zmonémis, o kitos
vis dar tus¢iai leidZia laikg, nerimaudamos dél to, ar turés palikuoniy,
ir bijodamos, kad nickada nesutiks to, uz kurio galéty iStekeéti.

Nezinau, ka kaltinti dél to meto nepaaiskinamo ly¢iy tarpusavio
santykio, nesusikalbéjimo, apgaudinéjimo, $iurkstaus ir moteris Zemi-
nantio vyry elgesio (ir, pripazinkime, vyrus Zeminancio motery elge-
sio). Galbiit to priezastis iSirusios $eimos arba klaidingas aukléjimas,
arba biologinis laikrodis, ver¢iantis moteris taip troksti partnerio,
kad jos net nepaiso esminiy jo tritkumy, arba aklas atsitiktinio sekso
garbinimas praeito amZiaus paskutiniame deSimtmetyje, sudares klai-
dinga nuomone, kad moterys neturi jausmy, arba s¢kminga motery
karjera, kai jos émé manyti, kad vyra gali pasiekti taip pat atkakliai
kaip rezultaty darbe. Jtakos gal¢jo turéti visi ie dalykai arba né vienas.
Kol kas nors ras paaiskinima, misy jau nebebus.

Taigi, manau, pats laikas atkreipti démesj ne j liga, bet | gydyma.
Gydymas paprastas, senovinis, visais atvejais veiksmingas, tik, keista,
dar sunkiai suprantamas. Jj rasti gali buti taip pat sunku, kaip skiepus
nuo gripo, bet radus savijauta pageréja beveik iSkart. Kas $is stebu-
klingas priesnuodis?

IZdidumas.

Zinoma, i$didumas — tai ne vaikinas, su kuriuo gali pasirodyti
vakareliuose ir jausti pavydzius motery Zvilgsnius. Uz i§didumo neis-

tekesi ir neturési su juo vaiky. Su i§didumu negali uzsiimti oraliniu

Feminis¢iy devizas (4 woman without a man is like a fish without
a bicycle.), komiskai iSreiSkiantis poziiirj, kad moterys puikiai gali gyventi
ir be vyry. (Cia ir toliau vert. ir red. pastabos.)
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seksu arba scksu internetu. Bet i$didumas gali padéti patirti orgazma,
o tai neabejotinai praskaidrinty nuotaika.

Jei budiau i$¢jusi i§ to baro puse desimtos ir paréjusi namo ne su
vyriskiu, o bent i$saugojusi i§diduma, baciau galéjusi jau kita dieng
baigti pazintj su savo nepasirodziusiu gerbéju. Budiau iSvengusi keliy
savai¢iy kandiy, sutrukdZiusiy susitikti su daugybe puikiy vaikiny.
Grjzusi namo tg vakarg galbat budiau galéjusi paskaityti knyga, pasi-
lepinti vonioje arba pazitréti filma ar net paverkti atsigulusi lovoje,
bet visa tai bu¢iau dariusi nepazeisdama savo orumo.

Kai galiausiai i$¢jau i to baro puse dvyliktos ir nulitdusi, prislégta
svirduliavau namo, litdna man buvo ne dél to, kad jis neatéjo, o kad
dvi su puse valandos jo laukiau. Ir nesupratau, kad nuo tam tikro
momento neberipéjo, ar jis ateis, nes vis tiek jau buvo viskg sugadings.
Kai kita kartg pamaciau jj, suvokiau, kad $is atsitiktinis masy susitiki-
mas mangs visai nenudziugino, nes svajoné, kuria turéjau mudviem,
buvo mirusi. Supratau, kad jis né neketino atnaujinti draugystés ir
kad bare nepasirodé dél ty paciy dalyky, kuriuos buvau pastebéjusi jj
darant netinkamai per tas kelias savaites, kai susitikiné¢jome.

Po nuostabaus pirmo pasimatymo jis pasake, kad paskambins kita
diena, bet nepaskambino. Jis taip i$sisukinéjo nuo fizinio artumo, kad
buvo neaiku, ar jj apskritai domina moterys. Jis vis skundési savo
darbu, bet visai nesidoméjo manuoju. Jis pakvieté mane kartu praleisti
savaitgalj, bet paprasé, kad iSnuomodiau automobilj, paiméiau jj po
darbo, ir pasiale pasidalyti visas i$laidas. Ta¢iau nenoréjau nagrinéti
tokio jo elgesio, nes bijojau savaip suprasti, kq tai galéty reiksti, t. y.
kad mums nelemta biti kartu. Bijojau atSaukti vestuviy planuotojs,
kurig mintyse jau buvau uZsisakiusi.

Moterims sunku suvokti, kad i§didumas batinas, kitaip daznai
tekty pripazinti, jog kai kuriy dalyky neturéty buti, o ta padaryti
gali bati sunku, nes liadina ir ver¢ia pasijusti vienisa. Bet zdesys pra-
eina. I§ visy abejojandiy, neryztingy rokeriy, radytojy ir menininky,

su kuriais susitikinéjau po dvide$imtojo gimtadienio, galéjau tik
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pasijuokti pasibaigus draugystei. Laikotarpis, kai neturédavau jokiy
santykiy, niekada netrukdavo ilgai.

Si knyga padés atrasti i§didumg ir juo pasinaudoti sprendziant
Sirdies reikalus. Kitaip nei kitose knygose, ¢ia néra stebuklingy for-
muliy, nesistengiama jtikinti, kad viskas priklauso nuo vyriskos lyties.
Ianas Kerneris yra vienas i$ ty retai pasitaikanciy vyry, kuris tikrai
myli moteris ir nori joms padéti (patikekit, nes jis para$¢ knyga, kaip
teikti oralinj scksa moterims). Knyga Sick mcilés, kurios esi verta yra
i$mintingas ir labai linksmas vadovas, skatinantis i$sijudinti ir leistis
i kelione, kad pagaliau sutiktum tg, kuris tave mylés ir graZiai su tavimi
elgsis. Tavo Zmogus kazkur yra, tik turi Zinoti, kaip jj rasti. Karta
mano drauge pasaké: ,Tre¢iasis gyvenimo de$imtmetis yra laikas,
kai suvoki, ko nori, o ketvirtasis — kai suvoki, kaip ta pasiekti: Kai
tik tai atsitinka, svarbu apsvarstyti, ko nori ir ko zenori, kad biatum
laiminga. Reikia liautis lakuriuoti. Ianas pateikia moterims budingas
situacijas ir i$narsto jas po kaulelj. Kartu paaiskina, kaip atsikratyti
ipro¢iy, dél kuriy visa laika jauteisi nelaiminga.

Si knyga néra rekomendacijy rinkinys, patariantis laikytis tam
tikry taisykliy, joje neteigiama, kad visi vyrai vienodi, ji nejpareigoja
priimti skelbiamg tiesg ir atitinkamai elgtis. Joje daugiau iSminties,
subtilumo ir sprendZiama daugiau problemy. Joje ra§oma, kaip pai-
syti savo poreikiy ir atpazinti, kada jie netenkinami — seksualiai arba
emociskai. Janas néra atsitiktinio sekso priesininkas, bet pataria: jeigu
jau tam ryZais, tai bent patirk jspadingy orgazmy. Néra nicko blo-
giau, kaip seksualiai nelygiavertis vienos nakties romanas su girtu vos
pazjstamu partneriu. Kai atsibudus ryte lieZzuvis atrodo tarsi skuduras,
kai svarstai, koks jo vardas, ir prisimeni, kad net nepatyrei orgazmo.
Kokia atsitiktinio sekso prasmé, jei to sekso kaip ir nebuvo?

Taip pat koks tikslas susitikinéti su tuo, su kuriuo nesijauti gerai?
Kam gadinti gyvenima, kai galima rinktis geresnius dalykus? Juk
nedirbtum nekendiamo darbo, nepalaikytum bereik$meés draugystes,

tad kodél taikai kitokius kriterijus santykiams su vyrais?
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Po keliy ménesiy, kai bare nepasirodziusiam vyrukui pasakiau,
kad nebenoriu jo daugiau matyti, jis paskambino man j mobilyjj
telefong. Buvau uzklupta netikétai, bet atsiliepiau.

— Noréjau tiesiog atsiprayti dél to nevykusio vakaro, — pra-
taré jis. — Netinkamai pasielgiau. Turéjau daug darbo ir...

Jis kalbéjo, o a$ purciau galva. Jis vis dar désté savo reikalus,
net dabar. Jam reikéjo uzuojautos dél emociniy i§gyvenimy net po
to, kai issiskyréme.

— Nicko tokio, — pertraukiau jj. — To tiesiog neturéjo bati. A§
nepykstu. Linkiu sekmés!

Ir tikrai tg turéjau mintyse.

I§jungiau pokalbj ir padariau tai, kas uZtruko tik sekunde,
bet padéjo pasijusti geriau nei jauciausi kelis paskutinius ménesius:

iStryniau jo telefono numer;j.



?
RIS T IKRAI TAU pATINKA!

yrai yra nickSai. Mes nepaskambiname, kai paza-

dame. Mes meluojame. Mes apgaudinéjame zmo-

nas ir drauges. Mes nenuleidZiame tualeto dangéio. Kad
galétume tvarkyti savo gyvenima, vadovaujameés jvairiomis
elgesio kliSemis, kurias aiSkiai i$désto $iuolaikiniai pazinciy
vadovai. Taip, kai kurie vyrai yra nieksai. Bet juk Zinai tai,
nes su mumis susitikinéji. Juk esi pakankamai sumani ir gali
suprasti: jei vaikinas nepaskambina, vadinasi, jam nepatinki.
Bet uzuot pasielgusi protingai, paklisti jo salygoms.

O kas galety tave kaltinti? Jei renkiesi prastas pazintis, vil-
tys rasti meile tikrai mazéja. Mégini prisiderinti Zvelgdama
realisti$kai ir pragmatiSkai. Stengiesi pasitenkinti esama
padétimi. Supranti, kad varlés nevirsta princais, todél

nusizemini tiek, kad sunku atskirti vieng nuo kito. Galbat
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nusizemini dél seniai senamadisku tapusio seksualinio potraukio,
socialinio spaudimo (drauge manydama, kad gery vyry nebeliko) arba
tiesiog dél nuolat nuvilian¢iy pazindiy ir gal net nesuvoki, kad save
menkini. Turbat nepagalvoji, kad taip elgiesi ne todél, kad jam galbut
nepatinki, — #esa ta, kad pirmiausia jis tau nepatinka. Buk atvira.
Susitikingji su juo, kol lauki geresnio. Jis néra toks puikus, kad noré-
tum testi draugyste, bet tai geriau nei nieko. O gal jis visai neblogas?

Pasitenkinai esama padétimi ir jklimpai. Si knyga padés
iSsikapstyti.

Kod¢l ta i$manau? Na, pirmiausia, esu vyras, todel tikrai galiu
radyti apie vyry trikumus (turiu tik pasiZitiréti j veidrod;). Be to, kad
mano chromosomos kitokios i$vaizdos, dar esu seksologas ir kasdien
su moterimis (ir vyrais) kalbu apie jy erotinius ir romantiskus reikalus.
Per paskutinius kelerius praktikos metus mane labiausiai apstulbino
ne tai, kad moterys neperpranta labai aikiai vyry siun¢iamy signaly,
jog jie jomis nesidomi, bet tai, kad jos pasirenka miegoti ir susitikinéti
su vyrais, kurie joms né nepatinka, ir galiausiai juos dar jsimyli.

Stai ,elegantiskos merginos juoda suknele® atvejis.

Praeita rudenj Zemutiniame Manhatane dalyvavau susitikime
su vieni$ais Zmonémis. Ir $tai norédama uzduoti klausimg prabilo
stulbinamos i$vaizdos trisde$imt vieneriy mety blondiné — auksta,
simpatiska, graZaus sudéjimo, savimi pasitikinti moteris:

— Man taip nusibodo. A noriu uzmegzti santykius, bet susitiki-
néju su vaikinais panasiai, kaip rodoma filme Viengungis. Pasamoncje
suprantu, kad dél kiekvieno varZzosi ne viena puiki moteris, i jie Zino,
kad mes tai Zinome, o Siomis dienomis laukti tre¢io pasimatymo dél
pasimégavimo seksu yra visai nejprasta, todél mezgu intymius santy-
kius ir stebiuosi, kod¢l vyras pasitraukia, taip pat...

Tuomet vyrukas i§ auditorijos Sukteléjo:

— Gal tu jam nepatinki, — $iais ZodZiais jis atkartojo pavadinima
knygos, kuri buvo visuose bestseleriy sarafuose ir pra¢jusiy mety

pabaigoje sukélé Surmulj.
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