IVADAS

Ar pastebéjote, kad santuoka prasideda garsiu trenksmu, po
kurio stoja tyla? Vestuvés — didelis, triuk$mingas vakaras, o pas-
kui prasmatnios atostogos. Pirmosios metinés — ypatingos ir
jaudinancios, galbat jus net pasveikina giminaiciai ir draugai.
Antrosios metinés — pietas ir dovana. Toliau rikiuojasi kitos
vestuviy metinés (treciosios — odinés, penktosios — medinés,
degimtosios — alavinés) su tradicinémis $iai progai skirtomis
dovanomis, kol pasiekiama penkiolikos mety vestuviy sukaktis,
per kuria dovanojamas kristolas. Po penkioliktyjy metiniy tra-
dicija nebenumato kasmetiniy dovany. Esate paliekami vieni
patys iki pat dvidesimtyjy metiniy, o tada nusipelnote porcelia-
no, kuris net néra toks brangus kaip kristolas. Per trisdesim-
tasias vestuviy metines dovanojami perlai — vadinasi, dovana

gauna tik Zmona.
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Mano manymu, turéty buti priesingai. Kiekvienas kvailys
sugebés iStverti santuokoje metus. Galima lengvai sulaukti
treCiyjy vestuviy metiniy, vien gyvenant prisiminimais apie
medaus ménesj. Tiesa sakant, dovanas reikéty pradéti teikti
nuo penkioliktyjy santuokos mety, kai jaudulys, kurj anks¢iau
keldavo $alia esantis zmogus, jau i$nykes. Po penkiolikos mety
palikti sutuoktinius be dovany - tai tas pats, kas pasveikinti
futbolo Zaidéjus, uzbaigus pirmajj kélinj, ar maratono bégikus,
iveikus puse distancijos. Tq padaryti buvo lengva.

Savo teisumu dar kartg jsitikinau, paskambinus senam drau-
gui. Nebuvome kalbéje kelis ménesius ir jis noréjo man pranes-
ti, jog po dvidesimties santuokos mety i$siskyré su Zmona. Kad
skyrybos nebuty skausmingos, jie nusprendé gyventi tuose pa-
¢iuose namuose. Toliau gamino vienas kitam maistg ir daug ka
daré kartu. Galy gale pradéjo atskirai tvarkyti savo finansus. Jis
tvirtino, kad jie vis dar myli vienas kita, tiesiog negali buti susi-
tuoke. Pasak jo, panasiai pasielgé ir masy bendras pazjstamas.

Stai taip dabar mirsta santuokos: ne kokioje nors siaubingo-
je automobilio, vezancio vienas kito nekenciancius, vienas ant
kito saukiancius, durimis besitrankancius partnerius, avarijoje,
po kurios kruvini i$gyvenusieji i§ rakstan¢iy nuolauzy patenka
tiesiai j greitosios pagalbos specialisty rankas. Siuolaikinés san-
tuokos pabaiga labiau primena eutanazija aukstos klasés vete-
rinarijos klinikoje. Po ilgai trukusios diskusijos apie gyvenimo
kokybe ramiai nusprendziama issiskirti ir vedamiems geriausiy
ketinimy santuoka numarinti, kaip kad numarinamas pasenes
naminis augintinis, kai sutrinka jo inksty funkcija ir jis pradeda
gadinti kilima. Nededama pastangy i$gelbéti mirstancia san-

tuoka, samoningai pasirenkama ja uzbaigti.
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Zinoma, mano draugas sielojosi, bet dar labiau jautési su-
trikes; tai nebuvo pirmosios jo vedybos. Su ankstesne Zmona
jis turéjo suaugusj siiny ir nerimavo, ka $is apie jj pagalvos. Is-
girdus draugo Zodzius, man susidaré jspudis, kad jis jauciasi
taip, lyg buty prarades darba, o ne $eimos narj. Arba pametes
savo kredito kortele ir nukentéjes nuo sukéiy. Vél? Dieve, kas
su manim negerai?

Niekas ty¢ia to nesiekia, ta¢iau nataralu, kad santuokos is-
yra. Tai tarsi emocinis sniego kasimo atitikmuo; Zmonés pra-
deda vedybinj gyvenima kupini ryzto, taciau jis pareikalauja
daugiau jégy, negu jie mané. Nieko keisto, jog santuoka jgrysta.
Nataralu, kad maistas sugenda, ugnis uzgesta, o Zmoniy entu-
ziazmas i$blésta.

Juk néra nieko svarbiau, rizikingiau ir intymiau, kaip nu-
spresti, kad $is Zzmogus yra tas, su kuriuo norite praleisti didziaja
savo gyvenimo dalj. Tas, su kuriuo ketinate sukurti nauja gy-
vybe. Tas, | kurio gerove atsizvelgsite, priimdami beveik visus
sprendimus. Tas, kurio sékmé darys jtaka jusiskei, kurio poks-
tus ir pasakojimus girdésite tol, kol turésite klausa, kurio batai
visada stovés jisy miegamojo spintoje ir kurio plaukai nuolat
uzkims jasy vonia.

Startuoliy, iSkylanciyjy reklamy ir Zaibisky samburiy epocho-
je visa gyvenima turintys trukti santykiai gali atrodyti kaip ano-
malija. Jie yra per daug pastovis. Per daug stipris. Jie neleidzia
klysti ir imtis naujoviy. Turbat manote, kad jy reikéty atsisakyti
kaip visy kity nebenaudingy zmonijos i$radimuy, kaip antai plago
ir fakso aparato, ir laukti naujy serialy televizijos eteryje.

Taciau nors santuokos i$irimas yra nataralus dalykas, jis

néra neisvengiamas. Ir jis néra pageidaujamas. Mes zinome,
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kaip reikia saugoti maistg iki to laiko, kol jo prireiks, prizia-
réti ugnj ar motyvuoti zmones. Skiriant pakankamai démesio,
gamta galima jveikti.

Santuoka, ta senamadigka institucija, vis dar lieka svajone.
Daugelis i§ masy slapdia stipriai trok§tame uzmegzti artima
ry$j su kitu Zzmogumi. Ne tik susirasti partnerj, bet ir paversti
gyvenimga pasaka be galo, turéti vyra ar Zmonag, kita $ilta kana,
kuris priklauso tik mums, zmogy, kuris rapinasi tik mumis ir
kuris pasizadéjo lydéti mus iki pat masy kelionés pabaigos. Ap-
klausos rodo, kad apie santuoka svajoja dauguma jauny Zmo-
niy (ir vyry, ir motery). Isimyléjéliai, kurie apsigyvena kartu ir
kuriems tai patinka, paprastai oficialiai jteisina savo santykius,
net jei jiems to nereikia. Santuoka yra tokia svarbi misy laimés
sampratai, kad iki $iol vyksta ars$is teisiniai musiai dél to, ar ja
gali sukurti tos pacios lyties Zzmonés.

Stai kodél ilgai trunkanti santuoka, kaip ir daugelis prigim-
¢iai priestaraujanciy dalyky — vairavimas, uzdelstieji $uoliai su
parasiutu, rausvi plaukai, — gali buti nuostabi. Jaudinanti, kei-
¢ianti gyvenima, ji turtinanti. Ji tikrai yra tokia.

Taciau niekas ne$oka su parasiutu be pagalbos ar instruk-
cijy. Tai kaip be juy galima i$siversti santuokoje, kuri istoriskai
turbat daug dazniau nenusisekdavo negu $uolis su parasiutu.

Apie santuoka daugiau negu deSimtmetj rasiau straipsnius
i Time zurnala. Visada rasdavau patraukliy temy, nes beveik
kiekvienas Zmogus apie $ig savo gyvenime tokig svarbia ins-
titucija galédavo papasakoti istorija — nesvarbu, ar tai baty jo
paties, ar jo tévy, vaiky, geriausiy draugy, o gal net meiluzio ar
meiluzés santuoka. Santuoka — ja laikau ypatingu visa gyveni-

ma trunkanciu jsipareigojimu kitai sielai, oficialiai patvirtintu
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valstybés ar bazny¢ios arba prisiimtu tik jasy paciy — pakeicia
zmones: jie gali tapti geresni, sugebantys uzjausti ir pasiaukoti.
Arba i$§ normaliy, miely kaimyny staiga virsti smulkmenisko-
mis ir ker$tingomis batybémis.

Net man rasant ir tyrinéjant santuoka, kurig kiekvienas ti-
kéjosi kada nors sukurti ir leisti joje dienas, smarkiai pasikei-
té ir émé priminti Zingsniavima aukstai jtemptu lynu — viesa,
teikiantj pasitenkinima, gana pavojinga ir i$ tikryjy ne visiems
reikalinga. Peréjimo ritualas dabar tapo gyvenimo budo pasi-
rinkimu — maziau kelioniy j prekybos centra, daugiau isvyky i
aukstos klasés akininky turgy.

Visose gyvenimo srityse jvyko ryskiy pokyciy: finansiniy
(iSaugusios pragyvenimo i8laidos, padidéjes jsiskolinimo ly-
gis, busto rinkos jnoriai, atlyginimy j$aldymas), technologiniy
(medicinos pazanga, ypa¢ gydant nevaisinguma, internetinés
pazintys, socialiné Ziniasklaida) ir sociologiniy (motery finansi-
né nepriklausomybé, sumazéjusi viengungystés ar vienisy tévy
stigmos svarba). Vis didesnj pagreitj jgauna globalizacija, skait-
meniné ir informaciné revoliucija. Visi $ie seisminiai poslinkiai
turéjo milziniska jtaka intymiam, trapiam dviejy zmoniy rysiui.
Be ju, poveikj daré ir daugybé mazy poky¢iy: miesto atgimi-
mas, tos pacios lyties asmeny sajungos jteisinimas, ,Netflix,
»Blue Apron® jkarimas, elektroninis susirasinéjimas, ,iPhone*
atsiradimas, nemokamos pornografijos svetainés.

Taciau, net ir patekus j $ig turbulencijos zona, pasirinkimas
sukurti santuoka ir visg gyvenima praleisti su vienu Zmogumi yra
puikus dél daugybés priezas¢iy. Santuoka turbut yra vienintelé
institucija, apie kuriag mokslinése knygose rasoma taip pat isa-

miai kaip ir meilés romanuose. Tyrimai rodo, kad Zzmogui ji i§



16 [VADAS

tikryjy naudinga, ypa¢ kai kalbama apie kiina, pinigus ir lova.
Asmenys, kurie poroje yra laimingi, i§ esmés gyvena ilgiau, biina
sveikesni, turtingesni ir labiau patenkinti gyvenimu negu vieni-
$iai arba tie, kurie santykiy i§saugoti nesugeba. Jy vaikus lydi di-
desné sékmé. Jie dazniau mégaujasi seksu.

Taciau nors tai skamba labai viliojamai, egzistuoja viena ne-
didelé kliatis: kad patirtuméte $iuos santuokos teikiamus pri-
valumus, privalote likti kartu, o tai néra taip paprasta. Santuoka
turi ir neigiamy aspekty. Su netinkamu partneriu gyvenantys
zmoneés yra nelaimingesni negu asmenys, kurie pasirinko likti
vieni$i. Tie, kas patyré santuokos zlugima, tai prisimena kaip
patj tamsiausia savo gyvenimo laikotarpj.

Turédami omenyje visus $iuos dalykus, turbat manote, kad
skyryboms jmanoma pasiruosti taip pat rimtai, kaip, sakykim,
ruo$iamasi baigiamajam fizikos egzaminui. Juk jas galite re-
konstruoti namus ar i§ jy i$sikraustyti. Galite pakeisti darba.
Atsiauginti plaukus. Jdéje Siek tiek pastangy, galite palikti savo
blogiausius sprendimus praeityje. Taciau, ypac jei turite vai-
ky, yra labai mazai buduy, kuriais galite visiskai i$braukti buvusj
partnerj i savo gyvenimo, ir beveik visi jie neteiséti.

Kazkodél tikimés, kad santuokiniai santykiai susiklostys sa-
vaime. Zmonés praardo savo gyvenimus ir $irdis, jsiuva ten kita
zmogy ir mano, jog Sis drabuzis jiems visada tobulai tiks. Jie
net nepastebi, kad jis vis labiau nusidévi, kol vieng dieng tiesiog
nukrinta, palikdamas juos silpnus ir pazeidziamus.

Gera Zinia ta, kad yra atlikta daugybé tyrimy, kaip padaryti
santuoka sékmingg. Dél vietos, kuria ji uzima Zzmogaus gyveni-
me, svarbos ir tévy santykiy poveikio vaiky gerovei, jau¢iamo

net po daugelio mety, sociologai, psichologai ir kiti zmogaus
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elgesj analizuojantys specialistai i$samiai iStyré $ig institucija.
Nors troskimas susirasti gyvenimo drauga isliko toks pat, pasi-
keité budai, kaip tai padaryti; todél tyrimai nuolatos atnaujina-
mi ir perziurimi.

Daugelis terapeuty taip pat parasé nuostabiy knygy apie
savo stebétas santuokas ir apie tai, kaip jie padéjo poroms jveik-
ti sunkumus. UZuot tyrinéje platesnio rato zmoniy elgesj ir dare
i$vadas, Klinicistai atlieka i$samiag keliy pacienty analize. Kas
yra stebéjimo objektas, paprastai nurodo specialybé: miesto
terapijos atstovai problema traktuoja vienu pozitriu, tikéjimu
besiremiantys konsultantai — kitu, o sekso terapeutai — dar kitu.
Taciau jy teikiami patarimai yra panasus ir daznai sutampa su
tais, kuriuos siilo mokslininkai. Sociologai santuokg tyrinéja i§
$esiy kilometry aukscio, o terapeutai jg analizuoja i§ du partne-
rius skiriancio atstumo. Sioje knygoje aptariami abu pozitiriai,
gvildenamos aktualios temos.

Daugelj mety stengiausi pazinti santuoka taip, kaip uZsienio
korespondentai stengiasi pazinti $alj: Zymédamasi modelius ir
dalinius sutapimus, ai$kindamasi, kas yra bendra zmoniy elgesiui
ir kas budinga konkreciai porai. Perskai¢iau daugybe studijy, na-
grinéjau zurnaly straipsnius ir kalbéjausi su mokslininkais. Susi-
tikau su visy sri¢iy terapeutais, pory konsultantais, seksologais,
finansy pataréjais. Gilinausi j santuoky statistika ir diskutavau su
demografais, k3 ji reiskia. Pabandziau i$siaiskinti, kiek i§ tikry-
ju santuoky baigiasi skyrybomis (galbut $iek tiek daugiau negu
45 proc.). Snekéjausi su sociologijos ir psichologijos profesoriais,
$eimos studijy profesoriais ir net vartotojy elgesio specialistu.
Itikinau kai kuriuos statistikus perduoti man surinktus duome-

nis, kad galéc¢iau juos atidziai i$nagrinéti. Be to, i$kamantinéjau
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$imtus $ios ,bendros $alies” pilieciuy, kaip jiems sekasi joje gyven-
ti, uzduodama klausimy apie pinigus, seksualinj gyvenima, konf-
liktus, skyrybas ir vaiky aukléjimo budus. Turbat jgrisau jiems iki
gyvo kaulo.

Zinoma, negalési iki galo pazinti $alies, jeigu joje nepagy-
vensi. Taigi a$ taip pat jau ketvirtj amziaus guluosi ir keliuosi
su vyru, kuris visi$kai nepanagus j mane. Zinau, visi taip sako,
bet, patikékit, mes tikrai labai skiriamés: septynerius metus
karta metuose leisdavomés j i§vyka (kiekviena jy biidavo vis
skausmingesné uz ankstesne), kol galy gale jis pareiské, jog ne-
supranta, kodél a$ nenoriu bati jo mergina. O a$ jam lepteléjau
kazka panasaus kaip: ,Palauk, tai a$ tau patinku?“ Paskutiniuo-
sius tris deSimtmecius mes tiesiame virvinj tinklg per $ig bend-
ravimo bedugne.

Mausy kelyje vis dar pasitaiko klastingy tarpekliy, bet visada
juos jveikiame.

Jei stovite knygyne, vartydami $ia knyga, arba skaitote jos
anotacija internete ir tiesiog norite per artimiausias keturiasde-
$imt penkias sekundes suzinoti, ar turétuméte palikti savo part-
nerj, a$ jums atsakysiu: turbtat ne. Bent jau kol kas. Mintis, kad
ilgi santykiai savaime yra kazko verti, pastaruoju metu $iek tiek
nublanko. I$ dalies todél, kad pastovumas laikinai tapo nebe-
madingas. Siuo metu mes esame linke griauti. Salia misy esan-
tys dalykai jau nebepelno pagarbos vien todél, kad jie istvéré
laiko i$bandyma. Taciau yra i$im¢iy: nuostabios katedros, $im-
tameciai miskai, vintaziniai drabuziai. Yra dalyky, kuriuos verta
islaikyti. Jasy partnerysteé gali bati vienas i$ ju.

Kas nors galy gale turéty pasirapinti ty Zzmoniy, kurie mini

tarpines santuokos metines, tradicijomis. Dovany industrija
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bande, ta¢iau jos idéjos yra $lamstas. Cikagos vie$oji biblio-
teka sudaré sgrada, j kurj jtrauké muzikos instrumentg, skirtg
dvidesimt ketvirtosioms vestuviy metinéms. A¢it, Cikaga, tik-
rai niekas geriau nepakurstys ugnies sirdyje, kaip zmogus, $alia
jusy atkakliai besimokantis groti muzikos instrumentu. Jei rea-
listiskai Zvelgtume j paskutiniuosius santuokos metus, rinktu-
més daiktus, pagamintus i§ dervos, nuodingos medziagos, kuri
sustingsta ir tampa ilgaamzé; arba i$§ pemzos, susiformavusios
ypac¢ ugningo proceso metu; arba antklode, susiata i$ atskiry
lopy. Tai dovanos, kurios §j tg reiksty.

Taciau kol $is siaubingas neapsiziGréjimas bus istaisytas,
apibendrinau tai, kg suZinojau apie santuoka, Sesiuose knygos
skyriuose. Juose aptariau $esias temas, kurias visos susituoku-
sios ar jsipareigojusios poros, svajojancios apie ilga ir laiminga
gyvenimg kartu, turéty puikiai i$manyti arba bent jau pabandy-
ti jjas jsigilinti. Negaliu pazadéti, kad tai viska i$spres ar kad $ia-
me kelyje bus lengva, ta¢iau uztikrinu - tikrai patirsite daugiau

malonumo, negu mokydamiesi groti saksofonu.
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Familiarumas

Mano vyras Dzeremis visada jj parodo, krésdamas savo triu-
ka su vokais. Jis visada manes klausia, ar turime voky, nors a$
jam simtus karty rodziau, kur jie padéti. Jie guli ant lentynos
$alia rasikliy kartu su kitais kanceliarijos reikmenimis, tiesiog
vir$§ masy vaiky nuotrauky. IStisus desimtmecius laikau juos
ant $ios siauros lentynélés, primenancios plysj laiskams duryse.
Visigkai svetimas Zzmogus, zvalgydamasis po misy kambarj, is
karto pastebéty, jog tai ideali vieta vokams saugoti. Nesvarbu.
Kaskart, kai mano sutuoktiniui reikia ka nors i$siysti pastu, jis
klausia: ,,Ar mes turime voky?“

I$ pirmo Zvilgsnio atrodo, kad tai visi$kai nekaltas klausimas,
i kurj labai lengva atsakyti: , Taip, brangusis. Jie padéti ant len-
tynos $alia rasikliy.“ Taciau, ji i$girdus, man norisi prisigrasti

kisenes akmeny ir nusiskandinti. Arba geriau apmétyti jais vyra.
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Sis jo klausimas visada mane siutina ir varo j neviltj. Kodél
jis negali jsikalti j galva, kur tie vokai yra? Kodél jis savo démesj
vertina labiau uz manajj ir ver¢ia mane kiekviena karta kartoti ta
patj? Dar labiau erzina pasyviai agresyvi klausimo formuluoté:
»Ar mes turime voky?“ Jis neklausia: ,Gal galétum paduoti man
voka?“ Tai reiksty, kad jis patvirtina fakta, jog niekada nepasi-
vargino pasidométi, kur laikomi svarbiausi namy tkio daiktai.
Tai reiksty, kad jis pripazjsta, jog elgiasi su savo sutuoktine kaip
su asmenine padéjéja, kad jis nori, jog as atnesciau jam vokg.

Mano vyras klausia: ,Ar mes turime voky?“ AS girdziu: ,Kad
ir ka dabar dary¢iau, tai yra gyvybiskai svarbu, net jei tai tik ei-
linis korespondencijos tvarkymas. O tu negali veikti nieko jdo-
maus ir reikémingo. Paduodama man rastinés reikmenis, kurie
guli ant lentynos, esancios man uz nugaros, ir kuriuos a$ pama-
tyciau, jei tik apsisuk¢iau, tu atliksi paprasta, kasdienj darbelj,
atitinkantj tavo galimybes.”

Kaip taip nutiko? A$ myliu §j vyra. Myléjau jj daugelj mety.
Nesutikau kito tokio kaip jis. Mano vyras kuria nuostabius da-
lykus, nesvarbu, kas tai buty — pastatai, maistas, vaikai ar nuo-
tykiai. Jis grazus, stiprus ir puikus lovoje. Jis kantrus ir stojiskas.
Jis prigalvoja linksmuy, nejtikétiny teorijy apie labai paprastai
paaiskinamus reigkinius ir jy laikosi, nepaisydamas triuskinamy
jrodymy. Mes kartu pragyvenome dvidesimt penkerius laimin-
gus metus. Be jo a$ buciau prapuolusi. Tai kodél toks mazas
trakumas i$veda mane i$ pusiausvyros?

Dél familiarumo. Familiarumas atsiranda tada, kai kiekvie-
ny naujy santykiy teikiamas jaudulys sudega kaip nesan¢ioji ra-
keta ir jus atsiduriate orbitoje, kurioje sutuoktinis retai kada jus

nustebina. Jis jsivyrauja tada, kai kar$tus naktinius pokalbius
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apie jusy svajones ir troSkimus pakeic¢ia derybos, kas Siandien
paims vaikus i§ mokyklos. Jis pradeda vie$patauti, kai santykiai
tampa panasesni j darba, o ne j nuotykj, j valgio ruo$ima, o ne
i pietavimg restorane. Familiarumas yra kiekvienos santuokos
$alutinis produktas ir daugeliu atvejy nuostabus dalykas kaip
pranesioti batai. Bet jis gali virsti sunkia nasta, su kuria nesusi-
dorojus, kyla grésmeé atsidurti daug tamsesnéje ir pavojingesné-
je teritorijoje negu nuobodulys ir nusivylimas. Poroms, kurios
dabartinéje epochoje nori kartu nukeliauti ilga kelia, familiaru-

mas tampa kaip niekada didele problema.

KARSCIAUSIA NAUJIENA —
SANTUOKA KEICIASI

Pirma kartg iSgirdusi patarimg apie vedybinj gyvenima, issi-
gandau. Buvau koledZo studenté, leidusis j nesékmingg kelio-
ne. Su draugais bandéme nusigauti j kalnus senu mano brolio
mikroautobusu, kurio didZiausias jveiktas atstumas buvo ke-
lias j garaza ir i§ jo. Vargseliui uzteko jégy tik nuvaziuoti gana
toli uz miesto. Ten atsidaréme vély vakara, todél negaléjome
niekieno, ka pazjstame, paprasyti pagalbos. Taigi mano drau-
gai liko autobuse, o a$ patraukiau j vienintele veikiancia jstaiga
(tuo metu dar nebuvo mobiliyjy telefony) — vietinj bara, pilng
pamaing baigusiy darbininky, — ieskoti telefono ir vilkiko. Kai
paskambinau, vairuotojas liepé man laukti bare.

Man sédint ir siurb¢iojant sodos vandenj, baro savininkas
pradéjo garsiai kalbéti, kreipdamasis ne j konkrety Zmogy,

0, kaip daro daugelis pranasy, j mus visus. ,Stai ka pasakysiu
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apie santuoka, — pranes$é jis lankytojy bariui. — Jas vis tiek grjsi-
te pas savo sup**ta Zmong, nes jokia kita sup**ta keksé neatkis
jums savo p**és.”

Sis gana tamsiomis spalvomis nutapytas miisy garsiausios
romantinés institucijos paveikslas i§ dalies atitiko laiko dvasia.
Ankstesnés kartos santuoka laiké kazkuo, kas priminé mano bro-
lio autobusa; ji nebuvo ideali transporto priemoné svajonéms
pasiekti, taciau jos ja turéjo. Daugeliui pory — toms, kurios jauté
didesnj jsipareigojima i$laikyti santuoka, ar toms, kurios geriau
tvarkési su savo svajonémis negu a$, — tai padédavo. Mano mo-
tina ir tévas, santuokoje gyvenantys jau Sesiasdesimt mety, nie-
kada nesitikéjo, kad ju sajunga bus jaudinanti. Baciau maziau
$okiruota, isgirdusi tévus kalbant nykstuky kalba negu vienas
kitam sakant ,A$ tave myliu“. Dar vaikystéje pastebéjau, kad kai
mano mama pakeldavo telefono ragelj, pakiliai tardama ,Alio!",
ir paaiSkédavo, kad skambina tétis, jos balsas iskart tapdavo mo-
notoniskas: ,A, tai tu. Ko nori?“ Neabejoju jy meile ar jsiparei-
gojimu vieno kitam, taciau prie§ pat penkiasdesimt devintasias
vestuviy metines paklausiau mamos, kokia yra jy ilgos santuokos
paslaptis. , Tolerancija®“, — atsakeé ji net nedvejodama.

Mes j savo visg gyvenima trunkancia sajunga Ziarime kiek
kitaip. Praéjo tos dienos, kai, susiradus tinkamg partnerj, uz-
maudavai jam ant pirsto zieda, o tada kartu su juo pasitikdavai
visus vargus ir dziaugsmus. Santuoka dabar laikoma peréjimu
i aukstesnj gyvenimo lygj, bilietu j verslo klas¢ su visomis pri-
klausan¢iomis privilegijomis. Zmonés i§ santuokos nori kai ko
daugiau, nei, grjzus namo, pamatyti pazjstama veida. Jie troks-
ta pasitenkinimo, paskatinimo, saugumo, atsidavimo, statuso,

issilaisvinimo, rysio, bendradarbiavimo, galimybés tobuléti,
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virsmo ir kity jausmy bei emocijy. ,Dvidesimto amziaus san-
tuoka buvo draugiska, o naujoji yra intymi“, — raso $eimos
terapeutas Terrence’as Realas knygoje ,Naujos santuokos tai-
syklés“ (angl. The New Rules of Marriage). — Fizine, seksualine,
intelektualine ir, pirmiausia, emocine prasmémis.“' Tradici-
niam santuokos modeliui — 1 maitintojas + 1 namy $eiminin-
ké = $eima - vis labiau silpnéjant, svarbesni tampa jausmai.
»Senasis modelis buvo grindziamas vedybomis dél finansinio
saugumo ir vienas kito toleravimu. Jo esmé buvo ekonominis
iSlikimas, — paaiskino man psichoterapeuté Sue Johnson. -
Dabar kalbama apie emocinj islikimg. Bejausmis familiarumas

néra tai, ko nori zmonés.”



