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1
Pasirtipinti savimi

,Vanduo mokosi i$ troskulio.

Zemé — i§ $nioksciandiy vandenynu.
Dziaugsmas — i§ skausmo.

Taika — i§ karo pasakojimuy.

Meilé — i§ atminties pédsaky,.
Pauks¢iai — i$ sniego.”

Emilé Dikinson (Emily Dickinson),

Eilérastiai

Muzika: Koncertas fortepijonui ir orkest-
rui nr. 7, Klara Vyk Suman (Clara Wieck
Schumann)

Moterys pasizymi ypatingu gebéjimu jsijausti j kito padeétj. I$
nusvirusiy lapy kampuciy atpazjsta litdesj, Svytinciose akyse
regi Sypseng. Tai nuo pat gimimo atsiskleidziantis biologinis
igudis. Moteris sugeba klausytis paslaptingy atodasiy,.
Amerikie¢iy mokslininkai, norédami istirti smegeny at-
saka | stimulus, takstanciui savanoriy atliko smegeny mag-
netinj rezonansy. Pastebéta, kad vyry smegenyse nerviniy
lasteliy signalai keliauja pirmyn ir atgal tuo pacdiu pusrutuliu,
o motery, perzengia $ias ribas, kitaip tariant, kairiojo pusru-
tulio, loginio protavimo bazés, neuronai sukuria ry$ius su

desiniojo, intuicinio, pusrutulio neuronais.
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Sveika ir laiminga

Tai reiskia, kad per pokalbj moteris atkreipia démesj ne
tik j Zodzius, bet ir i balso tona, veido israiska — nezoding kal-
ba. Siuo atveju vyras linkes naudotis pirmiausia vienu, paskui

kitu pusrutuliu. Arba vienu, arba kitu.

Mokslinis feminizmas
Moterys nesikliauja vien protavimu. Jaucia vidinio véjo $la-
mesj. Tikriausiai $is jgimtas jautrumas skatina jas pasira-
pinti spar¢iai augan¢iomis atzalomis. Arba istiesti pagalbos
ranka tévams, reikalaujantiems daugiau démesio senatvéje
nei vaikystéje.

Kai kurie mokslininkai kelia hipoteze, kad tokj reiskinj
nulémeé evoliucija, juy teigimu, kai kurie genai isliko tam, kad
kiekviena moteris galéty pasirpinti savo vaikais. Galbat. Vis
délto istorija parodé, kad socialinis gyvenimas nesiremia vien
biologija, 0 Zmogus nevertinamas pagal jo vaidmenj ar rase.

Taip, moteris yra emocijy katilas. Jaucia viso pasaulio
dziaugsmg ir skausma. Verkia tikstanéiy asaromis, dziaugiasi
tikstanciy Sirdimis. Bet tai nereiskia, kad dél to turi viena
pasirapinti seneliais, tévu, motina, uosviais ir kitais giminai-
Ciais. ,, Vaikams reikia mamos®, pareiskia tévas po ilgos darbo
dienos. O mamoms reikia jy vyry. ISTAT statistika Ziauri:
Italijos $eimose daugiau nei 70 proc. namy darby slegia mo-
tery pecius. Vos pusé jy dirba visg darbo diena.

Jeigu to reikalauty gamta, tyrimy rezultatai baty kito-
kie. Paaiskéjo, kad moterys reciau sirgty depresija, jei baty

ekonomiskai nepriklausomos ir su partneriais dalytusi darby
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nasta (zr. skyriy Ypatingas jautrumas). Tyrimai jrodé, kad is-
silavinimas ir kvalifikuota profesija atitolina Alzheimerio liga
(zr. skyriy Sielos tvirtybe).

At¢jo laikas valdziai atkreipti démesj j mamas. Atéjo lai-
kas moterims pasirapinti savimi. Net jei smegeny anatomija
verc¢ia dovanoti save visam pasauliui. Tereikia Zengti pirmajj
zingsnj. ,Meilé sau — tai nesibaigiancios idilés pradzia“, sake
Oskaras Vaildas (Oscar Wilde). Apie motery gerove pagaliau
prabilo ir mokslas. Galime uzversti knygy puslapius ir trum-
pam pamirsti ly¢iy kovas — i§ laboratorijy atkeliavo rezulta-
tai, paneigiantys vyriska nenugalimuma,.

Taip, rankos lenkima laimés jis. Vidutiniskai vyras gali
pasigirti 28 kg raumeny daugiau nei moteris, jis yra 30 proc.
stipresnis ir 10 proc. sunkesnis. Ta¢iau kovoje ,kas vienu metu
gali atlikti daugiau darby® nugalés ji. Jvairiy tyrimy duome-
nimis, moteris yra daugiaprogramio rezimo (angl. multi-
tasking) karaliené. Marijos Kiuri (Marie Curie), dukart XX a.
Nobelio fizikos ir chemijos premijos laureatés, biografija pa-
lieka be Zado. Ji kasdien rapinosi Seima, sukiojosi virtuvéje,
bet rado laiko ir radioaktyvumo eksperimentams. Turéjo buti
puikus pavyzdys: vyriausioji dukté Irena Dzoljo-Kiuri (/réne
Joliot-Curie) taip pat laiméjo Nobelio chemijos premija.

Matematiké Ada Bairon (Ada Byron), poeto Lordo Bai-
rono (Lord Byron) dukté (jos jis neaugino), 1840 m. iSrado
algoritma, jZiebusj pirmaja Carlzo Babidzo (Charles Babbage)
suprojektuotos analitinés masinos — kompiuterio protévio —

veikimo kibirkstj. Ji sukaré skyléty korteliy sistema, tikry
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tikriausig programavimo pirmtake, ir suprato, kad naujasis
informacijos mokslas buty leidgs uzgimti dirbtinio proto for-
mai. Tuo pat metu su grafu Viljamu Kingu (William King)
susilaukeé trijy vaiky.

Klara Vyk Suman visa gyvenima grojo ir kiré muzika.
Po vyro Roberto mirties liko viena su septyniais vaikais, ne-
siliové dirbusi, kol galiausiai i$seko jégos. 1854 m. vos per
du ménesius Europoje surengé net 22 koncertus. Nepaisant
rankos skausmuy, kuriuos bandé mal$inti opijumi, niekada
neatsisaké pianino. Moterims nesvetimas meno ar astrofizi-
kos pasaulis, jos tiesiog buvo nuo jo atskirtos.

Vyry smegenys yra mazdaug 150 g sunkesnés, taciau kai
kurios motery smegeny dalys turi net 10 proc. daugiau jung-
¢iy, ypac lingvistiniy ir emociniu, teigia Bostono Harvardo
medicinos mokyklos tyréjai. Protingumas priklauso ne nuo
smegeny dydzio, nulemto bendros kiino masés (priesingu
atveju drambliai baty genijai), o nuo neurony, sinapsés — ge-
b¢jimo apdoroti informacija. Be to, moteris pasizymi dides-
niu hipokampu, centru, kuriame formuojasi prisiminimai.
Ji linkusi i$saugoti emocinius potyrius, nuo kuriy priklauso
amigdalos, primityvaus smegeny branduolio, aktyvumas.

Mokslinio feminizmo idéja juda pirmyn: eksperimenty ir
tyrimy rezultatai liudija, kad moterys anaiptol ne antrarasés.

Taciau tai joks karas, kalbama apie atvirkstinj seksizma,.
Tie patys mokslininkai pripazjsta, kad kickvieno individo
smegenys yra vyrisky ir moterisky detaliy mozaikos, o kul-

tara — pagrindas, nulemiantis zmoniy intelektinj panasuma.
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Knygos, patirtys, traumos, mintys, aplinka — kiekviena
detalé formuoja nejtikéting smegeny raizginj. Sudétingiau-
sias kaino organas leidzia suprasti, jsivaizduoti, kurti, skai-
Ciuoti, kalbéti, uosti ar regéti. Kiekviename jo kubiniame
centimetre yra mazdaug 50-70 milijony nerviniy lasteliu,
saveikaujandiy tarpusavyje ir sudaranciy tinkla, kuriame
nuolat perduodami elektrocheminiai impulsai.

Kitados i$mintingiausios moterys buvo vadinamos raga-
nomis ir deginamos ant lauzo. Ilgai net filosofai ir moksli-
ninkai buvo jsitiking, kad vyriskas protas yra virSesnis. Rita
Levi-Montal¢ini (Rita Levi-Montalcini), Nobelio premijos
laureaté, atradusi nervy augimo faktoriy (NGE angl. ner-
ve growth factor), rasé: ,Per amzius pusé zmonijos neturéjo
galimybés prisiliesti prie pazinimo, draudima lémé fizinés
jégos pranasumas. Taciau fiziné jéga visiskai nesusijusi su
protine galia.”

Daugybé motery vis dar balansuoja prie diskriminacijos
skardzio krasto. Kai kurios ryztingai tiesia rankas j pasaulj ir

buna iSgirstos, kitos tyliai nugarma j bedugne.

Lyties medicina
Evoliucija parodé, kad skirtumais verta didziuotis. Masy ra-
Sis iSgyveno todél, kad mes visi skirtingi, besikei¢ianti DNR
i$saugojo reikiamus genus. Kaip rodo $iy dieny teorijos, akiy
ir odos spalva pakito, kad prisitaikyty prie klimato salygu.
PavyzdZiui, tamsy gymj lémé butinybé apsaugoti musy, pro-

tévius nuo Afrikos, Homo sapiens lopsio, saulés.
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Gyvybé Zeméje issiskleidé kaip milziniska skirtumy
puoksté. I§ pradziy tebuvo bakterijos, véliau atsirado vandens
gyviai, kuriy nervinis tinklas primityvus kaip medazy, tada
vabzdZiai, tokie kaip skruzdélés, kuriy smegenys mazesnés uz
viena kubinj milimetra, véliau ropliai ir Zinduoliai.

Moters kanas — idealios pusiausvyros erdvé, kurioje gali
uzsimegzti gyvybé. Ji pasizymi iSskirtinémis savybémis, todél
ir priezitra turi bati specifiné. Tai lyties medicina. Kraties
veézys, skiriamasis lyc¢iy pozymis, uzsipuola vieng i$ astuoniy
ar deSimties moteru; egzistuoja ne tik mitybos ir gyvenimo
stiliaus prevencija, bet ir kontroliniai tyrimai: echoskopija ir
mamografija (zr. skyriu Skiriamasis Zenklas: kriztys).

Lyties medicina tiria ne vien dauginimosi organus ir ant-
rinius lytinius poZymius, bet ir ligas, su kuriomis susiduria
moterys ypatingu ir nejprastu budu. Kaip pavyzdj paimkime
autoimunines ligas — Zvyneling (psoriazg) arba reumatoidi-
nj artrita. Moterys jomis skundziasi 2-3 kartus dazniau nei
vyrai, mat $§iy organizmas yra atsparesnis, tikriausiai, kad ap-
siginty nuo infekcijy ir pasiripinty palikuonimis. Bet Stai
kita medalio pusé — atspari imuniné sistema gali pakenkti
organizmo audiniams. Gydytojas turéty pacientes perspéti,
kad gydymo metu planuojant pastoti geriau pasikonsultuoti
su ginekologu (zr. skyriy Hormony kankanas).

Leétinis viduriy uzkietéjimas — tai moteriskas diskomfor-
tas aStuoniais atvejais i§ deSimties dar ir dél to, kad néstumas
silpnina dubens dugna, kitaip tariant, raumenis tarp koju po

sedmenimis (zr. skyriy ISukis svarstykléms).
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Moteris privalo zinoti, kad alkoholis jai kenkia labiau nei
vyrams, nes jos organizmas pagamina maziau etanolj skai-
dancio skrandzio fermento. O rikanciy 50-55 mety mote-
ry arterijy pazeidimy grésmé net penkis kartus didesné nei
rakaliy vyruy.

Medicinos srityje ilgai nebuvo lygybés. 1998 m. Pasau-
liné sveikatos organizacija (PSO) lyties medicing jtrauké j
Equity Act dokumenta pabrézdama, kad dviejy lyciy lygybeés
principas turi bati pritaikytas ir gydymo srityje, atkreipiant
démesj j biologinius vyry ir motery skirtumus.

Sis tas pajudéjo. Italijoje 59 medicinos fakultety direkto-
riai ka tik nusprendé, kad lyties medicinos mokslas bus ap-
tariamas per jvairias disciplinas — nuo endokrinologijos iki
kardiologijos.

Moteris gali jausti simptomus, kuriy nejaucia vyras, ir
atvirk$ciai. Pavyzdziui, infarktas. Mums Zinomi vidutinio
amziaus vyry infarkto pozymiai: skausmas kratinéje, pasie-
kiantis net ranka. Moters vainikinés kraujo arterijos mazes-
nés, todel ir simptomai silpnesni (zr. skyriy Lengva Sirdimi).

9-aji desimtmetj amerikiet¢ Bernadina Hili (Bernadine
Healy), Nacionalinio visuomenés sveikatos instituto direk-
toré, pirmg karta prabilo apie ,silpnosios lyties sindroma”,
diskriminuojantj mediky elgesj, neigiamai paveikusj kliniki-

nius rezultatus.
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Kinas ir siela: vienas pasaulis
Lyties medicina — tai zingsnis, vedantis individualios tera-
pijos kryptimi. Negalima gydyti vien organo, reikia gydyti
zmogu. Pacienté pirmiausia yra individas, tik tada ligoné.

Moteris néra vien kratiné. Ir ne pilvas. Ne sirdis. Kiekvie-
nas jos organas — tarsi Saulés sistemos planeta, neatsiejama
nuo kity dangaus kany.

Motery gerové priklauso nuo bendros, o ne dalinés svei-
katos idéjos principo. Kanas priklauso nuo sielos, ligos pozy-
miai — nuo socialinio gyvenimo.

Tyrimai ir klinikiné patirtis juda ta pac¢ia kryptimi. Pa-
vyzdziui, létinis stresas jau laikomas $irdies rizikos faktoriumi
(zr. skyriy Ypatingas jautrumas). Pakyla spaudimas — pagrei-
t¢ja Sirdies ritmas.

Sirdies permusima ne visada nulemia jtampa, tai gali bati
ir menopauzés padarinys: lytiniy hormony, veikla sutrinka, o
tai atsiliepia $irdziai (zr. skyriy Hormony kankanas).

Emocijy bazé jsitaisiusi smegenyse, taciau ju atgarsis
gali pasiekti ir Sirdj. | ja nukeliauja emocinis aidas, nes sme-
genys skleidzia medziagas, kurios paskatina vainikiniy arte-
rijy spazmus.

Nesmagi Zinia uztemdo protg ir smogia kumsciu | pilva:
virskinimo traktg dengiancios nervinés lastelés saveikauja su
galvos neuronais (zr. skyriy Ypatingas jautrumas). Dirgliosios
zarnos sindromu besiskundzian¢ios moterys zino, kad neri-
mo busena pasunkina ligg.

O Zarnyna veikia estrogenai, lytiniai moters hormonai,
pasiuntiniai, keliaujantys masy kanu, smegenimis, kei¢iantys
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4' SMURTAS, KRAUJA STINGDANTI STATISTIKA li

Pasaulyje pagrindiné 15-44 mety motery mirties ir nejgalumo prie-
Zastis yra smurtas: pirmiau nei véZys, pirmiau nei maliarija, pirmiau
nei karas. Siuos Harvardo universiteto duomenis patvirtino ir JTO.

Naujausi ISTAT tyrimai (2017 m. kovas) pateikia krauja stingdan-
Cius duomenis apie Italijos moteris:

—daugiau nei 8,3 milijono italiy, t. y. 40,4 proc., patyré psicholo-
ginj smurta: nuvertinima, draudimus, finansine partnerio kontrole;

— 4,5 milijono motery per gyvenima patyré Zeminamus lytinius
aktus, priverstinius santykius, prievarta ar fizinj seksualinj prieka-
biavima, i$Zaginima ar meéginima i$zaginti;

— 4,3 milijono motery nuo 16 iki 70 mety patyré fizinj smurta,
grasinimus, antausius, kumscius, spyrius.

Reiskinys aknis pradeda leisti mokyklos suoluose siekiant jrodyti
fizine jéga, Saipantis i$ mergaiciy ir paaugliy. Tuo metu ir reikia pra-
deti kalbéti apie lygybe. Namie isgyvenama pragara daznai gaubia
tyla, o fizinio ar seksualinio smurto padariniai yra tragiski: ne tik
suzalojimai, bet ir ginekologinés, skrandzio ir zarnyno, Sirdies ir
kraujagysliy ligos, mitybos sutrikimai, nerimas ir depresija.

Norédama paskatinti pacientes kreiptis pagalbos, Italijos bendro-
sios medicinos organizacija parengé gydytojy kabinety iskaba. Stai
savaités dienorastis.

Pirmadienis. Man skélé antausj, bet as pati kalta. Kiek karty yra
sakes, kad nekencia romantisky filmy.

Antradienis. Mane pastameé | spintos kampa. Nuo tada, kai susi-
tuokéme, kartoja, kad megsta pusiau kepta kepsnj. Kad mane kur...

Treciadienis. Mane pargriové. Buvau pamirSusi apie jo darbo su-
sitikima ir neislyginau marskiniy.

Ketvirtadienis. Trenké kumsciu. Zinojau, kad brolio $ventés proga
uzsisegiau per trumpaq sijonq.

Penktadienis. Mane nustimé nuo laipty. Nepaprasiusi jo leidimo
nusipirkau mélyna suknele. Galy gale, juk tai jo pinigai.

Ir taip toliau. Pabaiga dramatiska. Iskabos pabaigoje kvietimas:
,Niekada nebuvo tavo kaltés. Pakalbék su gydytoju, kol dar nevélu.”
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nuotaika: juy elgesys priklauso nuo saveikos su serotoninu, dar
vadinamu laimés molekule. Vyry testosterong reguliuoja or-
ganizmo poreikiai, o moteriski hormonai atplasta bangomis.
Nuo $io bangavimo priklauso kiausinélio branda ir gyvenimo
dziaugsmas, taciau kartu atplasta ir serotoninas. Menstruaci-
ju ciklo fazés moters pasaulj apvercia auk$tyn kojomis.

Estrogenai, regis, skatina apetita ir nesveikq gyvenimo
buda, dél ju gali sutrikdi trigliceridy ir cholesterolio kiekis
kraujyje, $irdies darbas.

Kiekviena moteris turi zinoti, koks maistas gali apsaugoti
jos $irdj, uzkirsti kelig véZiui, susidoroti su antsvoriu ir pasi-
rapinti kaulais. Kiekviename $ios knygos skyriuje pateikiami
naujausiy tyrimy rezultatai.

Motery gerove — tai analizés, instrumentiniai tyrimai, ap-
zitra. Progresas gelbsti milijonus moteru, néra ko lyginti su
praéjusiu Simtmeciu. Priede Medicininé apziira pateikiamas
kalendorius su patarimais, kuriuo gyvenimo metu atlikti spe-

cifinius tyrimus.

Specialiss vaistai
Motery gerové — tai jos kinui pritaikytas farmakologinis gy-
dymas. Moteris — tai ne mazesnis vyras, problemos nespren-
dziamos mazinant vaisty kiekj. Keiciasi hormonai, organai,
medziagy apykaita.
O kas i$ tiesy vyksta? Naujy vaisty eksperimentai pap-
rastai atliekami su vienos lyties atstovais. Vadinasi, didzioji

piliuliy ir ampuliy dalis buvo i$méginta su ,vyriskos lyties



Pasirapinti savimi

jaunu savanoriu baltaodziu, mazdaug 70 kg svorio®, teigia-
ma 2016 m. Sveikatos ministerijos parengtame straipsnyje
Lytis — sveikatos determinantas.

Tadiau atsakas | vaistg skiriasi. Moterys kitaip priima ir
reaguoja | veikliasias medziagas. Viena i§ priezas¢iy ta, kad jy
kraujo kiekis mazesnis, atitinka 78 proc. kiino svorio. Néra ko
stebétis, jel motery organizmas reaguoja skirtingai nei vyru, tei-
gia Nacionalinis motery sveikatos stebéjimo centras, NMSSS.

Garsus zurnalas 7he Lancet 2016 m. pabrézé svarba at-
likti ir motery klinikinius tyrimus, o analizuojant rezultatus
atkreipti démes;j j lyties skirtumus.

Gery ketinimy netriksta. Europos vaisty agentara
(EMA) savo nuostatuose nurodé butinybe atlikti tyrimus,
realiai atspindincius visuomeng. O Italijos vaisty agentara
(IVA) sukaré darbo grupe Vaistai ir lytis.

Kalbant apie vien moteriskos terapijos studijas, buvo ge-
rokai pazengta j priekj. Daugybés tyrimy rezultatai bendraja
prasme liudija kontraceptiniy table¢iy nauda. Jos apsaugo ne
tik nuo gimdos gleivinés, kiausidziy ir gaubtinés bei tiesio-
sios Zarnos vézio, bet ir nuo leukemijos, limfomu, o vaisty
poveikis trunka dar ilgus metus net ir nutraukus vartojima.
Naujausi tyrimai apgyné ir purvais apdrabstyta pakaiting
hormony terapija, padedandia iSgyventi menopauzg be zliau-
giancio prakaito ir nuotaiky kaitos. Mokslas vis labiau gi-
linasi j moteriskojo seksualumo problemas, sialoma jvairiy
iSei¢iy, kad moterys zydéty ir sulaukusios vyresnio amziaus

(zr. skyriy Hormony kankanas).
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Tai, kas sieja visus Zemés organizmus, yra nuolatinés pas-
tangos iSgyventi. Ta¢iau zmonéms to neuztenka. Masy, rasis
iSsiskiria nematerialiais siekiais: myléti, jaustis jvertintiems,
patenkinti intelektinius poreikius, i$pildyti svajones.

Neatsitiktinai 1946 m. Pasauliné sveikatos organizacija,
JTO agentara, pateiké sveikatos termino apibrézima, kuris
siejamas ne tik su ligy neturé¢jimu: ,Sveikata — tai fiziné, dva-

siné ir socialiné gerové.“ Beveik laimé.



