


Si knyga  tai dalijimasis patirtimi, kuriq keliautoja ir vers-
lininké Jaraté Bitinaité sukaupé darbo, studijy reikalais ir savo
malonumui keliaudama po visq pasauli. Ji dirbo daugiau nei
30 Saliy, susikiiré namus keturiuose Zemynuose, kelerius metus
gyveno Indijoje ir galiausiai suvoké, kad visi lobiai i$ tikryjy sly-

pi kiekvieno is miisy Sirdyje.

Be galo jdomy ir dinamiskq gyvenimaq Siandien gyvenanti
moteris knygoje pasakoja apie tai, kaip ji patikéjo galinti gyven-
ti taip, kaip svajojo nuo vaikystés, ir kad norint biti savimi ne-
reikia sekti visuomenés primetamais standartais ar normomis...

Nuo tos akimirkos viskas ir émé keistis.

Knygos autoré dalijasi pamqgstymais ir atradimais jvai-
riomis temomis. Tai pusiausvyra ir visy trokStama harmo-
nija, sveikatingumas, Ryty i$mintis bei paslaptys (ajurveda,
akupresiira), asmeninis tobuléjimas, saves paZinimas ir prié-
mimas, susitikimas su baimémis, tikéjimas svajonémis ir tiks-
ly siekimas, santykiy pilnatvé ir moteriskumo paieskos. Taip
pat ji atskleidzia, kq suprato jvairiais gyvenimo tarpsniais —
dirbdama tiek prozektoriy $viesoje pries televizijos kameras
ir maudydamasi slovés spinduliuose gimtinéje, tiek per 7 me-
tus intensyvios karjeros tarptautiniy pardavimy ir rinkodaros
srityje. Autoré pasakoja ir apie tai, kokiy kontrasty atrado

Indijoje ir kuriuos i$ jy prisijaukino.
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KAI NETIKI, PASITIKEK

Sis skyrelis skirtas tiems, kurie troksta leistis j savo $ir-
dies kelione ir daryti tai, apie ka i$ tikryjy svajoja. Taip pat
ir tiems, kas dar tik pradeda svajoti, kam dar nedrasu. Neba-
tinai kalbu apie kardinalius karjerus pokyc¢ius — gali pakakti
i savo kasdienybe tiesiog jtraukti veikla, kuri teikty dziaugs-
mo. Jdomu, kad Zmonés labai daznai klausia manes: ,,O kaip

tu i§drjsai pradéti?®

Kai issipildé mano svajoné — po daugelio mety samdomo
darbo pradéti dirbti sau, — kartu su ja atéjo ir milZiniska bai-
mé. Atrodé, jau lie¢iu savo svajone, taciau koja vis pakisda-
vo stipriai jsi$aknije elgesio ir mastymo $ablonai, baimé radi-
kaliai pakeisti plana ir kryptj. ,O kas dabar bus? Kas as tokia
basiu?“ Bet mano prigimtinis $auksmas jau buvo labai gar-
sus... Tuo metu proto balsas sakeé: ,Ka darysi? Kaip atsiskaity-
si su banku? Kaip skambiai save jvardinsi kaimynams ir drau-
gams?“ Atrodg, jau pribrendau keisti savo kryptj, ir tada atéje
dar didesni i$$akiai testavo mano pasiryzima. Pastebéjau, kad
$iame zingsnyje zmogus daznai suklumpa arba nori grjzti at-

gal apimtas baimés i§drjsti arba stiprios vidinés sumaisties...

ZINOJIMO, JOG
DABAR - TOBULAS
LAIKAS, NEBUS.
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Tokiomis akimirkomis nelengva islaikyti vidinj ais$kuma ir
leisti savo esybei daryti sprendimus. Protas tikrai ras daugy-
be pateisinimy, kodél dar ne dabar, kodél neverta, kodél man
dabar dar nepasiseks... Stai kq supratau per savo patirtj: zinoji-
mo, jog dabar — tobulas laikas, nebus. Abejoniy bus visada, gali

keistis tik jasy asmeninio pasiryzimo ir proto kalby santykis.

Kai a$ priémiau sprendimag eiti savosios $irdies veiklos
link, mane apémé nebuties basena - atsidariau tarpinéje
stoteléje tarp to, kg veikiau ir ko nebenoriu daryti, ir to, kur
link a$ einu. Dar tiksliai neZinojau, kur einu, neturéjau uz ko
laikytis — tai buvo visiska nebutis. Taiau $i tustumos aki-
mirka — ypatinga. Nors ir yra kupina baimés, is jos gimsta

sakralis dalykai...

Tuo metu j mano gyvenima atéjo labai daug netikéty
jvykiy ir dovany, aplinkybiy, Zmoniy... Sis dreifavimas buvo
magiskas. Tokia buseng reikia itin stebéti, buti atidziam ir
budriam. Atidumas, budrumas - tai du palydovai, kuriems
$iuo laikotarpiu verta skirti daug démesio, juos lavinti, jau-
kintis ir nenuvyti $alin. Tuo pereinamuoju laikotarpiu itin
svarbu moketi skaityti aplinkos siunciamus Zenklus — gal ko-
kia draugé paskambins ir pasakys, kad tau batina perskaityti
tam tikra knyga, gal pakvies tave j kokius nors kursus, o gal
draugai pasialys kartu vykti i seniai svajota $alj, kurioje vi-
sada noréjai atsidurti, tik nebuvo laiko arba draugijos... Ro-
dos, visa visata tuo metu tiesiog siuncia zenklus, susijusius
su tolesniu keliu, palaikyma, galbat trakstamas Zinias ar pa-
tirtis, kurios kviecia pas save. Galbat mes samoningai ir ne-
suvokiame kodél, bet visa tai netrukus dazniausiai pasiteisi-

na. Tai sakralas dalykai. Pavyzdziui, netikétai galite sutikti
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VISI STEBUKLAI [VYKSTA
TADA, KAl ISEINAME IS
KOMFORTO ZONOS.

seniai matyta zmogy arba kas nors gali pasialyti netiketa
kelione... Jei tik jums leidzZia laikas, finansai ir sveikata, sten-
kités priimti visus kvietimus. Si tarpiné peréjimo basena lei-
dZia kurti, ¢ia gyvena masy svajonés. Tai — auksiné paros va-
landa, kai galime sustoti ir i$girsti dalykus, kuriy negirdime

nei dieng, nei naktj.

Visi stebuklai jvyksta tada, kai i$einame i§ komforto zo-
nos. Labai svarbu tuo metu turéti palaikancia jéga — jkvepian-
¢iy mokytojy, draugy, zmoniy, knygy, bendruomeniy. Tuo
metu esi ir stiprus, ir labai pazeidziamas - taip galima api-
budinti save, kai esi pereinamojo laikotarpio busenos. Esi sti-
prus rinkdamasis, bet kartu ir silpnas, nes tave lydi neapibréz-

tumas, nezinomybé. Apima ir aistra kurti, ir drasa klysti.

Idomu tai, kad jeigu buciau i$skridusi atgal j Dubajuy,
mano gyvenime nebuty jvykes lemtingas susitikimas su sena
pazistama ir mano asmeniniy poky¢iy konsultante Leono-
ra Blekaityte, ji atvyko j Lietuva praéjus trims dienoms nuo
tada, kai buvau nusprendusi i§vykti, bet nei$vykau. Nors
mes pazjstamos jau 12 metuy, §j karta susitikome badamos
visai kito samoningumo lygmens. Tiek mano, tiek Leonoros
gyvenime buvo jvyke daugybé i$oriniy ir vidiniy poky¢iy,
tad, galima sakyti, susitiko du nauji zmongés. Si sielos sese-
rysté buvo labai stiprus jkvépimas ir tarsi visatos patvirtini-

mas, kad einu savo keliu. Masy susitikimas baigési lemtinga
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mudviejy kelione j Meksika — labai stipria dvasine kelio-
ne, kurioje uz¢iuopiau galingg pasitikéjima savimi ir sugrjzo
mano tikéjimas keliu, kuris prie§ tai atrodé tolimas ir vargu
ar egzistuojantis. Po $ios kelionés drasiai sau pasakiau, kad
leisiuosi savo svajonés link, nors mane, kaip ir daugelj jusy,
kamavo klausimas: ,Kaip susidélios mano gyvenimas? Juk
turiu bent kg nors zinoti...“ Sis laikotarpis ir perdavé man
nuostabig fraze, kuri lydéjo mane tada ir vis dar tebelydi:

»Kai netiki, pasitikék.”

Sakoma, kad prie§ mums siekiant didZiausiy svajoniy esa-
me i$bandomi, bet ar tikrai tam esame pasirengg ir kaip sti-
priai to norime? Taip buvo nutike ir man. Gavau labai pa-
traukly darbo pasialyma - viena didelé jmoné pakvieté mane
organizuoti sveikatingumo renginius bei seminarus dideléms
jmonéms, ta¢iau 70 proc. mano darbo buty susije su jau ge-
rai man zinomu pramogy ir renginiy organizavimu ir tik 30
proc. — su holistine gyvensena, kuri mane labiausiai ir trauke.
Tai buvo didelis masalas. Jau noréjau sutikti, bet staiga supra-
tau, kad jeigu eini daryti to, kas tavo Sirdyje, tai ir eik visa Sirdimi,

nesitaikstyk su kompromisais — daryk tai 100 procenty.

Siandien nepazjstu né vieno, kuris nusprendé gyventi ,i§
$irdies” ir juo nebuvo pasirapinta. I§ kazkur, kazkaip... Kaip
tai atsitinka? NeZzinau. Protu nesuvokiama ir logiskai nepa-
ai$kinama. Vieniems pinigai nukrenta tiesiog i§ dangaus ti-
kraja to zodzio prasme, kitiems sugrjzta senos skolos, ateina
jdomiy ir netikéty pasialymy, kokiy nors projekty... Manimi
taip pat buvo pasirapinta — pereinamuoju laikotarpiu nuolat
prireikdavo mano indélio, pagalbos jvairiuose projektuose.

AS$ atidziai stebéjau ir tai, kokios patirtys tarsi kvieté mane —
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mokslai, studijos, patyrimai per seminarus, keliones, reiks-
mingus susitikimus. ] mano orbitg su visai kitokios kokybés
bendravimu grjZo Zmonés, kurie buvo i$ jos pasitrauke, ir

nataraliai atsitraukeé tie, su kuriais nebuvo pakeliui.

Mokiausi pajausti, ko man i§ tikryjy reikia. Siais laikais
daug kas sako: ,I§junk prota, jjunk irdi.“ EQ (emocinio in-
telekto koeficientas) savoka yra kur kas platesné ir prasmin-
gesné nei IQ (intelekto koeficientas). Mes pernelyg daug
démesio skiriame protui ir Zinioms, kurias turime ir galime
i$matuoti. Teiginiais ir konstantomis tapo tai, kas parasyta.
Taciau daugybés dalyky i$matuoti nejmanoma, bet jie egzis-
tuoja. Nepamirskime, kad turime ir emocinj intelekta -
juk nesame medziagiskos buties nulemti bejausmiai refleksy
rinkinukai, kurie mentali$kai gali i§jungti arba jjungti tam ti-

kras programas ir taip tvarkyti savo egzistencija.

Taip a$ i$girdau save ir patikéjau, kad galiu. Kad nebenoriu
pardavinéti savo laiko mainais j sauguma ir ugdyti savo talenta
izoliuotame salygy $iltnamyje, kuriame ne a$ pati auginu savo

talenta, o kazkas kitas, ir daro tai taip, kaip jam patogiau...

Tikéjimas — tai vienas stipriausiy jrankiy norint kg nors

pasiekti $iame pasaulyje.

»Jeigu lauksime, kada gi biisime pasirenge, mums

teks laukti visa likusj savo gyvenima.“ (Lemony Snicket)
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Si knyga — ne mano biografija. Tai pasidalinimas asmenine
patirtimi, siekiant jkvépti skaitytoja kitomis akimis pazvelgti
savo gyvenimg, priimti savo autentiskuma, gyventi vedamam

savo Sirdies balso ir buti laimingam. Svarbiausia — tai
unikali ir nepakartojama masy patirtis, kuria kiekvienas

esame apdovanoti, jei tik gyvename ¢ia ir dabar. O ja

be galo svarbu zinoti, vertinti, branginti ir puoseléti,

nes ji padeda augti Sioje gyvenimo keliongje.

TU NET NETURI ZINOTI,
KUR EINI. SVARBIAUSIA —
KODEL EINI TEN!

* Nesiliauk kurti * ISmok myléti save.

* Kasdien atrask harmonijq ir pusiausvyrq.
igimtini teriskumu.

* Isdrisk uZciuopti savo jausmus, susidraugauk su jais.
* Isgirsk savo viding tylq, prisijaukink jqg.
* Rask pilnatve santykiuose.

* Priimk save.

Oknygy

klubas

ATVIRAS JUMS - KNYGU KLUBAS!

‘ ‘ ‘ H ‘ H H ” « Karsciausios knygy naujienos

9Il7860901134207 - Kasdien - ypatingi pasitlymai ir akcijos

« Platus kity prekiy pasirinkimas

www.almalittera.lt « Pristatymas j bet kurj pasaulio krasta
www.knyguklubas.It




