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tobulos paauglystes

[vadas

Kaip gerai, kad tu skaitai $ia knyga. Kodél? Juk dar vienas
paauglys taps laimingesnis. Taip taip. Garantuoju. Kaskart
skaitydamas gera knyga Zmogus i$gyvena vidines trans-
formacijas. Vieniems jos biina malonios, kitiems — ne
visai, dar kitiems — netgi skausmingos. Nieko asmenisko.
Viskas tik j gera, nes... Mégstu sakyti, kad blogiau jau
nebus. Todél visai nesvarbu, kuriam paaugliui bus ge-
riau: tavo vidiniam paaugliui, atrandanciam vis daugiau
harmonijos, ar tam, kuris nenori keltis rytais j mokykla,
o gal tam, kuris po keleriy mety jzengs i ypatinga savo
gyvenimo etapa — paauglyste. Si knyga — apie buvusius,

esamus ir basimus paauglius.

Kaip ir visada, $ia knyga karé puikiy zmoniy komanda.
Kolegos manes teiravosi: ar man uzteks asmeninés pa-
tirties ragyti $ia knyga? Zinoma! A§ irgi buvau paauglé!
Tai — pirmoji priezastis. Antra, esu trijy vaiky mama.
Trecia, esu gana gera psichologé. Vadovaujuosi sveika
nuovoka, intuicija, tikiu Karéjo egzistavimu, Visatos
désniy nuoseklumu, nekisu zmoniy j teorijas, pasitelkusi
zinias ir kompetencija, su meile, viltimi, tikéjimu, dra-
sa ir radikaliu atvirumu ieskau jzvalgy, galinciy padéti
kiekvienam, kuris nori gyventi laimingai ir bati lydimas
sekmeés. Ketvirta, apie 20 mety esu $vietimo lektore,
vedu seminarus mokytojams, tévams ir vaikams, mo-
kykly psichologams, socialiniams pedagogams, daznai
lankausi mokyklose, darzeliuose, todél i§ arti matau,
kuo gyvena vaikai ir kas juos jaudina, kokias pagrindi-
nes klaidas daro suauge ir ko i$ tiesy reikia vaikams ir



tévams. Penkta, individualas susitikimai su tévais tik
patvirtino tuos désnius, kuriais tikiu ir vadovaujuosi.
Sesta, mokausi i$ ty, kurie jau uzaugino laimingus vai-
kus ir didziuojasi jais, o savo motinysteés ir tévystés kelia
apibudina kaip tobuléjima patiriant sékmiy ir nesékmiy.
Septinta, negaliu laukti, kol mano vaikai uzaugs, ir tik
tuomet rasyti knygas apie vaiky aukléjima, tikiu, kad
tam tikriems dalykams reikia pasiruosti, t. y. atlikti namy
darbus. Mat niekas niekada nepasikeis, jei nepakeisime
pozitrio. Bet kuris geras specialisto patarimas neveiks,
jei Zmogus mastys po senovei.

Supraskime, kad mums sunku myléti savo vaikus tik
tuomet, kai patiems triksta meilés. Sunku myléti savo
vaikus sudétingose situacijose, kai jie bina mums ne-
patogus, susierzing, pikti ar litdni. Tac¢iau tai néra vaiky
béda. Tai tik mtsy neidmanymas. Nesame blogi tévai.
Tiesiog daznai nenutuokiame, kokie mylimi esame ir
kad mums netriksta meilés. Mes tik neleidziame sau
bati mylimi. Todél i knyga yra meilés eliksyras visoms
»infekuotoms® tévy ir mamy, seneliy ir mokytojy sme-
genims. Leiskime joms pasveikti. Ir pamatysime, kad
viskas yra ir bus gerai.

Kasdien dziaugiuosi, kad mokausi i$ ty, kurie skatina
gyventi tikrajj gyvenima. Esu dékinga Dievui, kad turiu
didele malone dalytis visu tuo. Juk ne a$ visa tai kuriu.
Tai Jis raso visas knygas per mane! Todél nelabai turiu ka
pasakyti, kai manes klausia, kaip atsirado mano knygos.
Niekada nesvajojau, kad rasysiu knygas. Leidykla mano
pirmojo rankrascio lauké dvejus metus. Vis kartodavau,



kad yra labai gery knygu ir a$ neturiu apie ka rasyti.
Taciau karta atéjo Jis ir pasaké: matau tavo sparnus,
rasyk, nes AS§ turiu ka pasakyti. Ir nesipriesinau. Mo-
kausi nesigincyti su Dievu. Tikiu, kad jis visada Zino tai,
kas geriausia. Todél mano pirmosios dvi knygos ,(Ne)
tobulos mamos uzrasai“ ir ,,(Ne)tobulos moters uzrasai“
yra labai populiarios ir skaitomos. Jos jkvepia, Zadina,
stiprina, guodzia. Pirmuose bestseleriuose yra Jo meilé.
Kai galiu bati jrankiu Dievo meilei, $viesai ir gerumui

skleisti, esu laiminga.

Kai pradéjau rasyti $ia knyga, paklausiau vyriausiojo
stinaus, kuriam tuo metu buvo de$imt mety, ka batinai
turéciau aprasyti knygoje apie paauglyste. Jis kurj laika
tyléjo. O véliau pasaké viena vienintelj sakinj: aprasyk
tai, kaip gyveni su manimi, ir bus gerai. Tq akimirka
jauciausi lyg per kartnavimo ceremonija: kartina, de-
dama ant galvos, ne tik svaigino, bet ir suteiké didziulés
atsakomybés toliau gerai valdyti karalyste Zeméje, kuri
yra man skirta. ,Badaujanciy” karalystéje néra, taciau
nesu tobula, todél vis beldziu j Visata: atsiprasau, atleisk
man, acit tau, myliu tave.

Stinaus atsakymas patvirtino zinojima, kad psichologui
nebatina visko i$gyventi asmeniskai, jam uztenka buti
empatiskam, t. y. gebanc¢iam jsijausti i kita zmogy, ir,
svarbiausia, atjausti. Geras psichologas man yra tas,
kuris tiki laikinai nezinanciojo, kaip toliau gyventi, vi-
dine stiprybe, dieviskumu ir prigimtiniu poreikiu ne tik
myléti, bet ir bati mylimam. Geras psichologas neiesko
zmogaus nelaimingo gyvenimo priezasciy kituose, jis



padeda suprasti Visatos désnius, atpazinti priezastj ir
pasekme, skatina zmoguy stebéti savo unikaly gyvenima
ir drasina eiti savuoju nepramintu taku, kuriame yra tik
zmogy mylincio gyvenimo meilés pamokos, net jei taip
neatrodo. Geras psichologas yra tikintis. Jis tiki Dieva
arba vidiniu zmogaus dieviskumu.

Stinaus atsakymas sustiprino pajautg, kad paauglystei
reikia ruostis i$ anksto. Priesingu atveju ji gali sukelti
krize. Jei ne vaikui, tai tévams, mokytojams, seneliams
ir kaimynams. Pagalvok: ar galétum eiti j kara su géliy
puokste? Zinoma, kad ne. Tai kodél galvojame, kad gy-
vendami su vaikais nataraliai pereisime visus jy raidos
etapus ir viskas bus gerai? Kodél viliamés, kad atsines-
dami dideles vaikystés, paauglystés ir jaunystés nastas
suteiksime savo vaikams tvirta pagrinda po kojomis ir
auginsime sparnus? Kodél tikime, kad su neuzaugin-
tais vidiniais savo vaikais btsime stipras ir i$mintingi
auginti savo vaikus?

Pirmojo septynmecio nerupestingumas yra Dievo
dovana kiekvienai mamai. Pirmus septynerius metus
mamai uztenka jos jausmy vaikui ir viskas yra gerai.
Myleéti, myléti ir dar karta myléti. Mamos iSmintinga
meilé labiausiai augina ir ugdo. Augant vaikui mamos
ir visi kiti suaugusieji taip pat turi augti. Kai jie to ne-
daro savo noru, gyvenimas jiems sukuria labai daug
galimybiy augti. Ir jos dazniausiai néra malonios.
Taciau visos jos yra meilés pamokos, lydincios mus
i kitokios kokybés santykius su savimi, savo vaikais,
pasauliu ir gyvenimu.



tobulos paauglystes

Si knyga padés uzaugti tavo vidiniam vaikui, suteiks
jam stiprybés ir savarankiskumo. Mazus sékmingai
gali auginti tik dideli, todél linkiu uzaugti. Ypac jei tu
jau pavargai nuo santykiy su savo auganciu vaiku ar
vaikais — i knyga skirta tau. Jei tavo santykiai sudétingi
bent su vienu vaiku, skaityk $ig knyga, matyk save, galvok
apie save, stiprink save. Sunkumai savaime neissispres,
todél atsiduok skaitymo terapijai. Su vaikais pervargs-
ta tik vaikai! Suaugusieji zino savo paskirtj! Tai padeda
mums puoseléti savo atsidavimg. Atsiduoti — tai ne
parsiduoti. Tau nereikés prarasti savojo gyvenimo dél
vaiky. Nuostabu, ar ne?

Jei tavo vaikai dar mazi, skaityk ir ramiai ruoskis pa-
auglystei. Kai zinosi tam tikrus paauglystés ypatumus,
pasitiksi ja i$mintingai: ne su géliy puokste, bet ir ne
su $autuvu. Mat paauglysté — tai ne karas. Ir apie tai as
mielai tau papasakosiu trecioje knygoje.

Jei tu jau gyveni bent su vienu paaugliu ir tai néra tavo
vyras, skaityk ja su meile sau ir vaikui. Jei manai, kad ka
nors darai ne taip, zinok: jproc¢iams keisti reikia laiko.
Todél nesitikék, jog labai greitai pakeisi savo elgesj. Tai
padés tau bati kantresnei ir savo vaikui. Juk mes no-
rime, kad vaiky elgesys keistysi milisekundés greiciu.
Taip buna tik filmuose arba patyrus tam tikras dvasines
busenas, taciau jos nutinka ne daugumai ir ne per daz-
niausiai. Nekalk prie kryziaus nei saves, nei savo vaiko
uz paklydimus. Skaityk ir atrask jkvépimo harmoningam
santykiui su mylimu vaiku. Skaityk Sirdimi. Pasitikék
savo intuicija. Neleisk protui gadinti tau gyvenimo ir
santykiy su brangiais vaikais. Sios knygos zodzZiai — tai
séklos tavo $irdziai. Kada jos sudygs, ne nuo mangs



priklauso. Tu esi savo vidinio sodo $eimininké. AS esu
tik séjéja tavo gyvenimo kelyje.

Beje, jei esi vyras ir skaitai $ia knyga, labai prasau ne-
bati tokiam reikliam lyties identifikavimui. Labai sunku
kiekviena sakinj skirti ir moterims, ir vyrams. Sakiniai
tampa tokie formalts ir sunkas. Visa informacija, pa-
teikta $ioje knygoje, visos istorijos, kurias pasakoju, tinka
ir moterims, ir vyrams. Tiesa ta, kad dauguma mano
skaitytojy yra moterys, mamos, mociutés, mokytojos,
gydytojos, kaimyneés, darzelio auklétojos, bibliotekinin-
kés, pardavéjos, socialinés pedagoges, viréjos, logope-
dés, psichologés... Jei tau tinka mano karyba, bet tu esi
vyras — tikék, kad $i knyga skirta ir tau.

Noriu pasakyti, kad visa liepiamoji nuosaka knygoje —
tai ne jsakymai tau. Tai tiesiog paprastas, draugiskas,
$irdingas kvietimas ka nors daryti arba ko nors nedaryti.
Mandagios tariamosios nuosakos formos ne visada tin-
kamos perteikti tai, ka noriu tau pasakyti. Tad nemanyk,
kad noriu nurodinéti. Ir nemanyk, kad esu geresné uz
tave. Tiesiog atkakliai daug karty tave kvieciu: gyvenk
laiminga gyvenima su savo auganciais vaikais!

Taigi... Kvieciu tave j dar viena kelione. Si kelioné pra-
sidés anksti ryte ir baigsis naktj. Mums uzteks vienos
dienos, kad susipazintume su paauglyste ir pabatume
paauglio kailyje. Kai diena baigsis, tu basi kitoks zmogus.
Ar leisi naujai prabudusiam Zmogui gyventi, priklausys
tik nuo taves. Myliu. Tikiu. Duodu ranka. Eime. Tiesa,
pries kelione reikia susipazinti su taisyklémis. Juokauju.
Taciau trumpas jvadas j kelione tikrai batinas. Skanaus!



