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Labas. Jei skaitai $ig knyga, vadinasi, esi moteris. Ir as.
Tai didziulis iSbandymas, ar ne? Ar jautiesi moteriska?
Ar zinai, kas tai yra? Ar zinai masy paskirtj? Ar vado-
vaujiesi intuicija? Ar tikrai mes skiriamés nuo vyry? Ar
tikrai masy venomis teka seniai seniai jdiegta namy
ruo$os programa? Ar nujauti savo prigimtj?

Buvo laikas, kai $iuose ir kituose klausimuose bei at-
sakymuose buvau visiskai susipainiojusi. Kai buvo taip
sunku, kad, rodési, blogiau ir buti negali, pradéjo aisketi
ne tik labirinto keliai, bet ir matytis i$¢jimas: j gyvenima
atéjo TIE zmonés, TIE jvykiai, gimdavo TOS busenos
ir TIE jausmai, dél kuriy skleidziuosi it nuostabiausias
Rezisieriaus karinys. Ir kaifuoju nuo saves! A$ kaifuoju
nuo gyvenimo! O tu?

I$ karto sakau: apie save kalbu graziai, bet tu niekuo
nesiskiri. Mudvi abi nuostabios ir tikros. Todél, jog mes
zinome, kad esame visokios. Dalijuosi vienoje knygoje
atrasta man patikusia mintimi: tik a$ pati apie save galiu
pasakyti pacius baisiausius dalykus. Kaip ir tu. Ne kiti.
O mes pacios. [sidékime tai j rankinés kiSene ir visada
atminkim, sutarta?

Ir dar: mano gyvenime egzistuoja Jis. A§ Ji vadinu
Dievu. Tu gali vadinti kaip tik nori. A§ nesiginciju su
zmonémis dél tikéjimo. AS su jais sutariu dél tikéjimo.
Sutinku ir tokiy, kurie akivaizdziai netiki Dievg, taciau
tiki Auksciausigja jéga savyje. Tai ir yra tas tikéjimas, apie
kurj kalbu. Tad mano Dieva drasiai keisk savo Dievu.



Ir knyga akimirksniu virs parasyta specialiai tau. Nes
ja rasiau ne tik sau, bet ir tau.

Rasydama pirmaja savo knyga keliavau nuo istorijos
prie istorijos. Ir knyga susidéliojo tokia gyva, kad apsi-
gyveno daugelio mamy namuose. ,,(ne) Tobulos mamos
uzrasai“ — tai ne vadovélis, o jkvépimas, palaikymas,

pastiprinimas.

Labai linkiu, kad ir $i knyga baty ne mokymuy ar Ziniy
Saltinis, o tapty moters tikéjimo $altiniu. Visy pirma,
tikéjimo savimi.

AS nemokysiu, kaip prikaustyti vyry démesj ir tapti ne-
uzmirstamai. A§ nemokysiu tapti moterimi, $alia kurios
noréty atsidurti kiekvienas vyras. Apsaugok, Vie$patie,
nuo tokio pragaro... To mums visai nereikia. Net jei to
dar nezinai. A§ nemokysiu taves manipuliuoti zmoné-
mis ir gauti tai, ko nori. A§ nemokysiu, kaip turéti daug
pinigy sau. Ka veiksi su jais likusi viena? As§ negédinsiu
dél tavo daromuy klaidy nei su vyru, nei su vaikais, nei
lovoje ar po stalu, nes tu jy tiesiog nedarai: tu patiri. Tu
patiri viska, ko tau reikia, kad susipazintum su tikraja
savimi ir pradétum keisti savo gyvenima pacia palan-
kiausia linkme, kuri jau numatyta. Net jei to ir nezinai.
As neatskleisiu tau jokiy paslapciy ir stebukly. As tau
priminsiu, kad esi nuostabi tokia, kokia esi. Ir sparnai
tau duoti skristi. Aukstai. ] savo laime ir sekme.

Pirmoje knygos dalyje pasinersime j moters santykius ir
i$ to gimstancius vaidmenis. Juk pirmiausia mes esame
dukros. Mus supa tévai, giminés ir artimieji. Véliau tampa-
me draugémis, seserimis. Dazna tampa zmona ir mama.

Kai kas darbuotoja. Kiekvienas vaidmuo mums dovanoja
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santykiy puokste. Ir daro didziule jtaka. Ir kelia daug
issukiy. Jveikime juos kartu. Jveikime nejveikinédamos.
Atraskime lengviausia buda gyventi ir bati savimi. Atras-
kime save ir skleiskime jvairiausius savo sielos aspektus.
Ir tegu mano profesinés kompetencijos tampa naudingu
jrankiu $ioje unikalioje kelionéje. Ar pasiruosusi?

Trecioji knygos dalis — tai désniy rinkinys. Galima visa
tai vadinti afirmacijomis, arba jkvepianc¢iomis istorijo-
mis. Kaip pavadinsi — nepagadinsi. Svarbiausia zinoti:
visi iSrasyti désniai veikia. Taciau tau paciai teks juos
patikrinti. Netikék né vienu mano parasytu zodziu —
viska patikrink pati. Ir vieno karto bus mazai. Nes...
Garantuoju — tau patiks. Ir tu norési dar.

Néra jokios taisyklés, kaip skaityti $ig knyga. Atrask
savo buda. Atrask laiko. Ir mégaukis!

Skiriu $ia knyga ne tik moteriai, bet ir jos dukrai. Ir ana-
kei. Si knyga nesenstanti. Joje nesivaikoma mady. Cia
yra tik nesuvaidinto gyvenimo désningumai. Kai skaitysi
apie mane, galvok apie save. Padaryk sau didele paslau-
ga: nesistebék manimi, nevertink, nesmerk, neteisk,
neteisink. Tiesiog jausk! Jausk visokius jausmus. Jie
visada bus tavo. Ne visada bus malonu. Bet visada bus
tikra. Tau nereikia jokiy guru. Tu turi save. Atsiduok
sau. Arba traukis sau i§ kelio. Pasikliauk: ¢ia ir dabar
patiriami jausmai yra tikroji moters gyvenimo kelrodé
zvaigzdé, pats geriausias kompasas, pats tiksliausias
termometras, pats geriausias zemélapis. Sek jais. Ir as
kurj laika busiu $alia. Ir mudviem viskas pavyks.
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Ilgai maniau, kad niekada neturéjau tévo. Sis pojitis mano
vaikyste ir jaunyste nudazé jvairiausiomis spalvomis.
AS turéjau téva vaiduoklj, kurio su mama kartais lauk-
davome autobusui atvaziavus i$ didelio miesto. Menu:
mama man Sukuoja plaukus, autobusas vaziuoja palei
nama, mama verkia, verkiu ir a$; netrukus ji dar labiau
verkia, nes mano tévas taip ir nepasirodé. As niekada jo
nelaukiau kaip tévo. Net nezinojau, ka tai reiskia. As jo
laukiau kaip vyro, gyvybiskai reikalingo mano mamai.
Jauciau, kad vyras — tai moters pasaulio asis. Yra vyras —
moteris laiminga, néra vyro — moteris pasmerkta. A§ tuo
tikéjau. Tikéjau mama ir maniau, kad taip turi bati. Vai-
kai besalygiskai tiki suaugusiaisiais. Tik paauge atranda
kritinj mastyma, kuris, susijunges su siela, griauna mitus
apie kity pasaulius. Kokia laimé, kad tai vyksta su visais.

Budama paauglé atradau sasiuvinj, kuriame buvo suzy-
meéti ménesiai, uzbrauktos laukimo dienos. Oho, kiek
dieny dar buvo numatyta laukti! Visa tai uztruko. Mano
tévas negrjzo niekada.



Praéjo beveik 40 mety. Dabar jau zinau, ka reiskia tu-
réti téva. Jo nereikia laukti. Jis niekur niekada nei$eina.
Jis visada yra manyje. Jis laukia, kada man jo prireiks. Jis
yra nuostabus. Jis yra tikras. Nes a$ jj susikariau savyje.
Jis yra mano. Ir a$ esu jo.

Mano dukruze, as myliu tave.

Zeméje meilé yra viskas, kas yra.

AS tave sukiriau ne sau. As tave sukiiriau pasauliui.
Tavyje pulsuoja mano protéviy energija. Aciii, kad
ja priémei.

Acin, kad is manes priémei gyvenimag.

Acin, kad prisiminei ir vél atradai didele galig,
tikéjimg ir sviesq.

AS visada esu su tavimi.

Dukra, as myliu tave amZinai.

Man taip reikéjo gauti tokj técio laiska. Man teko ne
tik susikurti téva, bet ir jgarsinti jo pokalbius su mani-
mi. Kai apnikdavo nepakeliamas ilgesys, sédédavau ir
mastydavau. A$ suzinojau, kad net nemoku bendrauti
su tévu. Man reikéjo daug drasos, kad pradéciau su juo
kalbétis. Kartais kalbédavau mintyse, kartais — garsiai.
Ir tai buvo nuostabu. Kiekviena karta jausdavau, kaip
pildosi mano sirdis. Kiekviena karta matydavau, kaip
graziai auga ta maza técio besiilginti mergaité. Buvo gera.

O koki laiska tavo tétis parasyty tau? Paimk j rankas
piestuka ir atsiduok savo tévo meilés energijai. Rasyk
tol, kol rasysis. Skaityk. Daug karty. Tikék. Stebuklai yra
musy realybé. Kalbék su savo téciu tiek, kiek nori. Sakyk
jam viska. Jis yra didelis, jam gali patikéti didziausius
savo skausmus ir negandas. I$drjsk, nes tu to verta.
Tikék, nes ir jis yra vertas buti tévu.
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Ka jam papasakotum S$iandien? Mieloji, jei tavo tévas
gyvas, nesvarbu, koks jis, jei tik turi galimybe, nueik
pasjjir pabik dukra. Jam tai gali bati didelis jkvépimas
gyventi graziau. O jei turi nuostaby tétj, dékok dékok
dékok. Ir dziaukis.

Daznai zitriu j savo pédas. Jose nesiojuosi ypatinga
rauksle. Tokig pat turi ir mano tétis. A$ tikrai esu jo
dukra. A§ turiu ir tétj, ir mama. Jausti pilnatve yra ma-
loné. Pasirinkim ja, nepjaustykim saves.

As lioviausi keikti likima, lioviausi pykti ant Dievo, neva
jis mane pamirso, todél augau be tévo. Zemiskasis tévas
yra pakeiciamas. Kitais zemiskaisiais tévais arba Dan-
gaus tévu. Ir tai jvyko. Tikro tévo nepazinimas paskatino
ieskoti atsidavusio, visada mylincio, visada laukiancio,
patikimo, galingo tévo. Ir a§ jj radau! Jam patikéjau save,
savo vyrus ir vaikus. Ir gyvenimo kelionés lagaminas
labai palengvéjo. O kuo tiki tu?
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Kurj laika svajodavau apie kita mamg. Norédavau,
kad mano mama bty draugés mama. Dabar juokinga
prisiminti. Nes... Puikiai Zinau, kad mano mama buvo

ir yra man pati geriausia mama. Ne patogiausia, ne



meiliausia, bet geriausia. Todél iSmokau labai svarbia
pamoka: nuolat savo vaikams kartoju, kad jiems esu pati
geriausia mama pasaulyje, net jei dabar kitaip atrodo.

Kas yra mama? Vaiko sergétoja. Visomis prasmémis.
Daznai mamos nemoka sergéti tinkamai. Tac¢iau beveik
visada sergsti bet kokiomis priemonémis. Kai mama
man palinkéjo ,kad tau velnias koja nusukty“ ir tg naktj
patyriau triguba kojos lazj, suvokiau, kad man tai buvo
geriausias palinkéjimas ir stipriausia apsauga nuo pikto.
Nes kojos lazis tiesiogiai ir perkeltine prasme apsaugo
nuo éjimo ne tuo keliu.

Po jvairiy patir¢iy ir pamoky esu drasi mama. Leidziu
vaikams likti nepatenkintiems ir saugau juos nuo pikto.
Apie tai dar rasysiu. O dabar primenu sau ir tau: mama
tau yra pati geriausia mama pasaulyje. Ji biitent tokia,
kokios tau reikia, kad butum geriausia savo versija.
Kartok tai sau. Kartok tai savo vaikams. Nes tai yra
tiesa, kurios nereikia jrodinéti.

Mieloji, jei tau atrodo, kad buvai nemylima, o gal taves
netgi nekenté, zinok: tau viso to reikéjo. Kodél? Atsa-
kymu ieskok savyje. Tegu $i knyga btna tavo jkvépimu
paieskose. Arba geras spyris j uzpakalj. Juk ypa¢ uzsi-
spyrusioms ozkoms reikia kitos ozkos pasispardymo.
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Labai daznai manes klausia, kaip apie TAI kalbéti su savo
vaikais. Pasakysiu paprastai — kalbékime. Glumkime,
uzsikirskime, bet kalbékime. Kad nelikty iliuzijos, jog
»dulkintis” yra normalu. Labai tikiu, kad mano pamas-
tymai pravers. ISgirskime tai ir kaip buvusios mergaités,



ir kaip dabartinés mamos, ir kaip $iuolaikinés moterys.
Kalbéti su savo vaiku apie TAI yra normalu. O jei ne-
dristi, bent duok paskaityti.

Musy kiinas — ne nuvalkioti skirta transporto priemoné.
Nupesioty visty niekas neims j Zmonas, o i$sitaskiusiy
vyry uz kampo laukia didelis ju baubas — impotencija.
Todél verta susituréti ir pasaugoti save iSrinktajam, su
kuriuo norésite ne tik santuokos, bet ir vaiky. Ir jas
nieko neprarasite. Prie$ingai. Nekaltybé neprarandama.
Atrandami tam tikri dalykai, kurie susije su didziule at-
sakomybe. Jaunuolis jZengia j vyry pasaulj. Mergina — j
motery. Prasideda sodresnis, spalvingesnis gyvenimas.
Gali prisiimti atsakomybe uz save ir savo $eimg? Busi
apdovanotas myléjimusi. Myléjimasis — tai ne primityvus
lytinis aktas. Tai svarbus intymumas tarp vienas kita
mylin¢iy vyro ir moters. A§ nemégstu zodzio ,seksas”.
Jis pernelyg paprastas ir primityvus.

Kai berniukams prasideda hormonuy audros, verta kas-
ryt paljsti po $altu dusu, duoti kiinui darbo ar apskritai
fizinio kravio. Geismas — tai jausmas. O jausmas — tai
veiklos kuras. Darykite gerus darbus sau, tévams, kai-
mynams.

Kai mergaitei prasideda hormony audros, verta ener-
gija nukreipti j kiirybg. Todél viena geriausiy ankstyvy
lytiniy santykiy prevencijy — saviraiska.
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Suicido tema mano gyvenime uzima tam tikra vieta.
Esu patyrusi artimo zZmogaus suicida, mano draugés
stnus i$éjo pats, bendraklasis... Nuolat bendrauju su
ziniasklaidos atstovais ir primenu, kaip verta reaguoti
i suicida vie$oje erdvéje. Kaip psichologei man paraso
$ios minties apsésti zmonés. Niekada neabejoju tokiais
ketinimais. Todél visada ieskau jy artimyjy. Ir visada
i gyvenimo prasme abejojantjjj reaguoju itin grieztai.
Todél vienam 34 mety erzilui atrasiau labai tiesmukai:
»Linkiu atrasti gyvenimo prasme ir dzitgauti dél duoto
gyvenimo. Linkiu ilgo gyvenimo, o jei nepavyks dzia-
gauti, tai uzsikniskit besikankindamas. Apie suicidines

mintis pranesiau jo suzadétinei. Pasirodo, tai sena tema.

Kodél mane erzina kalbos apie norg mirti? Nes egois-
tiska nuspresti pasitraukti i$ gyvenimo. Ypac kai tau
daugiau nei 18. Depresija taip pat egoistiska. Kaip ir
savigaila. Gali bati, kad nesutinki. Ir nereikia. Netesiu
depresijos temos. Taciau $tai ka pasakysiu.

Gyvenimas duotas dél tam tikro tikslo. Ir visai ne-
svarbu, ka patyrei vaikystéje ar jaunystéje. Esmé, kas
yra dabar. Jei Zmogus, turédamas dvi rankas, dvi kojas
ir kitus sveikus organus, neranda gyvenimo prasmés,
labai didelé tikimybé, kad toliau saves jis ir nejstengia
pamatyti. Ir ne dél prastos regos. Dél didelio ego. Visa
ta klasikiné psichologija skatina ego iSpatima. Ir tai ne
mano zodZiai. Taip teigia $viesuolis Aleksandras Zars-
kus, su kuriuo jau turéjai galimybe susipazinti pirmoje
knygoje. Didelis ego budingas maziems vaikams. Vadi-
nasi, zmogus, kuris nenori gyventi, neuzaugo ir bando



emoci$kai terorizuoti. Dazniausiai artimuosius. Nes taip

sulaukia daugiau démesio nei kreipesis j profesionalus.

As esumoters, kuri balansuoja tarp gyvenimo ir mirties,
dukra. Jau labai daug ka jveikiau santykiuose su mama.
Ir tuo labai dziaugiuosi. Stengiuosi ja myléti, bendrauju,
kai galiu ir kaip galiu nei$duodama saves. Mamai biina
itin sunkiy etapy, kai viskas nusidazo juodomis spal-
vomis. Tada telefoninis pokalbis bina mazdaug toks:

— Labas, mamyt.

— Nu, labas.

— Kaip tu gyveni?

— Ai, gyvenu. Argi ¢ia gyvenimas?

Ir taip toliau, ir panasiai... Anksciau labai suirzdavau.
Tyliai. Kai pagaliau iSdrjsau pasakyti, ka man reiskia,
kai ji nenori gyventi, pati sau padéti ir man uzkrauna
savo emocineg nasta, mamai buvo itin nemalonu. Taciau
man tai buvo vienintelé galimybé likti dukra, nesioti
kadikius viena po kito, juos ramiai zindyti ir nebati
mamos psichologe. Ir nebesu. Tai nereiskia, kad tapo
lengviau. Tiesiog dabar zinau: a§ mamai nuolat nuo-
$irdziai sakau, kad ji man svarbi. Ir meldziuosi, kad ji
pati ir kity padedama atrasty $viesa tunelio gale. Nes
a$ esu dukra. Dar yra broliai. Ir visai nesvarbu, kad jie
visi vartoja antidepresantus. A$ perduodu zinig: a$ nesu
vienintelé, kuri gali padéti artimam Zmogui. Todél ta
atsakomybe dalijuosi. I$ meilés sau, i§ meilés mamai.

O dazniausiai jauciu, kad suicido tema mamos lapo-
se — velnio apsédimas. Ir tai irgi labai rimta. Tada nesu-
sierzinu. Tik meldziuosi. Kad bity $viesu. Ir rapinuosi
kitais svarbiais dalykais.
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tos moterys, kurios neatrado savo spalvy. Labai noriu
tave paraginti jas pamilti. Nes gyvenimas yra nepakar-
tojamai nuostabus. Jei negali nieko pakeisti drabuziy
spintoje, tai ka galési pakeisti savo $irdyje ir gyvenime?

Stebiu laimingas ir sékmés lydimas moteris. Jos atrodo
puikiai. Nebutinai madingai, bet puikiai. Nebtk mados
vergé, tegu mada tarnauja tau. Turiu pasakyti, kad mane
labai erzina i$vaizdos seksualizavimas. Juk nesame
patelés, pasipuosusios tam, kad kuo greic¢iau batume
nurengtos. Beje, kartais moterys visai nepataiko. Ypa¢
norédamos apsimesti esancios jaunesnés, nei yra. Arba
ne vietoje ir ne laiku dévédamos itin atvirus drabuzius.
Karta mano seminare mokykloje viena mokytoja segé-
jo itin trumpa sijona, i kurj vos tilpo $launys, $varkelis
buvo bent dviem dydziais per ankstas, o dar marskiniai
gilia iskirpte... Niekaip negaléjau nuo jos atitraukti akiy,
mintyse ir juokiausi, ir litdéjau. Kg vyresniyjy klasiy
mokiniai gali girdéti, kai tokie reginiai pries$ akis? Ji
labai greitai i$éjo i$ mano seminaro. Greiciausiai dél
neatitinkanciy vertybiy. O savo pastabas dél aprangos
issakiau mokyklos vadovui. Buvo labai linksma.

Supraskime pagaliau: kai moteris turi vyrg, savo king
rodo jam, kai vyro neturi, kiino nerodo niekam. O jei
eksponuodama savo grozybes tikisi susirasti vyra, galiu
pasakyti tik tiek: rasi kokj nevalgoma gryba arba kokj
linksmutj, su kuriuo nepajégsi normaliai gyventi. Kodél?
Nes brands vyrai neiesko partnerés pagal kiino linijas.
Nori nuotykiy? Sijonas tegu biina kuo trumpesnis.
Nori tvariy santykiy? Tegu protas biina blaivus, akys
placiai atmerktos, ausys budrios, o Sirdis atvira. Ir tu
pajusi, kas yra tavo zmogus, o kas tik $iaip praeivis.



Nebent norétum paguléti ant Froido kusetés. Gyvenk
ir $ypsokis. Esi nuostabi!

Motina amZinoji

Biiti mama — tai visam gyvenimui. Sis vaidmuo nea-
tidedamas j $alj. Né akimirkai. Tik keiciasi motinystés
forma ir intensyvumas. Vaikams neatsiduodanti motina
daro didziule nuodéme. Dievas mums patiki vaikus,
kad jais tinkamai rapintumés. Pirmus metus kadikis
priklausomas nuo mamos, gyvas jos tikéjimu. Ir ne-
svarbu, ka apie ji galvoja kiti. Nuo mety turime padéti
vaikui kuo adekvaciau prisitaikyti suaugusiyjy pasaulyje.
Jokiu badu netrukdyti. Nuo 21 mety vaikus mokomés
paleisti, mylime per atstuma. Tada suvokiame: ne sau
juos auginame, o pasauliui, zmonijai, kitai moteriai ar
vyrui, basimiems antkams. Ir tai nuostabu!

Apie motinyste daug rasiau pirmoje musy knygoje
»(Ne)tobulos mamos uzras$ai. Beveik kiekviena moteris
tampa mama. Mamy yra visokiy. Taciau jas visas sieja

vienas bendras pozymis — atsidavimas.

Atsiduok savo vaikams. Atsiduok dabar, nes véliau
jiems taves nereikes.

Atsiduok, kad galétum paséti geriausias séklas jy
vidiniuose soduose.

Atsiduok, kad galétum pazinti juos tikruosius.

Atsiduok, kad galétum sustiprinti savo meilg jiems.
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Atsiduok, kad priartétum prie jy dieviskumo.
Atsiduok, nes jie verti geriausio.

Atsiduok ir jiems visada bitk mama.
Atsiduok ir tau pavyks atiduoti vaikg Dievui.

Tik netapk auka. Nenorék, kad vaikai tau lengvinty gy-
venimg. Tu esi didelé, jie mazi. Net jei jau dideli. Tu esi
motina. Kur tavo kariina, karaliene? Pametei? Nusipirk
auksinio popieriaus ir i$silankstyk. Kartais pabuk su ja.
Pamatysi, esi nuostabi mama ir tavo vaikai tau yra patys
geriausi. Patys tinkamiausi tau. Juk jie tau padeda tapti
mama. Jei ne jie, tai ir ne tu, mama!



Nori tapti laiminga? Pradék nuo paprasciausiy dalyky.

Dékok tévams uz padovanotg gyvybe. Visa kita
susikursi pati ir padedama kity.

ISmok prasyti pagalbos, nes tu neprivalai visko
padaryti viena.

Nuolat susitik su draugémis ir su jomis smagiai
leisk laikg. Nebuk tau zalingoje aplinkoje su jtar-
tinais Zmonémis.

Lepink save. Masazai, grozZio procediiros, baseinai,
pirtys padeda palaikyti fizinio kiino pusiausvyrg.
O tada ir dvasiai lengviau jveikti gyvenimo issiikius.

Liaukis beatodairiskai pildyti kity likesCius. Tu jau
esi Sios srities profesionalé. Elkis iSmintingai: pagal
vietq, laikq ir aplinkybes. Ir biitinai klausyk sirdies.

Praceitj palik praeityje, gyvenk Cia ir dabar. Jei ne-
rimauji dél ateities, galvok apie artimiausiq ateitj,
L. y. apie ateinancias 5 minutes.

Daryk tai, kas patinka tau ir nekenkia kitiems.

Kiekvieng dieng kg nors gero pagalvok apie save,
artimuosius ir gyvenimag.

Turék svajoniy ir stenkis jas jgyvendinti.
Atmink: gamta yra moters atgaivos Saltinis.

Tai, ko tu nori, tau nereikia nusipelnyti. Svarbiau-
sia priimti realybe, kurioje gyveni.

Tegu akys nemato straipsniy, kaip patenkinti vyra lovoje.
Tegu protas neuzkimba uz mokymuy, kaip tapti versliai.
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Tegu prigimtis nebiina skatinama daryti karjera, nes
neva moteris yra daugiau nei mama. Taip, moteris yra
daug daugiau nei mama. Bet moteris, jZzengusi i vyry
pasaulj, pasmerkia save bati nelaiminga. Net jei dabar
taip neatrodo. Mylékime save i$ visos Sirdies!
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Labai daug motery bijo atstumti vyra, nes... Mes tokios
brandzios, o vis dar tikime mitais. Ar ir tu manai, kad
mylédamasi gerini santykius? Seimos laimei ir gerovei

itakos turi labai daug dalyky. Zmonés yra skirtingi,



skirtingos brandos. Todél jei sutuoktiniams seksas yra
labai svarbus, vadinasi, susilaikymas kels didziule jtam-
pa. Ir tai ne statistika. Tai tik besikeic¢ianc¢ios basenos.

Seksas niekada i$ esmés nepagerins $lubuojanciy san-
tykiy ir nelaimingiems Zmonéms nesuteiks laimés.
Jis gali suteikti tik laikino malonumo. Kuriam laikui?
Tol, kol myliesi. Todél verta jsisgmoninti, kad seimoje
svarbiausia yra santykiai, verta iSmokti jveikti sunku-
mus paisant $irdingo proto. Kai baigiasi romantika,
prasideda nesutarimy etapas. Siuo metu labai svarbu
vienas kitam priminti apie meile. Sakoma, kad zmogus
pajégus myléti tiek, kiek jam buvo atleista. Skundiesi,
kad esi per mazai mylima? Kiek atleidai savo vyrui?
O kiek atleido tau?

Situacija geréja, kai vyras ir moteris paiso savo paskir-
Ciy ir papildo vienas kita. Baduy yra labai jvairiy. Juk ir
Kamasutra buvo parasyta ne kaip sekso pozy rinkinys,
o kaip santuokos tvirtinimo ir saugojimo priemoné. Tik
dauguma nesusipazineg su viso traktato turiniu.

Pripazinkime, kad vyrams seksas labai svarbus. Tac¢iau
is$vaistes seksualine energija, t. y. per daznai besimylintis
ar partneres keiciantis, vyras tampa godus, baimingas
ir pameta gyvenimo tiksla. Moteris turi galiy tai kont-
roliuoti. Kad pagerintume tarpusavio santykius, mums
reikia kur kas daugiau — Ziniy ir tinkamo jy panaudoji-
mo. Nuosekliems santykiams, kaip ir sodui, reikia laiko,
kol vaisiai sunoks.



Jei moteris lengvai prieinama, jg gali pasiekti bet kuris
lengvai prieinamas vyras. Meiluziy tema placiai eska-
luojama. Ir visada labai populiari. Dazniausiai kalti-
namos moterys. Neva jos sugundé, atsidave. Vargs$ai
vyrai! Neturi nei savo valios, nei nuomonés. Kurgi ne!

Tarp vyro ir moters tvyro tam tikra energija. Kai jiedu
turi aiskias vertybes, pajute tam tikrus pojuacius trau-
kiasi. Kai jy neturi, paiso pojuciy ir plaukia pasroviui.
O gal net lekia jy pasitikti!

Sutuoktiniai visada susije energiniais saitais. Zmones
net gali netikéti jokia energija. Ry$iai ir visatos désniai
egzistuoja ir be masy tikéjimo. Visos Zmonos jaucia,
jeivyras neistikimas. Jei ji nesisvaigina, paiso intuicijos,
nebéga nuo netikétai apnikusiy minciy, kad kazkas ne
taip. Néra konflikto, ta¢iau kazkas ne taip kaip visada.

Jei turi tokios patirties, i§siaiskink. Bijai? Gerai. Nori
atsikratyti baimeés? I$siaiskink! Kito kelio néra. Neis-
tikimybé nebttinai baigiasi skyrybomis. Bana jvairiy
istorijy. Tad nebijok. Bus taip, kaip turi bati. Tegu viskas
bina tiesu ir $viesu.

Labiausiai norisi moterims priminti: jei basi budri,
neatsiduosi ir netapsi tuo niekuo, neistikimybiy labai
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sumazés. Mes visos esame susijusios. Tad verta susilai-
kyti ne tik dél saves, bet ir dél savo ar draugés dukruzes.
Juk nelinki, kad tavo dukters vyras buty neistikimas?
Jei nelinki, pati nesvetimauk. Ir padarysi labai daug.

Kartais sutinkame zmoniy, kurie yra niekas. Mes ne-
galime pakeisti jy gyvenimo. Tac¢iau galime priminti jy
paskirtj bati kazkuo. Kai kitas Zzmogus daro nuodéme,
masy pareiga priminti jo dharma, t. y. nattralig tikrovés
tvarka, realia batj. Satja Sai Baba moko mus i$minties.

Jei kiekvienas laikysis savo dharmos, nereikés poli-
cijos, nereikés kariuomenés, nereikés vyriausybiuy.
Problema ta, kad ne visi laikosi savo dharmos. Jei
mokytojas atsidavusiai mokys, jei verslininkas sazi-
ningai kurs savo versla, jei politikai teisingai valdys
salj, nebus konflikty ir destrukcijos. Nesilaikydami
savo dharmos ir prisikuriate nelaimiy.

Kas yra dharma? Tai jusy Sirdies dharma. Kas yra
Sirdies dharma? Tai turéti Dieva savyje. Kai Zmonés
mylés Dievy, jie nebus savanaudziai.

Supranti? Nei tau, nei man nereikia bati tobuloms.
Tereikia bati savimi. Ir tai masy tobulumas. Badamos
savimi atrasime ir nuolat stiprinsime savo dieviska pri-
gimtj. Ir negalésime né akimirkai tapti niekuo.



tragisko nejvykty. Taciau kianui per didelé dozé kofeino
visai nereikalinga. O gyvenime ka nors daryti, ko mums
nereikia, gali bati zalinga.

Verta buti atvirai. Tai padeda keisti planus, tiksliau, juos
iskeisti j dangiskuosius. Nes ten, virsuje, zino geriau,
ko tau ir man reikia. Kai pasitiki dangumi, intuicija,

nuojauta, gyventi lengviau.

Sis désnis moko paZinti save ir ramiai priimti visokias
patirtis. Net ir nemalonias. Juk mes per daznai linkusios
skaiciuoti savo ,klaidas® Taigi, jei patyrei tai, kas tau
visai nepatiko, dZingauk: antro karto galés ir nebiiti, nes
tu jau Zinai. Moteriai labai vertinga Zinoti, ko nenori.
Taip greiciau priartéjama prie moteriai svarbiy nory
ir jy iSsipildymo. Traukis sau is kelio ir norék!

Vigks, ko tau
reikia, gali

susikurti pati

Mes per daznai linkusios manyti, kad negalime buti
laimingos, nes... Ir priezastys gludi kituose Zmonése.
Pavyzdziui, negaliu pailséti, nes vyras vis ko nors i$
manes nori; negaliu ilgiau pamiegoti, nes vaikas rytais
mielai su manimi zaidzia; negaliu ramiai pasédéti kavi-
néje, nes kiti Zzmoneés pernelyg triuk$§mauja ir t. t. Dabar
isivaizduok, kad pasaulyje esi tik tu viena. Ir nuo taves
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vienos viskas priklauso. Tu turi laisve spresti, ka tau
daryti ir ko ne. Tik atmink: tai nereiskia, kad kiti visada
bus tavimi patenkinti, o tu — jais. Ir tai jokia tragedija.
Su tuo iSmokstama gyventi. Svarbiausia, tu iSmoksi su

savimi elgtis meilingai.

Taigi, jei nori pailséti, rask sau laiko. Tu turi laisve ki-
tiems pasakyti ,ne“. Zinoma, a$ nekalbu apie bejégius
vaikus ar nejgalius Zmones, kurie nuo musuy visiskai
priklauso. Net ir jiems nereikia skirti démesio 24 va-
landas per parg. Esmé — musy prioritetai. Jei augini
vaikus, vadinasi, tau verta iSmokti priimti tinkamus
sprendimus. Ka veiksi, kai vaikai miegos piety miego?
Pulsi tvarkytis ar ilsétis? Abu dalykai yra tinkami. Tik

nuo taves priklauso, ka pasirinksi i$ sveikos meilés sau.

Karta | parduotuve atéjusi moteris labai nustebo. Mat

ji uz prekystalio pamaté Dieva. Moteris klausia:
— Cia tu?

— Taip, ¢ia a$.

— Ir kuo gi tu prekiauji?

— Viskuo, ko tau reikia.

— Tada, prasau, duok man laimés, meilés, sveikatos,

pinigy ir dziaugsmo.

Netrukus Dievas grjzta i$ sandélio su grazia maza dézute

rankose. Duoda ja suglumusiai moteriai. Si tei$taria:
— Tik tiek?
O Dievas jai atsako:

— Negi nezinojai, kad a$ prekiauju tik séklomis?



Sis désnis moko biiti savarankiska asmenybe. Tai ne
visada patogu. Taciau visada naudinga. [ savo gyveni-
maq priéme S désnj, net j kity Zmoniy norus ir litkescius
galime daug ramiau reaguoti. Tarkim, vyras nori valgyti,
0 as visai nenoriu ruosti maisto. Kai manau, kad jis irgi
viska, ko jam reikia, gali susikurti, turiu laisve ramiai
pasakyti: ,Dabar nenoriu suktis virtuvéje. Ko nors pats
pasidaryk” Nepulkime pykti, pulkime kurti. Kurkime

viskg, ko mums reikia ¢ia ir dabar.

Tu renkiedi,
kaip reaguoti

Ar tai zZinojai? Néra jokio reagavimo standarto. Nuo pat
vaikystés buvome klaidinamos, kad taip reaguoti nede-
ra, o taip dera. Mus glumino, kad dél to verkti galima,
o dél to zliumbti nevalia. Mus jvilko j i$galvotus tram-
domuosius marskinius, per ilgai buvome supainiotos.
[$silaisvink! Atéjo metas paciai nuspresti, kaip reaguoti
i tau svarbias situacijas. Ir prisiimti atsakomybe uz vi-
sas savo reakcijas. Ne kalte, o atsakomybe. Ar girdéjai,
kad moterys mokomos kontroliuoti savo emocijas? Tai
anaiptol nereiskia, kad turi likti tik malonios emocijos.
Tai reiskia, kad tu sutinki buti atsakinga uz visas savo

basenas: pyktj, lindesj, dziaugsma, euforija ir t. t.

Uzsikimsk ausis, kai tau sakys, kad normalias zmo-

nés vienaip ar kitaip nereaguoja. Tie ,normalas” — tik



pazvelgti kaip | praplaukiancius debesis. Juk jie nesu-
stoja amziams. Jie juda. Nuolat viskas keiciasi. Labai
verta tai jsisgqmoninti, nes atsiranda laisvé j daugelj
gyvenimo jvykiy tiesiog nereaguoti. Nestabdyk laiko ir
tu. Tegu praplaukia tai, kas turi praplaukti. Nejsika-
bink — paleisk. Tai jmanoma nereaguojant arba rea-
guojant reciau, paprasciau.

lavo pyktis -
tal ne tu

Mes pasiruo$usios save prikalti prie kryziaus uz vi-
sus nemalonius dalykus, sukurtus savomis rankomis.
Mieloji, jei butum galéjusi tada reaguoti kitaip, batum
taip ir padariusi. Daug svarbiau pripazinti kvailyste ir
i$ jos pasimokyti.

Nesitapatinkime su pas mus kartais uzsukanciu pykciu.
Jis turi kai ka mumyse sudeginti, jis turi kai kur mus
nukreipti. Juk giméme ne tam, kad tik kurtume. Mums
tenka ir griauti. O mokéti griauti graziai — didi i$mintis.

Ir ji mumyse. Bakime sau kantrios.

Karta mokinys savo dvasinio mokytojo paklausé: ,Kg
man daryti? Esu labai Gmus, ir tai man pridaro bédy*
Mokytojas sako: , Jei jau sakai, kad tu esi amus, vadinasi,
amumas yra tavo dalis. Mokinys pritaré. Mokytojas
jam skyré uzduotj: ,Tada parodyk man tg imy bada”

Mokinys suglumo ir taré: ,Negaliu, dabar esu ramus ir
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negaliu Gmiai reaguoti.” Mokytojas jam taré: , Jei sakali,
kad mus budas — tavo savybé, taciau dabar negali man
jo parodyti, vadinasi, tai néra tavo dalis. Atmink: tai,
ka gali parodyti, visada esi tu. Kartais mumyse veikia
jégos, kurios ateina ir iSeina. Kaip véjas. Tad kita kar-
ta, kai manysi, kad tampi amus, keleta karty apibék
aplink nama, atsisésk po medziu ir stebék, ka daro tas
tavo Gmus véjas. Ar dar norisi pykti, keiktis, mustis?
O gal uraganas praslinko? Ir nesujudino taves? Net jei
akimirka i$sikraustai i$ proto, tai dar nereiskia, kad esi
beprotis visa laika.*

Pyksti? Trepsék kojomis. Geriausia basomis ant zemés.
Sauk, rék. Ne kam nors i ausj, o véjui, jarai, migkui,
pagalvei. Sauk. Girdék save. I§leisk uragana per burna.
Dauzyk pagalve, kol j tave jsisukes uraganas liausis. Da-
ryk viska su savimi. Ir nieko — su kitu. Tai nebus leng-
va. Nes teks pripazinti tam tikras savo jégas, kuriy dar
nevaldai. Dar. Ir... Juk jau zinai — tai netruks amzinai.

Sis désnis moko nesmerkti saves, kai patiriant nema-
lonig biseng priskaldoma malky. Sis désnis moko ne-
teisinti saves ir nekaltinti kity. Moko pakantumo sau
ir kitam, kuris kg tik akimirkai buvo iséjes is Sirdingojo
proto. Sis désnis skatina tikéti savo gerumu. Ir kito. Mes
mokomés paZinti tikruosius save ir liautis tapatintis
su tam tikromis egzistuojanciomis energijomis, kurios
néra misy dalis.



turi daugiausia. Ir gerai. Turinj visada gali keisti tik
pati. Jei reikia. O jei nereikia — padékos su tavimi susi-
durusieji. Tik neuzriesk nosies. Dél darnos ir uraganai
kartais vyksta.

Pastabomis
svaidosi tik
vargsal

Kai moteriai daug ko triksta, ji uoliai pastebi trakumus
ne tik savyje, savo aplinkoje, bet ir kituose. Tai dauge-
liui masy tapo norma. Santykiuose toks baksnojimas
i trikumus tapo kone kasdienybe. O ka daugiau veikti

su tais kvailiais aplink, ar ne?

Taciau i$minciai moko: trakumus pastebi tik vargsai.
Turtingi Zzmonés pastebi turtus: savo, kito, aplinkos.
O kaip elgiesi tu? Sutik, su mumis tévai ir auklétojai kaip
reikiant pasidarbavo. Ta¢iau mes galime keisti jprocius.

Atmink: jei tapsi prasta ir nevykusia mokytoja, matancia
tik klaidas, norincia kitus tik gerinti, liksi viena. Net jei
kol kas turi ir vyrg, ir vaiky. Parodyk man vyra, norintj
mylétis su tamsta mokytoja. Parodyk vaika, kuris bus
atviras su pik¢iurna. Zinoma, mes galime teisintis. Tik
sakau — ne §j karta. Liaukimés kituose matyti klaidas.
Jos yra dieviskos, dangiskos. Nori pasibarti su Dievu?
AS atsisakau tame dalyvauti.
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Tu esi turtinga. Kai tuo patikeési, turtai bus regimi. Kol
netiki, negali jy matyti. Nei tu, nei kiti. Savo turtais ne
puikuokis, o gérékis. Zinok apie juos. Ta grozio savyje
stebéjimo laboratorija padeda moteriai bati tiesiai. Kaip
turtuolei i§ graziausio pasaulio dvaro.

Moteris eina akmenimis grjstu keliu, aplink daug varg-
$y, tiesianciy j ja rankas. Ji deda kiekvienam po piniga,
ziuri jiems j akis ir Sypsodamasi sako: ,Kokios grazios
jasy akys. Jauti jéga? Jauti geruma? Jauti turtinguma?
Ar tai moteriai rapi ju varganos drapanos? Ar jai rapi
nuo jy sklindantis tvaikas? Jai rapi jos ir kity turtai.

Tegu tai rapi ir tau.

Sis désnis padeda protg nukreipti nuo negatyvo. Mes
esame sukurtos biti bitémis. Jos skraido nuo vieno Ziedo
prie kito. SkraidZioti it muséms po Siukslynus — ne miisy

prigimtis. Zinok, mylék ir skraidyk graZiai.

laves nereikia
gaileti. Tu nesi
apgailétina

Kartg verkiau. Labai verkiau. Guodziausi draugei, kad
i vyro nesulaukiu paguodos. Ji nusijuoké: ,Tu nori jo
pagailéjimo?” Vaje. Visai pamirsai, kad nesi apgailéti-
na. Verta jsisgmoninti: gailime mazy, silpny, daug ko
negalinciy. Sveika gailéti vaiky ir jiems padéti. Suaugu-
siyjy pasaulyje vienas kitam esame lygiaverciai. Net kai



Nera taisykliu,
kaip gyventi

Kiekviena moteris yra unikali. Siela patiria evoliucijos
kelia. Néra klaidy. Yra jvykiai, kurie laikui bégant at-
skleidzia savo prasme. Labai linkiu visoms moterims
isileisti $j Zinojima. Amziams. Galioja tik tam tikri
désniai. Ta¢iau ne jréminancios taisyklés.

Ar pazistamas jausmas, kai kity akivaizdoje jautiesi
nevykeélé? Ir tai vyksta tik tavo mintyse. Ar girdéjai
pasakyma ,,Su kuo save lyginsi, tokia ir basi“? Lygin-
damasi su pranasesnémis jausiesi prastai. Jei lyginsi
save su prastesnémis, skatinsi savo puikybe. Ka daryti?
Gyventi unikaly gyvenimg. A$ Zinau, kad tai néra pa-
prasta. Mums nuo mazy dieny kala j galva: ,Paziarék,
kitos mergaités $tai kaip moka, o tu? Visos taip gyvena,
ko skundiesi? Ne tu viena dirbi ir vaikus augini, visos
spéja, tik tu viena — ne?” Kur déti artimuyjy priekaistus
dél masy netobulumo? Mesk j siuksliy déze. Nesigailési

né akimirkos.

Moterys labai jsitempia pildydamos visuomenés, mamos,
tévo, vyro, vaiky, giminés lakescius. Buk savimi. Reikia
tik taves ir jokiy papildomuy sglygy. Bak savimi su viskuo.
Pasikliauk Karéju. Jei darai nesgmones, nemanyk, kad
tai darai tu. Jis tau leidzia. Jei darai prasmingus dalykus,
jis tau irgi leidzia. ISmanyk désnius. Jy nei$vengsi net
Aliaskoje. Ir tu nugyvensi gyvenima be taisykliy. Kaip
sako $v. Augustinas: mylék ir daryk, ka nori.
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Prie$ desimt mety maniau, kad rasyti knyga yra didziulis
géris. Taciau rasydama aiskiai jauciu, kad ne a$ rasau.
Gavau leidima rasyti knyga. Lyg rasyc¢iau sau. Tokio pasi-
dalijimo labai reikia ir tau, ir man. Ir masy dukroms. A$
niekada neieskojau budy, kaip isleisti knyga. Kai i mano
gyvenima atéjo Ugné, viskas issirutuliojo. Sulaukiau
tinkamo laiko. Tai nereiskia, kad nereikéjo pastanguy.
Reikéjo. Buvau priversta ieskoti bidy, ne kaip geriau
parasdyti knyga, o kaip tapti geresnei. A$ esu tik jrankis
Karéjo rankose. Ir jei Jis leidzia, kad knyga, kurig rasau
sau, nes noriu bati laiminga ir lydima sékmeés, patekty
ir { kity motery rankas, a$ nesipriesinu.

Sis désnis moko nelyginti saves su kitomis moterimis.
O ramiai priimti visus sielos pasireiskimus. Sis désnis
moko laukti, kol suprasim, kodél musy gyvenime jvyko
vieni ar kiti dalykai. Sakoma, be Dievo Zinios né plaukas
nuo galvos nenukrenta. Ir as tuo tikiu. O tu?

Fik dZziaugsmo
keliu

Man patinka $okti. O tau? Man patinka, kai mano veida
sildo saulé. O tau? Man patinka gariné pirtis. O tau?
Man patinka, kai prie manes glaudziasi mano vaikai.
O tau? Man patinka, kai manes geidzia mane mylintis
vyras. O tau? Ar gali pasakyti, kad gyveni taip, kaip tau
patinka? AS to siekiu. Ir vis dazniau tai pavyksta.



