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MES IR KNYGA

IRMA

Namuy psichologija pradéjau domeétis baigusi klinikinés psi-
chologijos magistro studijas. Tuo metu kartu su vyru jsikiréme
savo naujuose namuose, galbut ir dél to aktualiau iskilo klausi-
mas, kaip buty galima suderinti psichologija su namuy kirimu.
Pradéjau ieskoti. Ir suradau.

Visy pirma radau moksliniy informacijos saltiniy apie tai,
kaip musuy elgesj, mastyma ir emocijas veikia mus supanti erdve,
jos savybés bel joje esantys objektal. Visa tai yra aplinkos psicho-
logijos, kuri visai nemazai remiasi evoliucine psichologija, tyrimy
sritis. Toliau skaiciau apie gilesnio rysio su namais ieskojimus, tiek
apie vidinius, tick apie iSorinius namus, apimancius ne tik gyve-
namaja vieta, bet ir Seima, kultura, tauta, taip pat miting pasau-
lézitira, gamtos pasauli. Daug gilinausi ; vaikystés patirciy sasajas
su namy kurimu jau suaugus.

Atrodyty, mano ieskojimai keliavo vis tolyn, taciau galiau-
sial sugrjzau ten, kur visa kas yra labai arti ir tikra: kaip noriu
raSyti apie namus, supratau per santykio su savo brangiausiais
zmonémis pajautimg. Tuomet gimé pirmieji tinklarascio ,,Namy
terapija® jrasai, dauguma jy dalinuosi ir $ioje knygoje.

Per ieskojimuy metus atradau jungiskaja psichologija, kuria
$iuo metu studijuoju, ji labai padeda gilinantis } psichologinius
namy karimo aspektus ir jkvepia tolesnei kelionei. Man svarbi ir
Carlo Gustavo _Jungo mintis, kad esame veikiami dalyky ir klausi-
my, kuriy neuzbaigé ar } kuriuos neatsaké musy tévai, seneliai ir

tolimesni protéviai.



Galbut 1§ dalies dél mociutés pasakojimy apie tremtj i Si-
bira, dél klausantis ju kilusio jausmo, kad namo grizti nebegali,
man taip rupi gilintis j visa, kas susij¢ su savy namuy karimu. Rapi
atrasti, kaip ] juos sugrizti, tiek tiesiogine, tiek ir vidine prasme.
Pati taip pat esu patyrusi, kg reiskia, kai buvimo namuose jausmas
yra trapus, atrodyty, gali bet kada pradingti, ir kaip buna tuomet,
kai jauciuosi esanti savo vietoje — tiek iSoriskai, tiek ir vidujai.

Knygoje dalinuosi savo atradimais skaitant jvairius Salti-
nius, 1§ seminary apie namy karima atsinestomis jzvalgomis, taip
pat ir sava patirtimi, daugiausia ataidincia i$ vaikystes.

EGIDIJA

Vieng vasaros dieng ilsédamasi hamake paklausiau saves,
kada jauciuosi laiminga. Atidéjau i $alj jprastas geros savijautos
salygas: kad buty gera sveikata, puikas santykiai Seimoje, sveiki
vaikai, mégstamas darbas. Ne dél to, kad tie dalykai man nesvar-
bis, — zinoma, svarbis, taciau jauciau, jog kasdienybés lygtyje
yra nezinomas kintamasis, kuriam atsiradus patiriu tikro gyveni-
mo skonj. Kai tiesiog gera buti, net jei esama sunkumuy.

,»Kal turiu savo slapta kambar;“, — tok} atsakyma man pa-
teike vidinis balsas. ,,O kas yra tas slaptas kambarys?* — vél paklau-
slau savo pasamoneés. Vaizduoté man nupiesé busta, kuriame yra
slaptos durys i mene. [Zengiau vaizduotéje i ja — buvo gera, iJdomu,
mjslinga. Cia galéjau buti savimi, be kaukiy, tikra ir pagauta jkve-
pimo. Zinojau, kad slapto kambario vaizdinys simbolizuoja tam
tikra busena. Mano slaptu kambariu gali buti muzikos kirinys,
kur] mokausi groti, eilérastis, skaitoma knyga (nors ne kiekviena),
meditacija ar ry$ys su tam tikru Zzmogumi.

Sis vaizdinys suteiké man gaire: namai — tai vieta, kur su-
sitinka iSoriné ir vidiné realybés. Nuo tada ir émiausi jau kaip
psichologé tyrinéti, kas yra namai jvairiomis prasmemis, kokia
reiksme jie turi mano ir kity Zmoniy gyvenime, skaityti, rasyti

straipsnius ir vesti seminarus apie juos. Ypac jdomu ir svarbu
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MES IR KNYGA

buvo tyrinéti namus pasitelkiant jungiskaja psichologija — Sios
krypties psichologé ir esu. O galiausiai $is aistringas doméjimasis
atvedé prie knygos rasymo.

Namuy, savos vietos pasaulyje tema man artima dar ir dél
to, kad zinau, ka reiskia buti toli nuo savo namy, toli nuo vietos,
kur jleistos $aknys, kur gyvena artimieji ir kalbama gimtaja kalba.
Septynerius metus gyvenau Kanadoje, tolimame Vankuveryje.
Anuomet, laikui bégant, jauciau, kaip keiciasi tévynés — Salies,
kur uzaugau, — pajautimas. Stai tada iskilo savokos vidiné tévyné ir
oniné tévyné, suradau savos vietos paiesky simbolika. Namuy kaip
simbolio daugiasluoksniskuma, pasitelkdama mitologija ir jungis-
kaja psichologija, ir nagrinéju sioje knygoje.

Namai kuriami nuolatos. Kuriu juos ir as. O §1 knyga man

yra labai svarbi tos karybos dalis.

KNYGA

Knygos raSymas tarsi namo statymas. Viskas prasideda
nuo sumanymo ir plano (projekto) parengimo. Teksty rasymas —
tai statymas: detalé po detalés, plyta po plytos, kol iskyla statinys.
Darbas prie pirminio juodrasc¢io pildant, trinant, taisant — tar-
si vidiné apdaila. Na, o jzvalgos, citatos, dienorascio fragmen-
tai, gyvenimisky potyriy aprasymai ir terapinés istorijos — tarsi
knygos interjeras. Knyga kuria ne tik autorés, netiesiogiai prie
to prisideda daug zmoniy: autoriai, kuriuos cituojame, seminary
dalyviai ir klientai*, kurie sutiko, kad ju istorijy fragmentais pasi-
dalintume, visi tie, kas dalyvauja knygos isleidime. Knyga kiiréme
kartu, viena kita papildydamos. Ir nors abi prisilietéme prie visu
knygos daliy, pirmoje jos dalyje rasite daugiausia Irmos sudélioty
minciy, o antroje — Egidijos. Tad kvieCiame jus jzengti 1 musuy

knygos statinj ir leistis ] keliong¢ atrasti namy.

* Klienty ir seminary dalyviy vardai, latkantis konfidencialumo, pakeisti.
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JZANGA

Yra tokiy iSmintingy fraziy, kurios vien dél to, kad vartoja-
mos ir girdimos labai daznai, tampa banalios ir nepaveikios. Ta-
¢lau netikétai viena dieng gerai zinomi zodziai suskamba naujai,
padaro poveiky, itikina ir licka Sirdy ilgam. Tai, kas buvo paprasta
ir banalu, tampa paprasta ir tikra. Kaip tik taip — gyvai — mums su-
skambo posakis ,,Jei nori pakeisti pasaulj, pradék nuo savo namy“.

Pasitelkiam §} posak] dazniausiai turédami minty perkel-
ting prasme: svarbu ne postringauti, kaip neteisingai sutvarkytas
pasaulis, o paciam neprarasti savikritikos; svarbu ne keisti kitus, o
pasirtpinti savo paties emocine ir dvasine higiena. Puikios pras-
mes, taciau kodél gi nesupratus $io posakio tiesiogiai, zodj ,,na-
mai* suvokiant kaip tikrus fizinius namus, kuriuose gyvename?
Taip toji frazé tapo sekla, 1§ kurios 1S5augo sumanymas parasyti
knyga apie namu psichologija.

Jel nori jnesti j pasaul} sava indelj (didelj ar mazytj) — pra-
dék nuo savo namy: klausk saves, kokia estetika, emocijomis, pri-
siminimais ir vertybémis vadovaudamasis kuri savo artimiausia
aplinka. Jei nori geriau suprasti, kaip sukasi pasaulis, suprask, kaip
tave veikia namai — pati vieta, namuose esantys daiktai ir ¢ia vyks-
tantys santykiai su artimiausiais zmonémis. Pagaliau, jei nori, kad
tavo vidinis pasaulis bty gyvas ir atsispindéty kasdieniame gyve-
nime, vélgl — jsiziurék § savus namus: ar juose esantys daiktai tau
asmeniskai iSkalbingi, kokias istorijas pasakoja, ar primena apie
svarbiausius gyvenime dalykus, skatina ilsétis, susitelkti, kurti?

Ar apgyvendina tavo svajones, sapnus ir paslaptis?
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Esame linke sugretinti namus ir pasauli: pastaraji vadina-
me savo namais, kai kalbame apie globalius dalykus, o namus —
savo pasauliu, kai kalbame apie asmeninj gyvenima, vertybes ir
tai, kas esame. Psichoanalitikas Johnas Hillas tvirtina esant didel;
skirtuma tarp to, ar namai mums tik priemoné¢ (pamiegoti, pa-
valgyti, pasirapinti vaikais), ar vieta i§ tiesy buti [1]. Kai namai
néra vien jrankis, jie tampa ne laikina priebéga, o atskaitos tas-
ku, arba, kitaip sakant, pasaulio centru. Taip simboliskai Zmonés
savo namus suvokdavo senovéje. Nors i§ pirmo zvilgsnio posakis
»~Mano namai yra pasaulio centras“ skamba egocentriskai, jis turi
gilig prasme. Kad kurty, Zmogus pats turi bati tkurdintas, o fiziné
gyvenamoji vieta simbolizuoja ir pasaulio sankloda. Stai kodél
senoveéje kiekvieni namai tur¢jo aisky centra, daznai tai buvo
ugniakuras ar zidinys: juk apie jj sukosi ne tik Seimos gyvenimas,
tal zmogui reiské ir atskaitos taska pasaulyje. Turédamas tikra at-
skaitos taska gali klysti ir nuklysti, bet — svarbiausia — i§ esmés
gyvenime nepasiklysi, nes visada yra vieta sugrizti.

Buti namuose — tai ir busena, kai jautiesi esas savo vietoje,
jauti savo viding asj. Anglakalbiai netgi turi posakj ,,buti namuose
su savimi paciu® (to be at home with yourself). O jei est namie savo
viduje, tuomet atsiranda pakankamai energijos, ryzto ir i§tvermeés
kurti ir pasauliui — ar tai buty meniné karyba, ar profesiné veikla,
visuomeninis-politinis gyvenimas, socialiniai rysiai ir t. t. Beje, $is
vidinis namy jausmas labai glaudziai susijes ir su realios savos vie-
tos turéjimu ir puoseléjimu — vietos, kuri yra ne tik priebéga nuo
iSorinio gyvenimo, o kur 1§ tiesy gyvenama. Tad kaipgi namai
tampa gyvenimo centru ir atskaitos tasku? Atsakymuy j §; klausima
ir ieskome $ioje knygoje. Tikimés, kad jy rasite ir jas.

Zinoma, nebiitina dométis namy psichologija, kad namai
tapty gyvi ir atspindéty vidinj pasaulj. Tai vyksta savaime. Ir vis
délto, siek tick kilsteléje savo samoninguma, jdémiau jsizitréje 1
artimiausia aplinka ir uzdave sau tinkamus klausimus, galime pa-
tirti kai ka svarbaus — pamatyti namus kaip gyva, pulsuojancia
musy siekiy, baimiy, svajoniy ir barjery veikiama esybe, kuri savo

ruoztu diena i§ dienos veikia ir mus pacius.
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JZANGA

Pasak jungiskosios psichologijos, viena esminiy brandzios
asmenybés uzduociy — sujungti samoninga gyvenima ir iSoring
realybe su pasamoningu, iracionaliu klodu. Sioje knygoje kviecia-
me jdémiai jsizitréti ir patyrinéti, kas mums yra namai, kuriuose
gyvename, ir kokie jie vidiniame pasaulyje. Galbut su vaizduotés
ir simboliy pagalba mums pavyks pastatyti tiltus ir taip suartinti
Sias dvi tokias svarbias mums erdves.

Literattiros apie namy jaukuma, tvarkyma ir ypac interje-
ro karima netruksta. Tai i$ties puikios temos, jas pirmoje knygos
dalyje 1§ psichologinés pusés gvildensime ir mes. Taciau $i knyga
skirta ne tik naujakuriams ar interjeru besidomintiems skaityto-
jams, bet ir visiems, kas iesko savo vietos pasaulyje ir santarvés
tarp 1Sorés ir vidaus. Galbut jus blagkoteés 1§ vienos vietos ] kitg ir
pakeitete jau daugybe busty, o Sirdy tvyro savy namuy ilgesys —
tuomet §1 knyga jums. O gal kaip tik jau seniai jauciatés atradg
savo namus, esate labai jais patenkinti ir nieko nenorite keisti — i
knyga skirta ir jums, nes jauki namy stagnacija taip pat §j ta pasa-
ko, kas su jumis dabar vyksta. Namai, kuriy ilgimés, namai, apie
kuriuos svajojame, laikini namai, vaikystés namai, prarasti na-
mai, sapny namai, amzinybés namai — visokiausiy pavidaly jgyja
tai, ka mes paprastai vadiname gyvenamuoju bustu. Stai kodél
namy tema taip labai jaudina daugelj Zmoniy, kai kalbama ne
pavirsutiniskai, o giliai, asmeniskai ir 1§ esmés. Ta daugybg karty
patyréme kaip psichologés praktiniame darbe. Nesvarbu, kokiy
sunkumy ar siekiy vedami Zzmonés ateina ] terapija, anksciau ar
véliau namai savaime iSkyla kuriuo nors pavidalu (pavyzdziui,
vaikystés namai, nepasitenkinimas dabartiniais namais, ilgesio
namai ir pan.) ir tampa svarbia terapijos tema.

I namus, ju kirima galime zZiuréti per evoliucings ir aplin-
kos psichologiju prizme. Tai, kas mums dabar yra namai, siejasi
su protéviy patirtimi, taip pat visos zmonijos ir musy krasto kulta-
ros istorija. Musy psichika ir kultara glaudziai susijusios.

Lietuviy tautai namai pazenklinti skaudziais praradimais:

per soviety ir naciy okupacijas trecdalis Lietuvos gyventoju buvo
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iStremti, nuteisti mirti, jkalinti ar priversti emigruoti. Net ir grize
1 gimtaja Salj dalis represiju auky negaléjo susirasti nuolatinés gy-
venamosios vietos. Tai statistika, po kuria slypi daugelio Lietuvos
Seimy istorija, aidinti i§ kartos } karta ir nesanti Zinig apie savy
namy svarba — tokiy, kuriy 1§ musy niekas nebegaléty atimti.

Namai opus klausimas visiems, ka paliecia emigracija.
Kaip kinta namuy jausmas, kai i$vaziuoji gyventi | svetima salj?
Kaip siejast 1Soriné ir vidiné tévyneés? Ka daryti, jei vidiné bena-
mysté taip jsiskauda, kad, kur bebutum, gyvenamoji vieta tam-
pa tik laikina priebéga, o ne gyvenimo centru? O gal emigracija
Lietuvoje didelé todél, kad kazkas nutiko musy suvokimui, kas
yra namai? Sie klausimai parodo, kaip svarbu dabar jsizitiréti ir
geriau suvokti, ka mums, lietuviams, siame latkmetyje reiskia bit
savo namuose.

Tik jsivaizduokime — kokiose didziulése nezinios platybé-
se mes sukameés! Kad ir kiek zmogus paskiria energijos mokslui,
visatos tyrinéjimui, pazinti gebame tik mazulyte dalel¢ neapré-
piamybés. Esam jsikiir¢ miniatitriniame rutuliuke, kuris sukasi
nezinomybéje, ir tai faktas, o ne poetinis apibudinimas. O kur dar
egzistenciné nezinomybé, kuri tvyro anapus gimimo ir mirties...
Jet nuolatos butume apimti sio suvokimo, buty nejmanoma kurti
savo gyvenimo — nerimas ir nezinomybés grésmeé mus paralyziuo-
ty. Zmogui bitina turéti nezinomybés ir neapibréztumo atsva-
ra — sauguma, aiskuma, paprastuma. Mums gyvybiskai svarbu
buti jkurdintiems. Namai — tai daugiaprasmis jkurdintos buties

simbolis.



NAMAI ISORINEJE IR
VIDINEJE REALYBESE

DURYS SU DVIEM RAKTUY
SKYLUTEMIS

Lietuviy kalboje turime du zodzius — ,,namas‘ ir ,namai®.
Tai kaip ir buty to paties Zodzio vienaskaita ir daugiskaita. Namas
tal pastatas, o namai, kuriuose gyvenu, jau daugiskaita. Paaiski-
nimas, kodél ,,namai®, o ne ,,namas®, gali buti paprastas: senais
laikais namus paprastai sudaré¢ daugiau nei vienas pastatas — pir-
kia, klétis, tvartas, Sulinys. Namais daznai budavo vadinama ne
asmeninis bustas, o visa téviske, arba tévonija, tuomet namai ga-
l¢jo aprépti net ir Salia gyvenancius kaimynus.

Vis délto gali bati, kad zodis ,,namai® yra daugiskaita dar
ir del kity priezasc¢iy. Namai — daugiaprasmis zodis. Tai ir vie-
ta, kurioje gyvenam vieni arba su artimaisiais: galbut didelis na-
mas, gal butas ar tik kambarys, o gal net palépé. Namai yra ten,
kur jauciamés savi, galbut net ne ta vieta, kur gyvenam nuolat.
Pavyzdziui, namais gali buti mociutés sodyba, | kuria sugriztam
tada, kai jauciameés labiausiai nutol¢ nuo savo vidiniy namy. Po
ilgos kelionés po svetimus krastus, lektuvui artéjant prie gimtosios
zemeés ir ryskéjant gerai pazjstamam peizazui, vélgl su atodusiu
sakom — ,,Namai...“, ir tuomet namais mums yra Salis. Nesunku
1sivaizduoti, kaip namais tampa visa Zemé | kosmosa i$skridu-
siems astronautams. I§ tiesy jiems posakis ,,Zemé — miisy namai

ne Sukis, o labai tikras pajautimas.



Namais gali buti ir busena, kai jautiesi esas savo vietoje,
santarvéje su savimi ir pasauliu. Kai sakom, kad esam savo ra-
tuose, tai irgl namy jausmas. Grizti namo — tai grizti prie to, kas
tau brangu, artima, vertinga, nors galbut visai nesusij¢ su fiziniais
namais. Panasiai, kaip sunus palaidunas grizo | tévo namus, —
tai simbolizuoja kur kas daugiau nei tik fizinj grizima namo. Sis
biblinis pasakojimas Zzmonéms sukelia skirtingus jausmus — jis
apipintas jvairiausiomis interpretacijomis. Taigi galbut ne veltui
»hnamai® lietuviy kalba yra ne ,,namas®: juk $i savoka apima tiek
daug prasmiy.

Karta teko matyti ypatingas duris — senovines, aptrupéju-
sias, nuostabiai laiko iSmargintas tapybiskomis spalvomis, o jdo-
miausia, kad nors rakty spyna viena, joje buvo dvi tokios pat rak-
tu skylutes, tik vienos rézinys nukreiptas } virsy, kitos — ] apacia.
Durys su dviem rakty skylutémis.... Kodél dviem vienose duryse?
Pafantazuokim: galbut atrakinus tas duris vienu raktu patenkame
1 vienokia realybe, o kitas raktas ir kitas uzraktas tas pacias duris
atveria ] visai kitokia erdve? Vieni namai — jprastas gyvenama-
sis bustas. I¢jus galima apziuréti daiktus, rasti ka tik ¢ia vykusio
kasdienio gyvenimo pédsakuy: puodelis, 1§ kurio gerta arbata, ant
lovos numesta suknelé, kurios Seimininké prie§ i$hégdama ne-
sp¢jo tvarkingai pakabinti. Nuotraukos ant sienos, magnetukai 13
kelioniy ant saldytuvo dury. Koks ty namy interjeras? Leiskite
savo fantazijai ji nupiesti. Neabejotina, kad 1§ to, kaip $ie namai
atrodo, galim sukurti visa istorija, kas Sio busto Seimininkai (ar
seimininkas, Seimininkeé), kuo gyvena, kaip leidzia laika namuose,
kuo uzsiima.

Bet juk duryse yra dar viena rakto skylute, ir atrakinus du-
ris tuo kitu raktu... Norisi neskubéti ir leisti paciam skaitytojui
pamatyti pati pirmaji vaizduotés siunc¢iama vaizdin, nes tai gali
buti uzuomina apie savy vidiniy namu realybe. Stabtelékite mi-
nutélei, uzmerkite akis ir pafantazuokite. Galbut tai bustas 1§ kito
laikmecio, kitos epochos — iStaigingas barokinis interjeras? O gal

menininko studija, vaikystés namai, kambariukas misko trobelé¢je,

18



NAMAI ISORINEJE IR VIDINEJE REALYBESE

$ventykla arba tiesiog tie patys namai (kaip ir atrakinus duris pir-
muoju raktu), tik kazkas juose kitaip — tarkime, gyvena ne Seima,
o0 vienas zmogus?

Simboline prasme kiekvieno Zzmogaus namai turi duris su
dviem rakty skylutémis: vienas raktas atveria duris ] realius na-
mus, kitas — ] vidiniy namy erdve. Viso gyvenimo uzduotis — rea-
lius namus priartinti prie vidiniy namy. Jie neturi sutapti, to pa-
siekti tiesiog nejmanoma, nes namai (tiek iSoriniai, tick vidiniai)
yra gyvi, nuolat keiciasi. Taciau verta surasti gijas, simbolinius
atributus, kurie $ias dvi realybes susiety. Jeigu vidiniy namy vaiz-
dinys visiskai neatitinka iSoriniy namu tikrovés, jei tikrovéje sunku
net rasti vidiniy namu pédsakuy, tai parodo, kad kazkas suskile ir
psichiniame pasaulyje.

Namai néra tik zmogaus ar kultaros sukurtas reiskinys. Tai
pirmapradis darinys. Turéti vieta sugrizti, kur gali jaustis saugiai,
kurti, darbuotis, myléti, mylétis, auginti vaikus, — sis poreikis zmo-
gui budingas nuo neatmenamy laiky. Juk ir gyviiny pasaulyje na-
mai ne maziau svarbts. Ir kokiy tik pavidaly ju néra — nuo nuolat
nesiojamo kiauto, kaip sraigés ar vézlio, slaptavieciy urvuose ir
drevese iki didziuliy kolektyviniy statiniy, tokiy kaip skruzdeély-
nai. Galbut dél to ir zmonéms priimtina turéti jvairiausiy pavida-
ly namus. Piligrimas, besijauciantis kaip namie tik keliaudamas su
kuprine ant peciy, kurioje telpa visi svarbiausi to zmogaus namuy
atributai, 1§ tiesy primena sraige su savu nameliu ant kupros, o
didziuliai daugiabuciai — kaip skruzdélynai.

Namuy geometrijos ir jos kuriamy pojuciy ir jausmuy jvai-
rové tarsi ragina zmogy vis i§ naujo ieskoti tikryjy savo namy —
tokiy, kurie labiausia atitikty ne tik jo kasdienius poreikius, bet
ir gilesnj gyvenimo, pacios buties pajautima bent jau tam tikru
gyvenimo laikotarpiu. Stai kodél gali kuo puikiausiai jaustis gy-
vendamas daugiabutyje kelioliktame aukste, taciau po kiek laiko
kyla nenumaldomas noras buti kuo arciau zemés. Arba staiga na-
muose pasidaro per daug erdvés — norisi mazumo, jaukumo, nuo-
salaus kampelio su daugybe miely daikciuky, spinteliy, lentynéliy
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ir slapty kerteliy. O gal kaip tik priesingai — $viesi, plati, daiktais
neapkrauta erdve patraukliausia buti. Tikrai néra vieno ,,teisin-
2o 1orinéms ir vidinéms reikméms tinkamo varianto tam tikro
amziaus, issilavinimo ar kultiros Zmogui. Gyvenamieji bustai
skirtingi, kad ir kiek juos suvienodinti késintysi interjero mados.
O kai tenka patyrinéti jvairiy zmoniy vidiniy namy vaizdinius,
kai 18girsti tuos vaizdinius supancias istorijas, fantazijas, simboli-
nes gijas, pamatai juos dar daugiaprasmiskesnius, unikalius.

Jel namai gyvi, jie kuriami nuolatos. Juose zaidziama, nu-
grimztama } apmastymus ir fantazijas, medituojama, meldziama-
s1, keliaujama (perkeltine prasme), poilsiaujama, sapnuojama, ku-
riama. Bet visiems mums buna ilgy ar trumpy gyvenimo atkarpy,
kai tai, kas viduj brangu ir esminga, nutolsta — nebejauciame rysio
su savo vidiniu pasauliu. Tuomet iSorinéje realybéje truksta dva-
sios, truksta jos ir masy namams. Kaip surasti tas simbolines jung-
tis, kaip sukurti tokius gyvus namus, kad daiktai juose mums tikrai

kalbéty ir padéty vis grizti prie to, kas svarbu, — prie savasties?

TRISLUOKSNIAI NAMAI

Remiantis jungiskosios psichologijos terminais, apie namus
galima kalbéti trimis lygmenimis: ego, asmeninés pasgmonés ir kolek-
byvinés pasgmonés, — ta sioje knygoje ir darome. Taciau cia tenka
stabtelti ir apibudinti, ka $ios savokos reiskia.

Ego — samoningoji asmenybés dalis. Nepainiokime jo su
egocentrizmu, ego — reikalingas samoningas sveikos asmenybeés
pagrindas, kuris formuojasi nuo kudikystés iki suaugusiojo am-
ziaus. Dél ego zinome, kas esame, kokios musuy vertybés, sociali-
nis statusas, tarpusavio santykiai ir daugybe kity dalyky, kuriuos
mes samoningai galime apie save papasakoti.

Asmeniné pasgmoné — iracionalioji asmenybes dalis, kuri tal-
pina uzmirstus, iSstumtus prisiminimus, impulsus, troskimus ir

dar nepasireiskus; potenciala — snaudziancias galimybes. Taigi
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asmeniné pasamoné glaudziai susijusi su asmenine patirtimi, ku-
rig jgavome nuo pat gimimo.

Kolektyviné pasqmoné nepriklauso nuo asmeninés patirties.
Sis asmenybés sluoksnis yra archetipy* namai, arba, kaip raso
profesoré Grazina Gudaite, ,pirminiy vaizdiniy, arba archeti-
Py, rezervuaras® (121, 16). Ji vadinama kolektyvine, nes apima vi-
sos zmonijos atmintj (zinoma, mes neprisimename samoningai),
o kur jos pradzia ir pabaiga — paslaptis. Galbut tai ne tik buvusiy
vykiy turiniai, bet ir pulsuojancios galimybés, potencialai, pa-
rengtys to, kas dar bus.

Archetipinis pasaulis kalba universaliais vaizdiniais: jvai-
riose religijose, pasakose, mituose, meno kiriniuose ir tiesiog
zmoniy sapnuose, fantazijose pasireiskia tie patys simboliniai
motyvai. Tiesiog nejtikétina, kaip visa tai susipyne ir paveiku.
Laikai keiciasi, o vis tie patys simboliai ir simbolinés situacijos
veikia zmonija apsivilke tam latkmeciui tinkama raba. Herojaus
kelioné, dieviskojo kudikio gimimas skurde, karaliy santuoka, ti-
krosios tévyneés ir vietos pasaulyje paieskos ir daugybé kity epi-
zody pasikartoja jvairiausiy kultiry mitiniuose pasakojimuose ir
Stuolaikiniy zmoniy sapnuose bei vaizduotés kuriniuose.

Vist trys asmenybeés struktaros sluoksniai tarpusavyje susije
ir veikia vienas kita. Archetipiné realybé veikia asmening pasa-
mong ir konkrecius priimamus sprendimus (o tai jau ego sritis).
Kolektyviné ir asmeniné pasamonés veikia musy sprendimus,
norime to ar ne, taciau mes galime labiau jsisamoninti tai, kaip

esam pasamonés veikiami.

* Archetipai — tai pasamoniniai psichikos centrai, evoliuciskai paveldétos
pradinés formos, jgaunancios spontaniskai iskylanciy, bet universaliy
vaizdiniy pavidalg. Jungiskojoje psichologijoje isskiriami sie pagrindi-
niai archetipai: ego, savastis, persona, sesélis, anima ir animus. Dar kele-
tas dazniausiai aptinkamy analitinéje psichologinéje literaturoje: vaikas,
tévas, motina, i¥mincius, triksteris (juokdarys, apgavikas), herojus. Skir-
tinguose literatiros $altiniuose rasime ir daugiau jvairiausiy archetipy,
daugiausia paremty mitologinémis figiromis ir literatariniais persona-
zais. Archetipai mus stipriai veikia emociskai ir formuoja pasaulio, gy-
venimo ir tarpusavio santykiy suvokima.
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