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Sios knygos kelioné ilga. Ji truko tiek, kiek ir mano motinys-
té — jau lygiai deSimt mety. Ji prasidéjo nuo to sumisimo ir
nuostabos, kad ,niekas man $ito nesake*: tada, kai gimdyda-
ma patyriau nuostabig palaimos biisena, bet maniau, kad tai
kancia, kurig reikia tiesiog i$tverti; kai pirmieji ménesiai su
kadikiu ant ranky neatnesé to nuolatinio dZziaugsmo, apie
kurj pasakoja filmai, reklamos. AS turéjau savo jsivaizdavi-
ma, kokia privalo biiti mama. Sj vaizda papildé visa aplin-
ka — knygos, internetinés platybeés, laidos, protingi Zmoneés.
Noréjau suteikti savo vaikams patj geriausig pagrinda, no-
réjau jiems duoti daug daugiau, nei pati esu gavusi. Ir kuo
labiau stengiausi, tuo labiau maciau, kad nepakankamai...
per daug... per mazai... ne laiku... pavéluotai... per anksti...
per grieztai... per atlaidziai...

Taciau pazvelgusi atgal | savo motinisky kelione su
keturiais vaikais, ] susitikimus su kitomis mamomis, suvo-
kiau, kad pacios stipriausios ir esmingiausios akimirkos yra
tos, kai gali priimti, itverti ir atrasti prasme visuose tuose
ynepakankamuose“ dalykuose. Gyvenimas nuostabus, nes jis
netobulas, nes jis ne toks, kokio norétume, pagaliau ir mes
ne tokie, kokius bandome save vaizduoti. Misy vaikai irgi
nepasiduoda jy asmenybiy formavimams ir dekoravimams.
Tik tada, kai pasaulis ir mes esame netobuli, atsiranda er-



dvés atradimams: gyvenimo désniy, jo staigmeny ir pamo-
ku; savyje slypinCiy jvairiy paslapciy ir iSminciy. O misy
vaikai gyvens, kai mes iSeisime, ir i§ naujo atras pasaulj.

Motinystés negalima iSmokti. Mes j3 turime savyje.
Tarsi visy panasia, bet kartu nepakartojamg. Kiekviena esa-
me mama, bet tokios pafios mamos Siame pasaulyje nerasi-
me. Mes negalime sukurti motinystés. Taciau galime ja at-
rasti ir prisiSaukti. Jei pasiémus $ig knyga jums kils mintis,
es3 joje rasite receptuy, kaip tapti ,gera mama“, deja, teks nu-
sivilti. Taigi, apie kg §i knyga?

Moters patyrimas tampant mama néra daug tyrinéja-
mas ar aprasomas. Tuo neretai stebisi ir patys psichologai,
psichoterapeutai. Juk akivaizdu, kad néstumas, gimdymas,
vaikelio auginimas keicia moters vidinj pasaulj. O nuo jo pri-
klauso, kaip ji kuria santykj su mazyliu, kaip pati jauciasi.
Taciau kartais atrodo paprasciau apeiti §ig sudétingg temg ir
pazerti patarimu, kaip auginti vaikus, pa¢ig mamg paliekant
bejége ir apimtg kaltes, kad negali ispildyti ty reikalavimu.
Taciau mes, mamos, zinome, kad motinysté mus keic¢ia: mes
patiriame jausmus nuo begalinés meilés iki mirties baimeés,
nuo jsitikinimo, kad galime nugriauti kalnus, iki vienatveés
ir bejégystés pojucio, nuo euforijos iki lidesio, nuo noro
biiti su vaiku diena naktj iki ketinimy pabégti i§ namuy. Siose
jausmy bangose svarbu atrasti gebéjimg matyti, myléti ne tik
savo vaikus, bet ir save pacig.



Sios knygos tikslas — paZvelgti j vidinj motinystés Zemé-
lapj, iskelti ir atpazinti tai, kas vyksta musy viduje, kartu pasi-
aiskinti, i$ kur tai atsiranda: kodél mes taip jauc¢iameés ar elgia-
meés, kokia prasme turi vieni ar kiti dalykai. Sioje knygoje daug
istoriju, trumpesniy ir ilgesniy — mano pacios, mano draugiu,
klien¢iy, kartais atsitiktinai nugirsty pokalbiy. Kai kurios isto-
rijos, saugant motery, privatuma, yra Siek tiek pakeistos, taciau
jos liudija tai, kad nesame vienos $ioje kelionéje. Perskaiciusios
kokj straipsnj ar pasikalbéjusios moterys daznai su palengvéji-
mu atsidaista: ,Vadinasi, as ne viena tokia? Tai a§ normali?“ Tada
suprantu, kad mums reikia kalbétis apie tikrg, Zemiska, neisbliz-
ginta, utat be galo jdomia kelione j motinyste. Zvelgiant j savo
vaikus labai svarbu matyti ne tik juos, bet ir atrasti save.

Man visada norisi platesnio vaizdo. Kai supranti, kur
kultairiskai ir istoriskai esame atsidire, lengviau pamatyti,
ant kokio pagrindo stovime, ir suvokti, kodél esame butent
tokie. Knygoje bendrais bruozais atskleidziama Vakary pa-
saulio moteriskumo istorija, kurioje buta visko — ir Motinos
Gamtos garbinimo, ragany medziokliu, kary, moters galios
pajautos ir ilgesio, kurj iSgyvena ir musy kartos. Kas yra mo-
teriSkumas? Koks jis? Kaip mes jj perimame i§ savo mociu-
¢iy? Kiek jj augina aplinka? Kiek pacios galime jj pajusti? Sie
klausimai svarbiis svarstant apie musy kuniskg ir dvasine
galig gimdyti bei rupintis nauja gyvybe Siame pasaulyje.

Pirmasis vaisingumo patyrimas ateina su pirmomis
ménesinémis (menarchémis) — tada suvokiame, kad musy
kiine gali uzgimti gyvybé. Ar mes $venciame $j jvykj, ar su
géda bandome greitai ,susitvarkyti“? Kg mums sako aplin-
kos, Seimos kultiira apie musy kiing ir §] nuostaby gebéjimg?
Ar mokame isgirsti gamtiskus ciklus, kuriais gyvena miusy
ktinas? Dirbdama ir su besilaukianc¢iomis, ir negalin¢iomis
susilaukti vaikelio moterimis, visada palieCiu $ig tema - ji la-
bai svarbi suvokiant savo moteriskumga ir kiing.
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Vieng skyriy skiriu seksualumui, nes musy galia atsi-
verti patirciai leidzia pajusti gily rysj. Ar mes saugome S$ig
galig? Kaip pasaulis iSnaudoja musy seksualuma, kai virs-
tancios i$ liemenéleés kruitys yra patrauklu, o nuo vaikelj Zin-
danc¢ios motinos norisi nusisukti? Moters seksualumas, ku-
niskumas, vaisingumas lieka tarsi gédos prisodrintas laukas.

Ir Stai pamatome tas dvi juosteles, kurios yra zenklas,
kad dabar esame dviese, kad pasaulis apsiverté, kad nebebus
taip, kaip buvo. Tai gali buiti ir nuostabu, ir baisu. Néstumo
pradzia susijusi su daugybe jausmuy, kurie ne visada yra eu-
foriski, ypac jei vaikelis atéjo netikétai ar po buvusios netek-
ties. Ir tai nataralu.

Knygoje kalbu apie vidinius poky¢ius néstumo metu.
Tai labai aktyvus ir karybiskas procesas. Ne tik kiine auga
naujas zmogutis, bet ir moters psichika keiciasi, kad ji galety
pasveikinti naujg gyvybe. Kaip mes kei¢iamés, kaip ruosia-
meés biidamos néscios? Kaip sukrauti ne tik fizinj, bet ir emo-
cinj kraitelj savo vaikui?

Kai gims jusy mazylis, jam reikés matyti mylincias
akis, kurios sakys: as tave matau, tu nuostabus ir mylimas
toks, koks esi, viskas yra gerai, pasaulis yra saugus. Tq per-
duoti galime tik tada, jei nesiojamés Siuos jausmus savyje.
Jy nesuvaidinsi, neiSmoksi. Jais galima tik pasidalyti. Dél to
motinysté yra vidinis procesas, vidiné kelione. Néstumas la-
bai paskatina §j judéjima.

Po devyniy ménesiy ateina laikas susitikti su savo ma-
zyliu, patirti gimdyma, per kurj gimsta abu - ir vaikelis, ir
mama. Tai néra patyrimas, kurj reikia tiesiog iskenteti. Gim-
dymas yra sudétingas procesas — moters kiinas ne tik atsive-
ria ir leidZia uzgimti naujai gyvybei, bet ir paruosia vaikelj
$iam pasauliui. Hormony kokteilis, i$siskiriantis gimdant,
sukuria i$skirtine buiseng, kai gimsta moters tikéjimas savimi



kaip mama, jautrumas savo vaikeliui, gebéjimas intuityviai
nujausti jo poreikius. Kaip atsiverti $iai patir¢iai, kaip padéti
sau? Kartu kaip priimti gimdymga tokj, koks jis yra, — kartais
nuostabuy, kartais skausminga, sykiais naturaly, o sykiais ir
su pagalba? Kokias patirtis galime gauti gimdydamos?

Pagaliau mes namie. Prasideda kelioné, kurioje bus
daug atradimu, ji pakeis tiek vidinj, tiek iSorinj pasaulj. Kal-
bésime apie létg laikotarpj po gimdymo ir apie tai, kodél mo-
tinysté mus taip giliai paveikia. Kaip atsiranda musy vidinis
motiniskumas, kuris ne visada lengvai iskyla, juo ne visada
lengva pasiremti. Begaliné meilé vaikeliui kartu pazadi-
na miusy paciy vidinj vaika, vaikystés patirtis, santykius su
mama. Zvelgdamos j savo mazylj, bandydamos pajusti tai, kg
jis jaucia, mes prisimename savo vaikyste. Joje slypi ir meile,
ir palaima, kartu - skausmas, lidesys, bejégysté ir baime.

Matyti, atpazinti, kas vyksta mumyse, yra labai svarbu.
Antraip visa tai vyks musy pasgmonéje, ir mes bandysime
kovoti su savo mamomis, jrodinéti, neva ,galime geriau, ar
jas meégdzioti, uzmirsdamos savo unikalumg ir stengdamosi
buti tobulos. O tada sunkiai suvoksime savo vaikg kaip kita
Zmogu, atskirg nuo musy, nes jis yra musy tesinys. Tam, kad
galétume pajausti, kur esu ,,as“ir kur esi ,tu®, pirmiausia tu-
rime matyti savajj ,as“. Knygos pabaigoje — Siek tiek apie tai,
kokj nuostaby santykiy Sokj Soka mama ir vaikelis ir kas gali
padeti Seimai graziai jveikti poky¢iy slenkscius, kad jie at-
nesty daugiau, nei sugriauty,.
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Papasakosiu jums vienos moters istorijg, kurig prisiminusi
imu Sypsotis, 0 manyje tinanti ir kartais prabundanti senuté
linguoja galva sakydama: ,Taip taip... Gyvenimas yra poky-
tis, jis mus veda tolyn... Taip ir yra.“ Noréjau pradeti saki-
niu: ,Saulé, Sios istorijos pagrindiné veikéja“, bet sustojau,
susimgasciau. Ne, turbiit Saulé néra Sios istorijos pagrindine
veikéja. Ji yra ta, kurioje §i istorija apsigyveno, o pagrindi-
niai veikéjai buvo jos kiinas ir gamtos désniai. Si istorija néra
vien Saulés istorija, joje atsispindi dalis musy gyvenimuy,.

.
-

Saulés istorija

Galétume pasakyti, kad Saule gyveno grazy ir tvarkingg gyve-
nima - mama pedanté, neblogai uzdirbanti, taigi namai bliz-
géjo ir buvo $varus. Saulé paveldéjo nuostabig figiirg ir i$vaiz-
da, gebéjimg bendrauti, j3 supo draugai ir vaikinai. Ji spor-
tavo, puikiai mokési ir pasieké gyvenime to, ko noréjo. Pro-
tinga, racionali, apskaiCiuojanti ir jvertinanti moteris. Gavo
vadovaujamas pareigas dideléje jmonéje. Susirado nuostaby
vyra, jsikiiré puikiuose namuose. Tie, kas pas jg apsilankyda-
vo, pasijusdavo lyg jZenge j interjero katalogo puslapius.
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Taciau namuose tvyrojo savotiskas, $al¢iu smelkiantis
sterilumas. Pati moteris pastebéjo, kad draugés pas ja ne-
uzsibuina, kad ir kaip nuostabiai jas priima. Retsykiais pasi-
girsta skaudinancios pastabos, kad Saulé vercia kitus jaustis
nevykéliais. Sie graZfis namai turéjo savo 3esélj. Saulé vis
patirdavo vienatvés, tustumos, litliuojanc¢ios beprasmybés
jausma, nuo kurio ji bégo dar daugiau dirbdama, svarinda-
ma namus ir rengdama vakarélius.

Kaip ir turéty buti graziame gyvenime — Saulé pasto-
jo. Labai lauktas vaikelis turéjo biti tas atskaitos taskas, nuo
kurio apie jy Seimg buty galima sakyti ,gyveno graziai ir lai-
mingai“. Prasmeés klausimas bty i$sprestas. Tac¢iau gyveni-
mas kaip siautulinga jura: nenuspéjama, nesuvaldoma, zZai-
dzianti ir blaskanti, su bangomis ir povandeninémis srove-
mis. Jas ne visada pamatysi ir paciupinesi, gali tik nujausti.

Nestumas pasuko gyvenima visai kita linkme. Jis atne-
$é ne tik laimés pojutj, bet ir savotisky nesaugumga, nepasiti-
kéjima. Pasaulis tarsi parodé savo svarbg ir reik§me. Isitiki-
nimas, neva ,as viskg galiu®, virto suvokimu, kad ,ne viskas
nuo manes priklauso“. Nauja gyvybé jsCiose atvéré skaus-
minga gyvenimo trapumg. Saulé émé blaskytis ir ieskoti,
kaip tai iStverti. Kg daryti? Saves jtikinéjimas, kad viskas bus
gerai, nebepadéjo. Budai, kuriais ji tvarkydavosi gyvenime,
nuvylé. Ji pasijuto silpna ir pazeidziama, vieni$a ir pasiduo-
danti. Stai ir vél girdZiu ta senolés balsg viduje: ,Taip taip...
Tokios akimirkos pacios svarbiausios.“



Taip jau buna - kai turime vidine uzduotj, gyvenimas
mums pasiitlo ir pagalbg. Kaip pasakose, kur pagrindiniam
veikéjui padeda mazi pagalbininkai: skruzdélés, pauksteliai,
kisenése patarimus kuzdancios lélytés. | Saulés gyvenimg at-
keliavo kitos moterys. Paprasti virtuviniai pasisédéjimai prie
puodelio arbatos, kalbant apie gimdyma, motinyste, savo
mamas, mociutes, asaros, apsikabinimai Saulei atveré kita,
nepazintg pasaulj. Labai moteriska, paprastg ir gily, létai te-
kantj, kai nieko nedarai ir stebi, kaip viduje kazkas $yla, kinta,
prisipildo kvapy ir tikro gyvenimo. Saulé pasakojo: ,Pajutau
rys] su kitomis moterimis — besilaukianc¢iomis, gimdanc¢iomis
ir pagimdZiusiomis. Teko sau pripazinti, kad moteris buvau
nuvertinusi. Kilo jtarimas, kad darbas néra vienintelis kelias
man pasijausti laimingai.”

Saulé susilaukeé ne vieno vaikelio. Ji ir toliau sekmingai
kopia karjeros laiptais, sukasi tarp vaiky ir darby, laksto po
parduotuves ieskodama akcijy ar grazesniy drabuziy. Ta-
Ciau $is tas joje po truputj keiciasi. Su ja laisviau ir papras-
¢iau bendrauti, jos namuose Zzaislai turi daugiau laisves
meétytis ant Zemeés, ji atrado gebéjima matyti pasaulj kity
zmoniy akimis, iSmoko kartais nieko nedaryti ir tiesiog biuiti.
Emeé vertinti savo jausmus ir pojicius, ne visada logiskus ar
sudéliojamus j lentynéles. Kaskart su ja susitinkant manes
neapleidZia jausmas, kad gyvenimas jai pasitlys dar ne viena
galimybe jgyti iSminties, atsiverti savo moteriskajai pusei,
atrasti rysj su kazkuo didesniu nei ji pati. Josephas Campbel-
las §j procesg lygina su elektros lemputémis. Tai, kaip mes
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jauciames, priklauso nuo to, ar suvokiame save tik kaip lem-
pute, ar kaip Sviesa, kuri sklinda per mus. Budami tik lem-
putés, esame vienisi ir tusti. Taciau jei save suvokiame kaip
Sviesa, tampame kai kuo daug daugiau nei laikina lemputé.
Mes pasijuntame daug giliau ir placiau susije su pasauliu.

Gimdymas, gebéjimas iSneSioti savyje naujg gyvybe
yra miisy moterisky kiiny ir siely duotybé. Sis pradas mus
suriSa su kurian¢iomis gamtiskomis galiomis ir susaisto
nematomomis gijomis. Lyg batume saknimis susipyne me-
dziai. Saulés néstumas atvére rysj su kitomis moterimis, su
mama, mociute ir prosenelémis, nesiojusiomis vaisiy ir gim-
dziusiomis taip, kaip ir ji.

Nors laikai keiciasi, yra dalyky, kurie visada islieka ir
mus jungia. Moteriska galia vienija visas anksciau gyvenusias,
dabarties ir ateities moteris, jaunas mergaites ir iSmintingas
senoles. Ne tik musy kiinai geba i$nesioti gyvybe. Psichika
taip pat turi kuriamuyjy galiy - ji pajunta gyvybe, susirisa su ja
ir ja puoseléja. Nesvarbu, ar moteris yra i$nesiojusi vaikelj, —
jos moteriskumas, jrasytas | sielg ir kiing, leidZia jai gimdyti
nauja gyvenimg ten, kur ji nukreipia savo energijg. Atradusi
savo moteriskumg, moteris atranda visg pasaulj ir slaptg gyve-
nimo raktg, savotiska Gralio taure, kuri saugo tai, kas $venta.

Deives, raganos
ir prezidentes
Zmaogus be rysio su praeitimi, su ankstesnémis kartomis lieka lyg be
pagrindo. Gyvenant individualistiniame pasaulyje, kuriame labai
svarbus ,,as*, atsiranda tustumos pojutis, verciantis ieskoti atsaky-

my praeityje. Jie padeda atsakyti j klausimus, kaip Cia atsiradome,
kur esame ir kur judame.



Meénesines —
vaisingumo
pradzia



Gyvenimas yra kelioné, kurig zymi skirtingi tarpsniai, jis lyg
knyga, kurioje prirasius vieng lapg reikia jj uzversti, atsivers-
ti naujg ir vél pradeéti pildyti. Sie tarpsniai susisieja j vientisg
karinj, ir kartu kiekvienas naujas puslapis atveria mums ga-
limybes kitaip atrasti save, savo gyvenimg, santykj su savimi,
kitais Zmonémis, iSmokti tas pamokas, kurios mums skirtos.
Mes vis i§ naujo iSgyvename aistringus pavasarius, kirybin-
gas vasaras, atsisveikinimo rudenis ir stingdancias Ziemas.
Sia nuolatine kaita jungia prasminga gija, kurig pagavus at-
siranda gilaus rySio pojutis. Gyvenimas néra issvajotas uzu-
tékis, jis nuolat keiciasi.

Moteriskumas yra itin susijes su kiinu. Jis slypi moters
kiine kaip dideleé galia. Gebéjimas pajausti savo kiing, atrasti
rysj su juo yra svarbi uzduotis. Miisy emocijos gyvena kiine
ir reiskiasi per jj — per judes], pojutj, vidinius potyrius.

Sédziu priesais Viktorijg, nuostabig jaung moterj il-
gais garbanotais plaukais. Ji neramiai zaidZia savo pirstais,
rankos vis pakyla prie kaklo, kai prisilieCiame prie svarbiy
jos gyvenimo akimirku. ,Ne, mano mama nebuvo kontro-
liuojanti, — moters rankos vis ieSko nematomo pakabucio ant
kaklo... - Na, ji gal tik nusivildavo. Pamenu, kaip supykau
ant mamos dél kazkokios smulkmenos. Ji mane nuvaryda-
vo ] kambarj... Kg tada darydavau? Klapédavau kamputyje ir
bandydavau kvépuoti. Jauciausi, lyg mane kazkas smaugty.”
Viktorija sukiirusi Seimg, jZengusi | ketvirtg desimtj, bet ja
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kamuoja vidinés tustumos pojutis. Ji néra tikra, ar dirba tai,
ka nori. Ji nezino, kg nori daryti gyvenime. Taciau tvirtina,
kad tévai jai suteiké be galo laimingg vaikyste. Tai gal ji ap-
simetinéja? Létai keliavome prie jos jausmuy, nugrimzdusiy }
depresijos, apatijos rukg. Kol aptikom t3 smaugima, tg pojitj
i§ vaikystes. Iskilo klausimas, kas uz jo slypi. Ir vieng dieng
Viktorija atéjusi atrodé taip, tarsi tuoj sprogs. ,AS PYKSTU!“
Ji pyko su tokiu jnirsiu, sédéjau, kalbéjau su ja ir viduje Syp-
sojausi. Ji suprato, kad gali pykti, gali jausti, gali gyventi!

Kai mus moko uzgniauzti savo jausmus, — neverk, ne-
pyk, nesiausk, netriuk§mauk, — jie uzsirakina kine ir virsta
simptomais, kurie kartais lydi visg gyvenimg. Tai gali buti
nuovargis, silpnumas, galvos, nugaros, raumeny skausmai,
skrandzio opos. Jie uzspaudzia ir saugo, kad tikras, gyvas
jausmas neissprusty j laisve.

Moteriskosios iniciacijos, tie jvykiai, kurie Zymi nauja
gyvenimo tarpsnj, yra labai kuiniski - tai menarcheés (pirmo-
sios ménesinés), vaisingumo pradzia, gimdymas, motinys-
té, gyvenimo centro pasikeitimas ir menopauzé, senovéje
vadinta iSminties amziumi, kai pasibaiges biologinis vai-
singumas moteriai atveria vidines jégas. Sie jvykiai leidZia
moteriai naujai pazvelgti j savo kiing ir reikalauja gebéjimo
atsipalaiduoti, priimti, atsiverti kiino iSminciai, leisti jam va-
dovauti, jj paZinti. Sitaip priimame gyvenimg - tikrg, skau-
dinantj, dziuginantj, kraujuojantj, verkiantj. LeidZiame sau
patirti king su visais jame tekanciais skysciais, emociskai at-
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siverti vidiniam pasauliui. Moters rysys su kiinu suteikia jos
ego (sgmoningai musy daliai) stipry pagrinda, jausma, kad
ji tvirtai stovi ant Zemeés ir gali pakelti labai daug. Gebéjimas
apkabinti gyvenimo bangas ir yra tikroji iSmintis.

Gimdymas yra nepaprastai stiprus patyrimas. Apie jo
inicijuojancia, transformuojancia galig kalbésime Siek tiek
veliau. Gimdymas néra pirmoji miisy kano vaisingumo pa-
tirtis. Moters kelioné ] gimdancias galias prasideda nuo vai-
kystés — per rys$j su mama, zaidimus, stebint broliy ar sesiy
atéjimg. Taciau didZiausias virsmas jvyksta per pirmgsias
meénesines. Staiga i§ mergaités tampama moterimi. Kanas
subresta naujai gyvybei iSnesioti. Nuo to, kaip mergina prii-
ma §j svarby jvykj, kaip yra iSmokoma suvokti ir pajausti, kas
suja darosi, labai priklauso tai, kaip ji patirs ir priims gimdy-
ma. Kartu tai paveiks ir jos gebéjimg pajusti savo kiiniskus ir
dvasinius ritmus, vykstancius kiekvieng ménes;j.

Menesinés... Na, niekas neaiskino. Zinojau,
kaip susitvarkyti. Visiems buvo aisku, kad
tai kaZkas, apie kg nesnekama. Lyg savotiska
yda. Be galo bijodavau, kad kas nepamatyty
kraujo demes... Gal dél to ir néstumo
poZymiai — didéjantis pilvas, krutys,
iSskyros — man keldavo nemaloniy jausmy. Ir
gimdymo bijojau, vis svarsciau, kaip bus, kai
negalésiu sutvarkyti kraujo ir kity isskyry.
Tik dabar, Zindydama vaikelj, imu suprasti,
kad visa tai yra graZu ir prasminga.

IEVA, 34 M.
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Kai ,,mano dienos“ néra
mano dienos

Meénesinés yra ne tik fizinis, bet ir emocinis, dvasinis patyrimas.
Kq is tikryjy reiskia ,mano dienos*? Ar issipildo musy giluminis
poreikis atsinaujinti? Kaip kultiura naudojasi musy poreikiu atrasti
moteriskuma ir noru atsinaujinti?

'*»'!;; »

Mintys ir kiinas

Sédziu kavinéje, pro mane linguoja nepazjstami Zzmoneés, jy
kvapai ir garsai nespéja su jais. Stai jaunos ilgaplaukés mo-
ters abrikosinis kvapas mane pasiekeé tik jai praéjus, paliete
ir nubégo paskui savininke. Mano zvilgsnis nukrypo j citring
ant stalo, geltong ir kvepianéia. SvieZiai supjaustyti sultingi
griezinéliai tiesiog prasosi nulaiZomi. LieZuvis jaucia tg keis-
tai malonuy, dilginantj skonj. Jau matau, kaip jsidedu griezi-
nélj j burng ir pradedu kramtyti... Ar jauciate, kaip burnoje
pagauséjo seiliy? Stai jums ir minéiy galia. Miisy mintys ir
kiinas yra viena.

Kunas ir psichika — dvi neatsiejamos ir viena kitg vei-
kiancCios sistemos. Tai, kas vyksta kiine, susije su tuo, kas
vyksta psichikoje, o tai, kas vyksta dvasiniame pasaulyje,
pasireiskia per kiing. Nuo paauglystés iki antros gyvenimo
pusés moters kiinas gyvena nuolatiniu ritmu. Jo virSinés



yra ovuliacija ir ménesinés. Tai vaisingumo ritmas, kei¢ian-
tis hormony pusiausvyra, emocine buseng, todel savaime
suprantama, kad jis veikia ir dvasinj pasaulj. Taciau kartais
atrodo, kad ménesinés, taip stipriai veikianc¢ios moterj, da-
bartiniame pasaulyje lieka uzmirstos. Tiesg sakant, jos néra
uzmirstos higieniniu poZitiriu — visi zino jvairiy jkloty pava-
dinimus ir moterys puikiai moka ,susitvarkyti“. Taciau ne-
ieskoma gilesnés prasmeés — kas jos yra, koks jy poveikis, kaip
mes nuo jy esame priklausomos. Juk miisy mociutés vengia
apie tai kalbéti, o mamos dazniausiai nieko neZino. Atrodo,
kad $i tema siejasi su géda, netikrumu, neigimu. Kiek per
savo gyvenimg girdéjote skundy deél ,ty dieny“? Kiek kar-
ty neviltingai nuleidote rankas viduje siau¢iant emociniam
uraganul ir i§taréte ,PMS“?

Kuo daugiau gilinausi j §ig tema, tuo labiau stipré-
jo jsitikinimas, kad tokj klausimg be galo svarbu uzduoti
kiekvienai moteriai. Ménesinés yra daug gyvybeés apimanti
tema, ji susijusi su krauju — mirties ir gyvenimo simboliu.
Juk ir Gralio legendoje viskas prasideda nuo to, kad karalys-
téje néra gyvybes, ir jg grazinti gali tik Persevalis. Karaliaus
rumuose stebint paslaptingg eisena, tereikéjo paklausti: ,Ta
kraujuojanti taure, kam ji?“ Tafiau pirmg kartg atvykes rite-
ris $io klausimo neisdrjso uzduoti. Ir pilis su visais jos turtais
dingo. Persevaliui teko istverti ilgg kelione, jveikti daug kliu-
¢iy, kad vél atrasty stebuklingg pilj. Taigi, kad nedingty tas
lobis, kuris yra mumyse, paklauskime: kas yra ménesineés?

-

Géda...

Kiekvieng karta, kai vedu seminarg ir ratu sédime svarstyda-
mos meénesiniy temg, motery akyse matau ir geda, ir ilgesj,
ir susidoméjimg. Mes jau esame ta karta, kuri gali paklaus- 49
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ti, kas tai yra. Jau galime prisipazinti, kad ménesines gau-
bé géda, nezinios baimé, kai pasirodes kraujas atrode tarsi
mirtis ar liga. Ir kartu galime svarstyti, kaip pacios esame su
tuo susijusios. Kg perduosime savo dukroms? Mes jau galime
kikendamos prisiminti, kokia svarbi buvo pirmoji liemenéle,
kuri mums pacioms patvirtino, kad pereiname j kitg etapa.

Atsakymuy ] Siuos klausimus pradéjau ieskoti savo arti-
miausioje aplinkoje. Ta¢iau i§ mamos, mociuteés, tety ar kity
artimy motery apie ménesines iSgirdau mazai. Supratau,
kad tai yra Sioks toks nepatogumas, kurj moters kiinas turi
jveikti kas ménesj. Ir svarbiausia Zinoti, kaip tuo metu elgtis.
Moterys §ig temg kartkartémis palieCia su nepasitenkinimo
gaidele, vildamosi, kad ,tos dienos“ greitai praeis, pykdamos
dél nuotaiky kaitos. Taciau kartais prasprusta viltingas api-
budinimas ,mano dienos“. Ar mes isties jauciame, kad tos
dienos musy? Atsainus pozitris meta didelj Sesélj, kurj pui-
kiai iSnaudoja verslas, — mes perkame sitlomg tikros moters
jvaizdj ir parduotuviy vitrinose ieskome to, kas mums pade-
ty atsinaujinti.

Siuolaikinei visuomenei daro jtaky informacijos prie-
moneés, kurios kuria ir parduoda moters portrets. Kaip teigia
M. Woodman, moters jvaizdis tapo labai paklausia preke.
Deja, pacios esame pagrindinés vartotojos ir pirkéjos. Zmo-
gaus psichika visada iesko kokio nors lauko, kur buty galima
rasti atsakymus ] klausimus, kaip gyventi, kaip save suvok-
ti, kas yra laimé ir gyvenimo dziaugsmas. Racionaliu protu
nuvertinome senoliy pasakojimus, mitus ir istorijas. Taciau
ypasaky“ poreikis niekur nedingo. Jis persikélé j masines
informacijos priemones — mes matome filmus ir reklamas,
stebime ZvaigzdZiy gyvenimus ir nesgmoningai perimame
sitilomg jvaizdj, kas yra tikra moteris. Ji stengiasi buti grazi,
$maiksti, paslaptinga, aktyvi, protinga, viskg spéjanti ir su-
gebanti. Kita vertus, moteriskumo temos atgimimas liudija



apie gilesnio, tikresnio, zemiskesnio ir pilnesnio potyrio il-
gesj. Ménesiniy patirties permastymas gali atskleisti tikra,
nesterily moteriskuma, kuris susijes ne su jvaizdziu ar atro-
dymu, o su buvimu, su gyvu tekanciu krauju.

Man patinka apsipirkti. Einu per
parduotuves ir matau save svytincig su ta
suknele ar anais batais. Kartais tas vaizdas
pagauna, ir tada isleidZiu nemazai pinigy.
Taciau grjZusi pajuntu tokig tustuma.
Net neZinau, kodel...

KATE, 39 M.

.
)

Misy kuinas siekia atsinaujinti

Tai fiziskai vyksta kiekvieng ménesj. Jei nepaisome $io vi-
dinio proceso, psichika lieka apvogta ir musy zZvilgsnis vis
dazniau krypsta j parduotuviy vitrinas, Zurnaly nuotrau-
kas, kur ,tos moterys“ su tais drabuziais ir batais jauciasi
tokios laisvos, grazios, pasitikincios ir laimingos. Tai lyg
naujo gyvenimo svajoné. Todeél isitraukiame piniging ir susi-
mokame uZ $iq svajong.

Mes i§ prigimties esame skirtos atsinaujinti. Gyvybeé
visada turi atsinaujinimo ritmus — diena keicia naktj, Ziema
keicia pavasaris, mes jkvepiame ir iskvepiame, atsimerkiame
ir uzsimerkiame, gimdome ir mirS§tame. Moteris stengiasi
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patirti save kaip ,naujg moterj“, ji intuityviai siekia atsinau-
jinimo, tai atlieka jos kinas ir to ilgisi jos siela. Kai ekrane ar
kompiuteryje matome $vytincius zvaigzdziy veidus, mums
norisi pac¢ioms tai patirti. Nesgmoningai pradedame galvoti:
mano kunas turi atrodyti taip, mano santykiai turi bati to-
kie, drabuziai turi buiti pirkti ten, tada a$ pati tapsiu nauja.

M. Wodman ra$o, kad Zurnalai, aukstinantys naujaja
moterj, yra pilni klausimynu, kur atsakymai pasirenkami
balais nuo 1 iki 5. Sudédama atsakymuy sumg moteris gali
nuspresti, ar ji pasiruosusi tapti nauja moterimi. Taciau §ie
klausimynai niekada nepadeda atrasti savo vertinimo, savo
unikalumo. Ji tampa nauja moterimi dél to, kad taip atrodo
naujos moterys. Ji neturi savo pajautos. Stebédami, kas pa-
traukia musy démesj, galime saves paklausti kitokiy dalyky.
Juk ne suknelés mums norisi - siekiame pasitikéjimo savimi,
laisvés, laimeés, meilés, drgsos. Troksti $vyteti, buti laimingai
ir kiirybingai yra nattralu. Taciau $ito pasieksime ne pirkda-
mos madingg rankine ar papuosalg, o leisdamosi j vidine ke-
lione, pazindamos save ir kasdien sau uzduodamos sunkius
klausimus:

* kas as esu?

* ko a8 noriu?

* kas man vertinga?

* su kuo atéjo laikas atsisveikinti?

* kas su manimi vyksta?



Kadaise paaugliskai tikéjau, kad praeitis (niekada
negaléciau pasakyti, kurio laikotarpio i$ tiesy ilgéjausi) yra
tai, ko mums reikia. Isdidziai vaiksc¢iojau, mintyse kartoda-
ma lyg mantra: ,Fe, dabartiné masiné kultara®, ,Fe, supu-
ve musy laikai“, ,0, kad grjZty tos senosios dienos.“ Mano
vaizduoté pasinerdavo | susikurtg grazy praeities vaizdelj:
moterys su ilgais sijonais keliauja praustis j upelj, jos jaucia
visky aplinkui, dainuoja dainas ir gyvena santarvéje su savi-
mi, pasauliu...

Visokiy fantazijy galiu prirasyti sédédama prie kom-
piuterio ir gerdama kavg i$ popierinio indelio. I§ tiesy dabar-
tiniai laikai yra geri — turedama keturis vaikus jstengiu rasy-
ti knyga, man nereikia né rasomosios masinélés, tik mazo
kompiuterio ant keliy, galiu rasyti tai, ka noriu, kuo tikiu, ir
manes niekas nesudegins, nejkalins ir nepasmerks. Semiuo-
si iSminties knygose, kurios atkeliauja tiesiai | mano namus,
susisiekiu su draugémis, gyvenanciomis uz tukstanciy kilo-
metry, o vakare galiu pasikviesti bi¢iuliy pasédeti prie lauzo
ir pasigereti gamta.

Siuolaikinéje visuomenéje turime begale galimybiy ir
kartu begale pagundy. Pasaulis mums sialo budu, kaip save
atrasti, ir daugybe priemoniy, kaip save uzmirsti. Informa-
cijos amzius reikalauja sgmoningumo, turime pasirinkti, kas
tikrai yra ,mano“. Musy kasdienybé — tai nuolatinis darbas
sijojant pelus nuo grudy.
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Diagnozé — nepastovus
moters protas

Kaip mokslas (tiksliau, mokslininkai vyrai) keite nuomone, kas da-
vosi su moterimis tomis paslaptingomis dienomis.

Per kiine jdiegtg atsinaujinimo cikla moteris stengiasi
isbuti kiek jmanoma sterilesné ir atlaikyti viduje kylancias
emocijy audras. Kiniskas cikliSkumas suvokiamas kaip pra-
keiksmas — moterys jauciasi genamos tam tikros jégos, ku-
rig reikia suvaldyti, paslépti, nekreipti demesio, nesigilinti,
iskesti tg laika, kol jos vél ,taps savimi“. Pamirstame, kad
savimi esame tik tada, kai suvokiame ir priimame nuolatine
gamtiskajg kaita. Mes savyje nesiojameés gamtos pazinimo raktq.

Ne visada pavyksta tg raktg paveldéti i§ savo mamos. Ir
tai ne jy kalté — jos pacios buvo apvogtos. Jos neturéjo ko do-
vanoti. Kai ryte netikétai pamatai déme lovoje ir nubégi virpeé-
dama ir nujausdama, kad ,tai atsitiko®, iSgirsti nerimastingg
motinos atodusj. Pamokymai, kg daryti, kaip susitvarkyti, su-
mise su géda ir savotiska paslaptimi. Lieka keistas jausmas -
lyg per gimtadienj taves niekas neatéjo pasveikinti. Vieninte-
lis budas nenusivilti — apsimesti, esg tai nieko svarbaus. Pana-
$y jausma iSgyvenau grizusi j namus su kg tik gimusia dukra.
Ibégau pro duris suvokdama, kad mano gyvenimas apsiverte,
mes Seima, a§ mama, ¢ia mano dukra, o mane pasitiko tusciy
namuy, spengesys. ,Taip, gal ¢ia nieko tokio...

—
)

MoteriSkasis silpnumas
Ménesines moterys apibudina kaip energijos stoka, pojutj,
kad kanas iStines, sunkus. Pagrindinés emocijos: nevaldo-
mas pyktis, irzulys. Atrodo, kad nervai nuolat jtempti, niekas



taves nesupranta, niekam tu nertpi, vidinis ilgesys sumises
su noru kitus atstumti. Kartu kaltini save dél tokio emocinio
jautrumo, iSgyveni gédg ir kalte, kad neatitinki geros ma-
mos, zmonos ir laimingos moters jvaizdzio. Visuomeneé tai
vertina kaip tiesiog prasta moters kiino veiklg. Dél to moters
patiriamy jausmy stengiamasi nematyti — esg jie atsiranda
tik dél sutrikusios hormony pusiausvyros. Moteris tiesiog is-
kencia §j laikg ir dziaugiasi, kai jis praeina.

Medicinos pozitiris j moters ménesines ir tokias emo-
cines reakcijas svyravo nuo vieno krastutinumo prie kito.

* XIX amziaus gydytojai motery jautrumg per méne-
sines siejo su ,nepastoviu moters protu*. Tokie i§gyve-
nimai buvo suvokiami kaip nepastovios motery pri-
gimties, ju iracionalumo pasekmeé.

* Siuolaikinis mokslas peréjo prie kito krastutinumo
ir ménesines suvokia kaip grynai kuniskg reiskinj, kurj
reguliuoja hormonai. Manoma, kad menstruaciniai
simptomai turi bati gydomi atstatant hormony
pusiausvyra, o nemalonus fiziniai pojuciai — vaistais.

Abu Sie poziuriai paver¢ia moteris bejegémis, lyg jos
neturéty jokio poveikio tam, kas su jomis vyksta, lyg kinis-
ki poky¢iai biity beprasmigki, nereik¥mingi. Cia slypi tas
pats santykis su moters kainu kaip ir gimdant — kuniskas
patyrimas nepriklauso nuo moters, jj galima sutvarkyti, su-
valdyti, pakoreguoti. Moters kiinas iki Siol siejamas su géda
ir nesvara.

JAV mokslininkai (Roberts, Goldenberg, Power, Pysz-
czynski) 2002 metais atliko tyrimg: moteris i§ rankines at-
sitiktinai iSmesdavo daiktus, kartais iSkrisdavo ir higieninis
tamponas. Buvo stebima dalyviy reakcija. Pasirodo, tampong
,pametusi“ moteris buvo vertinama kaip maziau kompeten-
tinga, ne tokia patraukli, Zmonés stengési Salia jos neatsises-
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ti. Sis tyrimas atskleidé, kad menstruacijy uZuomina skatina
dalyvius sudaiktinti moterj, o tai kelia klausimy apie musy
visuomeneés dvilypi santykj su moters kianu.

Moters nuvertinimas, mechanistinis pozitris } jos
kiing provokuoja atsaky. Sugebéti sau ir kitiems pasakyti,
kad ,tai, kg jauciu, man yra svarbu, net jei to negaliu pa-
gristi logiskai ar paremti moksliniais tyrimais®, reikalauja
vidinés drasos. Pacios sau turime pripazinti, kad moteris-
kas kiinas su visais jo ritmais, seksualumu, gimdymo galio-
mis, senéjimu yra nuostabus gamtos kurinys.

Taciau artéjant meénesinéms mes jaufiame jtampg,
sudirgimg — tai jausmai, kalbantys apie vidinius konfliktus.
Jei pradedame slopinti vidinius impulsus, poreikius, jie at-
randa buda pasireiksti — per pyktj, apatija, nerimg. Taigi,
kyla klausimai:

* kas slypi uz iy jausmuy?

* kokios patirties Siame kuniskame ritme

mes neberandame?

* kokie poreikiai negali igkilti j sgmone?

* ar yra koks nors pozitiris | moterj, kuris joje vykstan-

tiems procesams suteikty daugiau prasmeés ir vertés?

i ‘:f 25

Manoma, kad moterys yrajautresnés savo kiinui, emo-
cijoms. Tadiau musy visuomenéje tai néra vertinama kaip
56 dovana ir dazniau suvokiama kaip silpnybé. Monika Balikie-



neé ir Vytautas Navickas 2013 metais i$leistoje monografijoje
»Blogojo kraujo blogas kvapas“ raso:

Isanalizavus pastaraisiais deSimtmeciais iséjusias knygas
ir straipsnius apie moters higienos gaminiy verslg, kokybe, pa-
darinius sveikatai ir aplinkai, daugelj kity visuomenei aktualiy
klausimy, paaiskejo, kad menstruaciniais tabu manipuliuojama,
siekiant kuo ilgiau jy neprarasti. Labiausiai tuo suinteresuotas
moderniy higienos priemoniy verslas. Jam naudinga, kad mens-
truacijos buty laikomos ,kuniskuoju siaubu“ (bodily abomina-
tion), o moterys nevalyvomis ir dvokianciomis pabaisomis. Dau-
gelis siuolaikiniy motery atlieka ritualizuotas higienos procedi-
ras, kuriy tikslas — svarus ir bekvapis kunas. Apklausy duomenys
rodo, kad pati svarbiausia prieZastis, del kurios siekiama jsigyti
brangiausiy, jmantriausiy ir absurdiskiausiy sSvarinimosi pre-
kiy, — tai noras pasijusti gaiviai ir Svariai. Vadinasi, menstru-
aciniai tabu yra ta vanka, jau nuo XX a. ketvirtojo desimtmecio
maitinanti moterims skirty higienos produkty verslg.:

Siuo metu galime tiksliai pasakyti, kokie hormoni-
niai ir fiziologiniai pokyc¢iai vyksta moters organizme, ta-
¢iau negalime paaiskinti, kodél ji jauciasi pikta, sutrikusi
ir suirzusi. Misy kulttura kazky ,,pameté“ Siame svarbiame
procese. Pamirso tai, kg Zino gentinés bendruomenés, tu-
rincios glaudesnj ry$j su gamta, intuityviai iSreiskiancios
gyvenimo kosmologija. Atrade tai, kg pamirSome, galésime
susikurti ritualus, padedancius patirti atsinaujinima, pere-
jimg | kitg etapg. Atkure rysj su gamtos ritmais gal nusto-
sime vaikytis sitlomos naujumo iliuzijos ir atrasime tikrg
vidinj ritma savo kasdieniame gyvenime.

* Monika Balikiené, Vytautas Navickas, Blogojo kraujo blogas kvapas, Acta humanitarica universitatis
Saulensis, t. 17, 2013, p. 244—245.
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Kelioné atgal — nuo tabu
iki kraujo galios

Ar menesiniy ritualy tabu reiskia vien ,nesvarg“? Ar mokame pasi-
nerti giliau ir atrasti rysj su gyvybe, gamta?

x

.}
,1880kti“ i$ linijinio laiko

Mes meégstame skaiciuoti minutes, valandas, dienas, méne-
sius, metus. Musy gyvenimg jformina laikas, suteikdamas
struktiirg ir aisSkumg. Mokame planuoti, délioti jvykius, todél
laikas atrodo itin pastovus dydis. Taciau kartais ,iskrintame*
i§ laiko, pradedame suvokti, kad jis nebutinai turi buti toks,
kaip mes prate jj matuoti, kad jis nebutinai yra linijinis. To-
kios patirtys yra vienos i§ svarbiausiy. Tokie , i$Sokimai“ i$ lai-
ko man visada atrodo paslaptingi. Stai visai neseniai veZiau
vaikus ] mokyklas, darZelius, ir visame tame rytiniame chaose
(,kur tavo kupriné?, ,ar issivalei dantis?“, ,nezinau, kur tavo
kojineé“, ,kity pusryCiy nebus®) staiga pasijutau lyg persokusi
| vaikyste, kai man buvo gal dvylika mety. Stebéjau $ig sceng
i$siziojusi 1§ nuostabos: ,,0ho, ¢ia mano Seima, ¢ia mano vai-
kai, a§ esu mama... Tai Stai koks tapo mano gyvenimas!“ Ir i§
tiesy — musy kiinai gyvena ne tik Saulés, bet ir Ménulio ritmu.
Kanuose slypi cikliskumo, laiko raty ir kaitos patyrimas, kai
linijiné laiko samprata nebéra vienintelé. Juk kas kitas, jei ne
moters kuinas, gali papasakoti apie cikliskg laiko pasaulj.

—
-

Ménulio ritmas

ZodZiai ,ménesinés“, ,menstruacijos®, ,menses susijusios
su zodziu ,ménulis“. Ménulio ritmas buvo siejamas su me-



nesinémis. Tai, kaip mes skai¢iuojame meénesius ir metus,
yra nauja sistema. Senieji laiko matavimai vyko pasitelkiant
Ménulj. Didelé dalis pasaulio gyveno Ménulio ritmu iki XIII
amziaus, kai popiezius Grigalius XIII jvedé skaiciavimus
pagal Saulés sistema. Ménulio ir moters kano cikliskumas
ankstesnése kultarose buvo labai svarbus.

Néra paprasta suvokti senyjy tikéjimy santykj su méne-
sinémis. Iki XX amziaus vidurio antropologijos mokslas dau-
gumg ritualy, susijusiy su ménesinémis, priskyré ,tabu“kate-
gorijai. Buvo manoma, kad moterys tuo metu yra nesvarios,
dél to joms neleidziama atlikti kasdieniy darbuy, eiti j laukus,
gaminti maisto, per ménesines jos turi rinktis atskiroje patal-
poje. V. Navickas ir M. Balikiené atliko tyrimg: XX amziaus
pirmos pusés moterys pasakojo apie paprocius, kurie i$ tiesy
misy kultiiroje labiau siejasi su nesvara ir paslaptimi.

Kvapo tema placiau atsiskleide kalbantis kitais klausimyne
numatytais klausimais. Pasakodamos apie pirties paprocius, dar-
Zininkyste, sodininkyste, kulinarijg, ypac mésos, darZoviy konser-
vavimg, moterys minejo, kad menesinémis sergancios viréjos pa-
ruostas maistas pasvinksta, pasmirsta, suriigsta. Jos pabréze, kad
ménesinemis serganti moteris nepageidautina nei sode, nei darZe.
Ypac pavojinga su tokia susidurti pirtyje, nes ten nuo jos galima uz-
sikrésti sunkiai pagydoma odos liga, vadinama ,padlica“arba ,pa-
dleca“. Apie tai moterys noriai kalbéjo. Negailedamos smulkmeny,
jos iSsamiai désté savo asmening, draugiy, giminiy, kaimyniy pa-
tirt]. Siuose pasakojimuose ryskiai figiiravo kraujo kvapas — garais
perduodamas uzkratas. Jis lengvai plinta, pvz., garams prie kino
prisilietus ar jy jkvépus pirtyje. Taip pat virtuvéje, kur po kontakto
su garais maistas pravanda skonj, isvaizdq, aromatq arba net pasi-
daro visai netinkamas vartoti. *

*Ten pat, p. 246.
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Moterys tyrejos atskleidZzia
daugiau paslapéiy

Pastaruoju metu, kai antropologija émé domeétis moterys,
atsirado ir kity duomeny. Pasirodo, kad tyréjams ne visa-
da pavykdavo atskleisti ménesiniy sampratg. Pavyzdziui,
Dramblio Kaulo Krante gyvena bengaly bendruomeneé. Iki
siol buvo manoma, kad moterys ten laikomos nesvariomis,
nes per meénesines joms draudziama dirbti miske ar lauke.
Taciau antropologé Alma Gottlieb i§ genties vado isgirdo
tokj apibudinima: ,Ménesiniy kraujas yra ypatingas, nes jis sa-
vyje nesa gyvastj. Tai kaip medis. Tam, kad medis uzauginty
vaisiy, jis turi pirma uzauginti géles. Ménesiniy kraujas yra
kaip gélé: jis turi atsirasti prie§ atsirandant vaisiui, tai yra
uzgimstant kadikiui.* [sigilinus j Sios genties kosmologijg
paaiskéjo, kad draudimai susije ne su nesvara, o su tikéjimu,
esg negalima maisyti zmogiskojo ir gamtiskojo vaisingumo.
Jei moteris per ménesines dirbs lauke, tai pakenks ir jos ba-
simiems vaikams, ir lauko, misko derliui.

i ‘5*’

Pasirodo vis daugiau istorijy apie tai, kad ménesinés
ne visur ir ne visada buvo gédingas dalykas. Kai kuriose kul-
turose ir gentyse moteris tokiu metu patiria isskirtine biise-
n3. Ménesiniy kraujas buvo siejamas su paslaptinga galia.

s Thomas Buckley, Alma Gottlieb (ed.), Blood Magic: The Anthropology of Menstruation,
University of California Press, 1988, p. 58.



Moteris supama ritualy ir draudimy, saugoma ir izoliuo-
jama, nes Sitaip veikia nekasdieniska jéga. DaZnai mote-
rys per ménesines buriasi kartu. Taip jos savyje sutelkia
moteriskaja energija. Siekdamos rysio su §ia energija, jos
Sokdavo specialius Sokius. Toks kiino ir dvasios judéjimas
padédavo prisiliesti prie moteriskosios esmés. Buvo tiki-
ma, kad tomis dienomis galima prisisaukti sveikatos, nes
ménesinés siejamos su gyvenimo, gyvybés jéga. Tai tarsi at-
sinaujinimo ir i§sivalymo procesas. Dél to kai kuriose kul-
turose, jei Seimg iStikdavo mirtis, vyras negaléjo liestis prie
moters, kol jos kraujas neisvalys namy. Ménesinés reiksda-
Vo namy atsinaujinima.

-

Kai moterj uzvaldo demonas

Senuose mituose pasakojama, esg moterj kartg per ménulio
ménes] uzvaldydavo demonas ar kitokia dievybé, ji uz jo is-
tekédavo. Jdomy mita puoseléja Australijos aborigenai. Jie
ménesines sieja su vaivorykstés gyvate. Si gyvaté ypatinga,
nes simbolizuoja gyvenimo esme, energijg ir gebéjimg at-
sinaujinti. Kaip tik Sitie dalykai gyvate susieja su ménuliu.
Aborigenai tikéjo — kur néra kraujo, néra ir $ios gyvatés. Gy-
vaté, kaip ir gamtos ritmai, reiskia pokycius, prieSingybiy,
sajungy: sausry ir liety, Zemumas ir aukstumas, moterj ir
vyrg. Gyvaté simbolizuoja kosmines energijas, kurios gladi
pasaulio vandenyse. Moteris per ménesines turi pasinerti j
vandenj. Dvasine prasme tai reiskia pasinerti j save ir savo
gelmes. Biiti prarytai gyvatés. Todel Siuo laikotarpiu, kai
moteris susiduria su gyvate, kai yra jos saugoma, moters
nevalia trukdyti. Mitai pasakoja apie vyrus, kurie bande is-
gelbéti savo moteris nuo $ios dievybés. Taciau jy Zmonos
visai nenorédavo biiti i§vaduotos. O gyvaté tuos vyrus nu-
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zudydavo. Skaitydama Siuos mitus pajutau, kad esu patyru-
si tokig galig: prisiartink, ir tau galas! Spéju, kad mes visos
vienaip ar kitaip pazjstame tokias galias...

Moters ir gyvatés rysj atskleidZia ir slaptas Tesmofo-
rijy ritualas Graikijoje. Kaip teigia Betty de Shong Meador,
$io ritualo iStaky randama jau 6000 m. pr. Kr. Tai motery
$venté Demetros garbeli, jos rinkdavosi kartg per metus ir
lenkdavosi gyvatei. Si dievybé nesa gyvastj ir valdo paslap-
tingus poZeminius pasaulius. Todél kiekviena moteris yra
susijusi su gyvate. Sakoma, kad gyvendama laimingai ir
soCiai moteris gali pamirsti, kas yra gyvenimo $altinis. Sis
ritualas atgaivindavo moters rysj su gyvybés esme.

Prie§ akis iskyla vienas pasibuvimas su akusere i§
Meksikos. Sutiipusios ant Zemés, mes iSpléstomis akimis
gaudéme kiekvieng tos mazos, tamsios, tvirtos moters zZod].
Ji kalbéjo apie patirtj, kurig visos pazjstame, ji gladi giliai
mumyse, mes jos ilgimés. Angelina pasakojo, kaip moterys
Temaskalyje kasmet eina j tradicine senujy Meksikos gy-
ventojy pirtj, kuri yra jkasta | zeme, tamsi ir karsta. Ten
moterys grizta j zemeés jscias, gydo kiung ir sielg, leidzia-
si atgal | savo ,pribuvéjos“ rankas, kurios $velniai supa ir
glosto. O tada Soka per naktj meénulio $viesoje su savo sielos
sesemis.

Motery ritualuose visada svarbus seseriskas rysys ir
santykis. Jos kartu Sokdavo, dainuodavo ir sinchronizuoda-
vo savo meénesiniy ciklus. Tai néra visiska fantastika, stu-
denty bendrabuciuose gyvenancios merginos Zino apie §j
désningumg. Dar manoma, kad musy ciklas iSsiderina ir
dél dirbtinio apsvietimo naktj —jis visada vienodas, nesvar-
bu, kokios fazés yra ménulis. Moterigkas rysys padeda jtvir-
tinti savo moteriskuma, atsispirti iSoriniam, socialiniam
puolimui, islaikyti gylj ir intensyvuma.
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Kur dabartiné moteris atranda
ry$j su gyvate?

Deja, kaip teigia B. Shong Meador, tas rysys prarastas. Mes
negavome patirties i§ savo motiny, nebeturime ritualy ir
$venciy, skirty moters vaisingumui. DaZniausiai lieka tik
géda. Tam, kad moteris suvokty savo kuriamgsias jégas, savyje su-
rasty gyvybinguma, vaisingumgq, ji turi nusileisti j gilesnius sluoks-
nius. Kartais turi aukoti patogia kasdienybe, kulttrinius ste-
reotipus, kad susitikty su gyvate. Jungistinés pakraipos psi-
chologé Marilyn Nagy tvirtina, kad $iuolaikinés moterys vis
dar sapnuoja demoniskus meiluzius. Ateinant ménesinéms,
pajunta stipry impulsg atsitraukti, nuogai pasinerti | gyvy-
bés vandenis. Susitikusi su §iomis jégomis ir joms atsidavu-
si, moteris iSeina su labai svarbiomis dovanomis.

CiklisSkumo iSmintis
ir dovanos

Kas nutinka, kai pamirstame pasikviesti tryliktgjq féjg? Ménesi-
nés — tai pasinérimo j save laikas. Ménulio ciklai moko mus kunis-
ky cikly. Neleisdamos sau ramiai isbuti Sio laikotarpio, patiriame
PMS. Kaip save isgirsti ir saves nenaikinti? Kaip patiketi tuo, kas
vyksta kune ir sieloje?

Senoliai Zinojo, kad moteris per ménesines yra isskir-
tinés busenos. Ji patiria kelione, kurioje pasineria ir prisi-
liecia prie savo kuniskojo, gamtiskojo, ritmiskojo gyvenimo
esmeés. O tekantis kraujas simbolizuoja apsivalymg ir atsi-
naujinimg. Erichas Neumannas teigia, kad zodziai ,dvasia“
ir ,ménulis“ budavo vartojami kartu. Jy atskyrimas priklausé

nuo tam tikros kultiiros poziurio | ménesines. Surinkta ne-
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mazai jrodymu, kad moteriskoji prigimtis buvo periodisku-
mo mokytoja net ir patriarchalinése kulturose.

ey
.

Kas atsitinka su kulttira, kuri uZmirsta
Ménulio ménesj?

Tai mums atskleidZia pasaka apie Mieganciajg Grazuole.
Kai karalius pakviecia dvylika féjy (simbolizuojanciy dvyli-
ka Saulés ménesiy) ir pamirsta tryliktgjg (nes Ménulio mé-
nesiy yra trylika), jis uztraukia prakeiksma, kuris, kai pasi-
rodo pirmas kraujo lasas, uzmigdo visg karalyste amzinuoju
miegu pacioje brandos pradzioje. Bruno Bettelheimo many-
mu, minéta istorija rodo, esg $ie jvykiai turi bati priimami
labai rimtai, taciau jy nereikia bijoti. Prakeiksmas gali tapti
palaiminimu. Uzmir§damos tryliktaja féj3, galime nugrimz-
ti j liulantj miego pasaulj, kur mazai gyvybeés, kur gyveni-
ma galime ,pramiegoti“. Nes ménesinés atnesa didele jega,
padedancig mums atsitraukti, atsisveikinti, apsivalyti ir i§
naujo grizti j gyvenima.

Mes pamir§ome Ménulio ritma, kuris nuolat kinta: $is
dangaus kiinas auga ir dyla. Moters kunas ir vidinis pasaulis
irgi gyvena tam tikru ritmu. Per ménesines moteris jaucia
poreikj atsitraukti, sulététi, sutelkti démesj | save, isbuti.
Tai tiesos metas, kai moteris nebegali taikstytis su geros
Zmonos, ripestingos mamos ir veiklios darbuotojos jvaiz-
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dziu. Tai nuogos tiesos laikas. Tai, kg moteris visada nutyli,
Siomis dienomis i$siverzia su dviguba jéga.

Svarbu suvokti, kad mes, moterys, esame labai orien-
tuotos j santykj. Miisy galia yra gebéjimas jj kurti ir islaikyti,
nes bidamos jautrios, empatiskos ir uzjauciancios galime
auginti vaikus ir suteikti jiems tai, ko labiausiai reikia. Dél
to mums neéra paprasta pasakyti ,ne“ (nes jsivaizduojame,
kaip kitas Zmogus jausis) ar elgtis neatsizvelgiant j kitus.
Taciau toks santykis apauga daugeliu netikry dalyky — turi-
me taikstytis su zmonémis, su kuriais nelabai norime biti,
su darbais, kuriy i tiesy nenorime daryti, su pareigomis,
kurios mus varzo. Reikia daug jégos, kad galétume visa tai
nusipurtyti, susitikti su savimi ir vel grjzdamos j gyvenima
pasiimti tuos dalykus, kuriuos nusprendziame priimti, ku-
riems skiriame laikg ir energijg neapvogdamos saves.

Taciau atrodo, kad tokia kelioné ggsdina Siuolaikine
moterj. Sis introvertiskas ciklas prieStarauja misy visuo-
menés vertybéms — ekspresyvumui, ekstravertiSkumui,
produktyvumui, komunikabilumui. Atsitraukimas nuo
kiino yra visuotiné problema. M. Woodman nuomone,
meénesinés — tai dar viena sritis, kur moteris yra skaidoma
kino ir proto. Jei néra kino ir proto rysio, néra sielos. Ir
tada mums tampa sunku suvokti neisvengiamus gyvenimo poky-
cius, juose matyti prasme.
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Negaliu saves pakesti tomis dienomis. Jau
kelios dienos pries ménesines uZeina keistas
jausmas — nenoriu, kad kas prie manegs
listy, tik trokstu, kad palikty ramybéje.
Imu Saukti ant namiskiy: kiek as galiu
viena tvarkyti namus ir visiems nuolat
tarnauti. Paskui pati ant saves labai
pykstu. Mano vyvas jau susitaiké, kad
tomis dienomis as bunu ZiezZula.

MONIKA, 28 M.

Toks introversijos plitipsnis paséja séklg kitam tarps-
niui — ekstravertiskajam. Susitikusi su savimi, moteris grjZta
| gyvenima pasiruosusi daugiau suprasti, rupintis, mokyti,
kurti, puoseleéti. Kai gali atsitraukti nuo isorinio pasaulio, prisi-
liesti prie savo esmes, véliau vél gali grizti su kitokiu supratimu ir
iSmintimi. Moteris turi gilesnj gebéjimg pajusti tikrg pasaulj. Ji
turi kur kas jautresne nervy sistema, kuri kiniskasias patirtis
susieja su dvasiniais poreikiais. CikliSkumas, nuolatinis jude-
jimas leidZia pajusti vidine ramybe ir gelmine iSmintj.
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Tobulos ir netobulos, daugiavaikes ir supermamos, vienisés ir socialiniy
. tinkly liatés = Sinolaikinés mamos yra jvairios, kaip ir joms tenkantys
i8%ukiai. Tadiau esama dalykuy, kurie nesikeiéia tilkstanéius metu.
Pirmiausia tai suvokimas, kad motinyste yra viena svarbiausiy moters
gyvenimo transformacijy. Tai kelione, kurioje moteris paZjsta savo galia
ir silpnybes, savo meile ir trapuma, svajones ir drasa... O kad kelionéje
bty lengviau, po ranka verta turéti patikima kelioniy vadova.

Psichologes Sigitos Valevicienes knygoje suZinosite:

* kaip kito svarbiausiy moters gyvenimo jvykiy samprata,

#* kuo svarbios pirmosios ménesinés bei intymis santykiai,

# kaip susivokti pastojus, patyrus persileidima ar maZylio netektj,
#* kaip isgyventi kuno, emocijy ir minéiy pokyéius nétumo metu,
* kaip perprasti gimdymo paslaptis ir adaptuotis tapus mama,

* netgi kaip pagerinti santykius su moc¢iutémis!

Bty

—alll

Smalsiai merginai §i knyga padeés pazinti moterystes paslaptis,
besilaukianéiai moteriai — rasti atsakymus, kas su ja vyksta,
mazylj praradusiai mamai - nuraminti perstinéia sird}, vaikus
auginanéial mamai — perprasti motinystes désnius, vyrui, teciui

ar psichologui — suZinoti, kas dedasi slapéiausiose motery

girdies kertelése nuo paauglystés iki brandos.
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