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Mielas skaitytojau,

Sioje knygoje pristatysiu kitokj pozitrj j labai sena ir kiekvie-
nam zinoma reiskinj: jprotj sau patiems psichologiskai trukdy-
ti, nuolat kaiSioti sau pagalius ir pernelyg daznai gyventi tarsi
pakélusiam stabdzio svirtj. Tai, kaip su savimi elgiameés, anglis-
kai vadinu mindfuck*. Kodél taip vadinu, kodél $i tema mane
sudomino ir kodél apskritai apie tai kalbu — visa tai suzinosite
pirmame skyriuje.

Antro skyriaus pradzioje nuosekliai aprasiau, kokiais ba-
dais mes sau trukdome. Siy biidy atpazinimas jau yra pirmas
svarbus zingsnis norint pasikeisti. Knygoje, be abejo, pateikiau
daug praktiniy patarimy — ketvirtame skyriuje suzinosite, kaip
liautis sau psichologiskai trukdyti ir iSmokti gyventi taip, kad
galétume atsiskleisti.

Jei esate pragmatikas ir ieskote aiskaus bei greito problemos
sprendimo, i$ antro skyriaus $okite tiesiai j ketvirta. Taciau jei
norite labiau jsigilinti j tema, geriau pazinti save ir suzinoti, ko-
kie dalykai iki $iol nesamoningai formavo jisy mastysena, sit-
lau perskaityti ir trec¢ia skyriy. Jis padés naujai pazvelgti j savo
praeitj, mastymo jprociy kilme ir leis apsibrézti laika, per kurj
jusy gyvenimas galéty jgauti nauja kokybe.

Sioje knygoje man buvo svarbu ne vien apibrézti, kas yra psi-
chologinis kenkimas sau, ir paieskoti i$eiciy, bet ir padéti jums
suprasti, kodél sau kenkiame. Apie tai kalbu trec¢iame skyriuje.
Ieskodama atsakymo j klausima , kodél?", pasizadéjau paaiskin-
ti jums priezastis ir padéti rasti sékminga ilgalaikj sprendima.
* Lietuviskas pazodinis vertimas ,proto krusimas, protpisis“ neatspindi origi-

naliame Zodyje slypin¢iy psichologinés manipuliacijos, uzgaulios, klaidinan-
¢ios jtakos darymo konotacijy. (Cia ir toliau vert. past.)
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Todél pasitelkiau jvairiy mokslo sri¢iy — raidos psichologijos,
smegeny tyrimy, istorijos, dabarties analizés bei ateities tyri-
my — zinias. Kvieciu jus kartu su manimi leistis j kelione ir susi-
pazinti su masu psichikos istakomis. Suzinosite, kodél jau vien
ruoSiantis $iai kelionei laukia dziugios perspektyvos.

Kad ir kaip naudosités knyga, linkiu jums patirti dziaugsmo
Sioje atradimy kelionéje. Bu¢iau laiminga galédama viena diena
isgirsti jusy kelionés jsptudzius.

Dr. Petra Bock
2011 m. birzelis, Berlynas



1 skyrius. Mindfuck’as, arba Praraja tarp
musy galimybiy ir realaus gyvenimo

Kai dar buvau vaikas, rytais ruo$damasi j mokykla klausyda-
vausi radijo. Ypa¢ mégau viena laida. Ji prasidédavo zodziais:
,Diena pradék pozityviai Sis sakinys buvo mano pirmoji pa-
zintis su tuo, kas $iandien vadinama psichologine savipagalba.
Laidos vedéja kalbédavo taip, tarsi baty privaléjusi tuo jtikinti
savo klausytojus, ir mane $i jos zinuté kaskart pakerédavo. Jos
jsakmus balsas ir grazios dienos linkintys zodziai — toks derinys
man atrodé keistas. Ir nieko nuostabaus — tuo metu dar nezino-
jau, kaip diena gali prasidéti negatyviai. Man buvo neaisku, kaip
tai supranta suaugusieji.

Paprastai ryte nubudusi a$ dziaugdavausi prasidedancia die-
na, kuri kaskart budavo lyg naujas nuotykis. Mano vaikysté buvo
kaip ir daugelio kity vaiky — ne visada viskas nuostabu. Tac¢iau
kasdien atsirasdavo naujy patir¢iy: gardas valgiai, paslaptingos
istorijos, grynas oras, vaikai, su kuriais zaisdavau gatvéje prie-
$ais namus. Atéjus laikui miegoti, spyriodavausi. Kaip galima
noréti miego, kai suaugusieji j 1ékstes kraunasi traskucius, ku-
kuriizus ir kitokius skanumynus? Kaip galima eiti gulti, kai per
televizoriy rodo geriausius filmus ir apskritai naktis tokia tamsi
ir paslaptinga? Visa tai per daug nuostabu, kad gultum j lova ir
uzsimerktum!

Siandien, po mazdaug trisdesimties mety, suprantu, ka ome-
nyje turéjo toji jsakmi pozityvaus mastymo pionieré. Pati esu
isgyvenusi nerimga, baime, jautusi abejones, o $iandien kasdien
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matau, koks yra tas suaugusiyjy vidinis pasaulis. Jie patys uzsi-
blokuoja mastydami neigiamai, ir kaip tik tai a$ ir vadinu min-
dfuck’u. Jie kamuojasi eidami j darba, dar nespéje nubusti jau
visko tiek prisigalvoja, kad daznai jauciasi tarsi uzdaryti narve ir
istisg dieng sniduriuoja i§ nuobodulio. Net jei beprotiskai seka-
si, kai kurie Zzmonés jauciasi bjauriai ir yra nepatenkinti tuo, ka
turi. Tarp gyvenimo, apie kokj dauguma svajoja, ir kasdienybés
ziojéja didziulé praraja. Tai tikrai nemalonu, tac¢iau dauguma
vis tiek mano, jog tai visai normalu.

Jau daugelj mety domiuosi psichologinio kenkimo sau reis-
kiniu. Dirbu ugdancigja vadove, padedu Zmonéms, norintiems
tobuléti ne tik profesinéje srityje, bet ir asmeniskai. Ugdoma-
sis vadovavimas — tai pavieniy asmeny konsultavimas, kadaise
taikytas profesionaliame sporte, bet véliau pritaikytas ir versle.
Kitaip nei psichoterapeutai, a§ dirbu su psichiskai sveikais Zzmo-
némis, padedu jiems siekti uzsibrézty tiksly, gyvenimo kokybés
ir tapti tokiems, kuriems sekasi. Viena kolegé, Harvardo me-
dicinos mokyklos psichiatré ir ugdancioji vadove, karta taikliai
pasaké: ,Psichoterapija zmoguy veda asary keliu, o ugdomasis
vadovavimas — troskimuy keliu.!

Mano darbas yra padéti Zzmonéms suprasti savo svajones,
paversti jas tikslais ir sékmingai viso to siekti. Kasdien regiu,
kaip Zmonés mety metus, net desimtis mety, patys sau nelei-
dzia pasiekti tikslo. [protis patiems sau trukdyti yra placiai pa-
plitusios mastymo kulttros dalis. Tai apima visas sritis, kuriose
zmogus gali noréti ko nors pasiekti. Kasdieniame darbe sutin-
ku jvairiy karty, paciy jvairiausiy profesijy, skirtingy likimy
zmoniy. | mano konsultacijas ateina visy socialiniy sluoksniy
atstovy i$ Vokietijos, Austrijos ir Sveicarijos. Ateina jzymybiy,

ieskanciy naujos krypties savo gyvenime. Politiky, siekianciy
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novatorisky tiksly. Vadovy, norinciy kilti karjeros laiptais. Su
tokiais Zmonémis dirbu kaip ir su visais kitais. Mano jauniau-
siam klientui tebuvo astuoniolika, o vyriausiai — astuoniasde-
$imt treji. Konsultavau nesuskaic¢iuojamos gausybés profesijy
atstovus — nuo gydytojy iki kambariniy augaly specialisty. Stai
todél dabar zinau, kad kaciy laidojimas yra pelningas verslas.
Taip pat suzinojau, kad vienas svarbiausiy léktuvy mechaniko
jgtdziy yra gebéjimas visur ir visada aptikti bet kokj gedima.
Esu konsultavusi miesto tarybos narj, kuriam jo darbas buvo
mirtinai jgrises; Siandien jis yra nuolat keliaujantis, atsidaves ir
entuziastingas reporteris. Taip pat susipazinau su buvusiu fi-
nansininku, neseniai atidariusiu nardymo mokykla Tailande.
Eilinés dienos ryte galiu susitikti su karinio KFOR buario? parei-
gunu, po piety — su profesionaliu dailide i§ Meklenburgo-Po-
meranijos, o vakare — su turtinga paveldétoja i$ Sveicarijos.
Visi jie troksta arba atrasti nauja krypti, tobuléti kokioje nors
konkrecioje srityje, arba tiesiog iesko profesionalaus ir nepri-
klausomo kompaniono, su kuriuo galéty aptarti ir pakeisti savo
gyvenimo ir sékmeés strategija. Kai kurie iesko gilesnés gyveni-
mo prasmes, kiti troksta daugiau uzdirbti, pasiekti ka nors ypa-

tinga arba i$ viso maziau dirbti.

Kliutys misy galvose

Kai mety metus kapstaisi po daugybés jvairiausiy Zmoniy as-
meninius ir profesinius gyvenimus, nepriklausomai nuo to, jog
tai skirtingi atvejai, ilgainiui nei§vengiamai atpazijsti beveik tokj
patj modelj. Ar tai bty grazas ir turtingi, ar paprasti Zmonés
i$ gretimo namo — visus juos vienija galvoje besisukantis para-

lelinis pasaulis: tai, ka mes is tiesy galvojame apie save ir gyve-
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nima. Tas pasaulis gana daznai trukdo mums gyventi taip, kaip
trokstame. Musy galvoje yra kliaciy, veikianciy lyg vidiné siena.
Nors nesunkiai jsivaizduojame, kad jmanoma pasiekti daugiau,
bet kazkas viduje neleidzia imtis veiksmy. Si vidiné siena yra
sumuryta i§ jvairiy minciy ir jsitikinimy, kurie mus stabdo ir
neleidzia eiti pirmyn. Vieni Zmonés patys sau draudzia siekti
to, kas jiems suteikty dziaugsmo. Kiti turi issikéle aiskius tiks-
lus ir labai motyvuotai eina link jy, bet jei tik kas ne taip, jie
atsisako savo ketinimy, pripazjsta juos buvus klaidingus arba
dél patiems neaiskiy priezasciy pasijunta suzlugdyti. Taip gali
nutikti tiek profesinéje veikloje, tiek asmeniniame gyvenime.
Ta trumpa akimirka, dazniausiai vos dalelyte sekundés, dingteli
kokia nors neigiama mintis, apima blogas jausmas, iskyla ne-
malonus vaizdinys (arba visi trys i$ karto) ir zmogus sutrinka,
tarsi uzsiblokuoja.

Tokias mintis vadiname vidiniu balsu. Visi ji pazjstame. Kai
per paskaitas kalbu apie misy vidinj kritika, kiekvieng karta
klausytojai ima Surmuliuoti, lyg kalbéciau apie kokj sena, mety
metus erzinantj pazjstamajj. Ar j prabangy biura mus vezioja
asmeninis vairuotojas, ar dirbame kasininku prekybos centre —
visi galime elgtis su savimi piktavaliskai. Kiekvienas atpazjsta-
me ta tyly bjaury balsa, kuris mums, dar né nepradéjus veikti,
jitikinéja, neva vis tiek nieko nepasieksime. Arba, kai norime i$-
bandyti ka nors naujo, lyg visazinis atkalbinéja: ,Nejmanoma!®,

«

»Pernelyg pavojinga!®, ,Ir ka tu sau galvoji?*

Apie moterj, maniusia, kad yra nieko verta

Vidinis kritikas pasnibzda mums ka nors bjauraus paciu ne-

tinkamiausiu laiku. Prie§ keleta mety konsultavau verslinin-

18



ke, noréjusia rasti investuotojy ir surinkti pinigy fantastiskam
mobksliniam projektui. Pirmasis susitikimas praéjo nekaip, tad
ji panoro antrajam pasiruosti su mano pagalba. Isklausiusi jos
pristatyma, likau suzavéta. Niekaip negaléjau suprasti, kodél jai
nepasiseké. Paklausiau, apie ka ji galvoja stovédama prie$ in-
vestuotojus. Noréjau suzinoti, kas konkreciai dedasi jos galvoje,
kai ji jzengia j kabineta ir po keliy akimirky ima kalbéti. Moteris
atsaké: ,,A$ galvoju, kad esu visiskai neverta ty pinigy. Kad ap-
skritai esu jau per sena ir kad kiti galvoja ta patj.‘ Taip destruk-
tyviai mastydama ir save nuvertindama ji pati sau sutrukdé kaip
tik ta akimirka, kai viskas priklausé nuo jos tvirtumo ir pasitike-
jimo savimi. Tad nieko nuostabaus, kad ji kalbéjo neuztikrintai,
ir investuotojams pasirodé nepakankamai patikima. Mudvi tai
issiaiskinome pirmiausia, ir jau po antrojo pristatymo ji surinko
reikiama suma.

Taciau mums zalg daro ne vien tokie trikdziai. Psichologis-
kai patys sau trukdydami galime susikurti tokj gyvenima, kuris

mums visiskai nepriimtinas.

Apie vyra, kuris gyveno ne savo gyvenima

Karta skrisdama i$ Berlyno j Londona $nekuciavausi su vienu
verslininku, kuriam buvo gal keturiasdesimt mety. Suzinojes,
jog esu ugdancioji vadové, jis man pasaké, kad gyvendamas
taip, kaip dabar, dar dvidesimties mety tikrai neistemps. Saké
plusantis lyg pamisélis mieste, kurio nemégsta, su zmonémis,
kuriy negali pakesti, dirbantis darbg, kurio niekada nenoréjes
dirbti.

Kai paklausiau jo, ka veikty, jei galéty visiskai laisvai rink-

tis, jis ilgai nemastydamas atsaké, kad pirmiausia viska mesty
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ir su zmona bei vaikais leistysi j kelione aplink pasaulj. Zmo-
gus uzsisvajojo. Pokalbio pradzioje atrodé suirzes, iSvarges ir
silpnas, o dabar jo akys spindéjo, jis atsitiesé ir energingai mo-
sikavo rankomis. Visus tuos metus jis nepamirso savo svajonés.
Bet kazkas kliudé ja jgyvendinti ir uzsiimti tuo, kas atrodé isties
reik§minga.

Kai paklausiau, kada noréty leistis j kelione, jis nurimo ir vél
susmuko j kréslg, o veidas tapo bejausmis. Pompastisku balsu,
dalykiskai, lyg murkdamas taré: ,Klausykite, ka jis sau galvoja-
te? Mano vaikai dar lanko mokyklg, o mudu su zmona esame
pasieke tam tikra gyvenimo lygj. Savo vaikams noriu suteikti
patj geriausig i$silavinima. A$ negaliu sau leisti net apie tai pa-
galvoti. Dar bent porg mety teks pakentéti. Bet Zinote ka? Mano
draugams pavyks iseiti j pensija penkiasdesimt penkeriy. Jei ir
toliau dirbsiu kaip dabar, man taip pat turéty pavykti, o tada jau
turésiu laiko kelionéms po pasaulj ir panasioms nesagmonéms*
Liepsna jo akyse uzgeso. Jis atsiprasé uz silpnumo akimirka,
grizes i savo vieta pasiémé verslo naujieny laikrastj ir iniko skai-
tyti, nors jau beveik leidomés. Léktuvui nutipus prataré man:
»jums turbuat atrodo, kad mano padétis beviltiska? Taip néra.
AS tiesiog esu realistas. Neturiu kito pasirinkimo.”

Nustebau, kad jis vis délto paémé mano vizitine kortele, o
po dvejy mety sulaukiau jo skambucio. Jis prasé manes padéti
jam permastyti jo gyvenimg. Vienas jo draugy, noréjusiy pen-
kiasdesimt penkeriy iSeiti | pensija, miré nuo Sirdies infarkto
atostogaudamas, sulaukes keturiasdesimt penkeriy.

Bati protingam Siam verslininkui reiské paklusti grieztam
pareigos ir to, kas neva galima ir negalima, jvaizdziui: elgtis
taip, kaip Kkiti, ir gyventi tokj gyvenima, kuris i§ Sono atrodyty

nusisekes, nepaisant vidinés savijautos. Gyvenima, toli grazu ne
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visavertj, o pilna pareigy, rapesciy, baimiy, abejoniy ir dvipras-
mybiy. Atrodo, lyg jis gyvenime vadovautysi klaidinga kryptj
rodanciu vidiniu kompasu. Reikia labai daug jégu taip gyventi
istisus desimtmecius. Kartais tuo kompasu tampa miisy, rodos,
visai nekalti vidiniai dialogai. ,Geriau per anksti nesidziauk, nes
gali nepavykti®, — galvojame susigriebe, kad pernelyg dzitagau-
jame laukdami susitikimo. ,Siaip ar taip, tai jau atgyvenes rei-
kalas®, — tariame sau ruoSdamiesi skaityti pranesimo. ,Galéjai
uzimti ir pirma vieta“, — prikaisiojame sau, kai uzimame antra.
Susikuriame ir rimtesniy psichologiniy barjery: ,,A$ nesu toks
gabus, kad to pasiekc¢iau®, ,,A$ nenusipelniau bati mylimas®, ,Vis
tiek nei manes, nei mano darbo niekam nereikia® ,Jei man gerai

sekasi, vadinasi, tuoj nutiks kas nors baisaus:*

Kas yra mindfuck’as?

Visi mes patys sau trukdome savo mintimis, nesvarbu, ar kal-
bame apie skrupulinga puikiy rezultaty siekima, teisingas gy-
venimo sprendimy paieskas, profesinius i$$ikius ar asmeninius
klausimus. Tas mintis, kurios musy galvose egzistuoja kaip
atskira kalba, vadinu mindfuck’u. Zinau, kad tai néra teigiamas
emocijas sukeliantis zodis. Taciau toks misy elgesys su savimi
paciais taip pat toli grazu néra teigiamas.

Pateiksiu pavyzdj: juk tikrai bent karta kine ar per televizoriy
ziuréjote siaubo filmg, o paskui tamsoje jautétés nejaukiai. Ta
pramanyta istorija taip paveiké jisy prota, kad kilusios mintys
ir jausmai neapleido ir tikrovéje. Tokiomis akimirkomis net Se-
$élis uz lango atrodo lyg vagis. Zmogus guli placiai atsimerkes,
sulaikes kvépavima ir i$sigandes, nors tai tik gatvés zibinto prie-

$ais nama $esélis. Jis jauciasi nemaloniai be jokio pagrindo, nes
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vaizduoté iskraipo tikrove. Kai tampame mindfucko aukomis ir
imame sau patiems psichologiskai trukdyti, viskas vyksta lygiai
taip pat. Mes imame iskreiptai suvokti tikrove, ja neteisingai in-
terpretuojame arba tikrove laikome tai, kas néra tikra. Daugelis
filmy karéjy tuo samoningai manipuliuoja — klaidina ziarovus
kaitaliodami fikcija su tikrove, kad galy gale jie jy nebeatskirty
ir pasinerty i iliuzijy pasaulj. Taigi, kaip rasoma Vikipedijoje*-
mindfuckas yra kino ir televizijos gerbéjy vartojamas terminas.

Taciau $is terminas turi ir kita reikéme. I$vertus i$ $neka-
mosios angly kalbos, posakis to fuck with somebody’s mind
reiskia ,kuo nors bjauriai manipuliuoti“. Tam net nereikia kito
asmens — mes taip galime elgtis patys su savimi. Kiekvienas
zmogus turi tokiy minciy ir vidiniy monology, kuriais manipu-
liuoja paciu savimi. Mindfuckas dazniausiai nebtina labai ma-
lonus, bet kartais tos patiems sau trukdancios mintys prasiver-
zia lyg manija ir sukuria iliuzijg, kad mes viska kontroliuojame
ir kad pasaulis sukasi pagal mus. Taciau i$ tiesy pasireiskiant
mindfuck’ui bina atvirksciai: mus kankina nuotaiky svyravi-
mai, savo tiksly nepasiekiame, norai ir svajonés niekada neissi-
pildo, save nuvertiname, savo talenty neisSnaudojame, santykiai
zlunga ir taip toliau...*

Laimei, mes galime pasikeisti. Mano daugiameté patirtis
dirbant ugdanciaja vadove rodo, kad i$siaiskinus savo individu-
aly mindfucko buda ir uzkirtus jam kelia, gyvenimas akivaiz-
dziai pasikeicia j gera. I$sivadaves i§ destruktyviy, sau paciam
trukdanciy minciy lidno, Zzmogus netikétai patiria ramybés,
atvirumo ir karybiskumo proverzj savo gyvenime. Jis vél pasi-
junta kiarybingas, iSmoningas, energingas ir aktyvus tose srity-
se, kuriose iki tol vyravo abejonés ir sastingis. Jo gyvenime pir-

ma karta atsiranda saviveiksmingumas — suaugusio zmogaus
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sugebéjimas prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima, savaran-
kiskai planuoti, priimti sprendimus ir jgyvendinti tai, kas jam
yra svarbu. Ilgainiui jo saviveiksmingumas ir su tuo glaudziai

susijusi gyvenimo kokybé pasiekia nauja lygj.

Svarbu pasiruosti
Ivairiy sric¢iy mokslininkai jau anksciau pastebéjo, kad
mes pernelyg daznai patys save peikiame. Panasius reiskinius
nagrinéjo psichologas, komunikacijos moksly autoritetas Pau-
las Watzlawickas ir vienas i$ $iuolaikinio ugdomojo vadovavi-
mo tévy — Timothy Gallwey’us®. P. Watzlawickas prie§ beveik
trisdeSimt mety savo bestseleryje ,Kaip tapti nelaimingam?“¢
atskleidé, kaip mes klaidingais jsitikinimais beprasmiskai ap-
sisunkiname sau gyvenima. T. Gallwey’us dar 8-ajame desimt-
metyje iStyré sportininky jprotj Zaidyniy metu patiems sau
psichologiskai kenkti ir priéjo prie stulbinancios isvados — di-
dziausias teniso zaidéjo varzovas yra ne kitapus tinklo, bet jo
paties galvoje. Naujausi psichologiniai tyrimai taip pat jvardija
priestaringumo reiskinj. Jis nusako musy priestaringg arba ne-
ryztinga elgesj, pavyzdziui, kai pasirenkame valgyti gabala tor-
to, nors mieliau suvalgytume obuolj, ir atvirksciai. Sutelke visas
psichines galias kaskart turime pasirinkti vieng i$ keliy vidiniy
vienas kitam priestaraujanc¢iy motyvy. Tyrimai rodo, kad Siam
painiam balansavimui i$naudojame tiek daug psichinés energi-
jos, jog tampame akivaizdziai silpnesni, nei tada, kai masy mo-
tyvai ir poelgiai sutampa.

Norint savo gyvenime ka nors pasiekti, pakeisti ar ko nors
naujo i$mokti, labai svarbu kuo maziau patiems sau trukdyti.
Todél musy motyvai, jausmai ir protas turi darbuotis iSvien, o
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ne kovoti vienas su kitu. Taip viduje atsiras palanki terpé, kurio-
je jausimés geriau, basime laisvesni ir atviresni; be to, tapsime
smalsis, budris, viskuo domésimeés. Taip jausdamiesi galésime
kone kalnus nuversti ir pasiekti tai, ko i$ tiesy trokstame.

Man pasiseké, kad tyrinédama mindfucko reiskinj galéjau i
savo darba jtraukti jvairius zmones, pasitelkti skirtingy moks-
lo sri¢iy — psichologijos, smegeny tyrimy, klasikinio ugdomojo
vadovavimo pagrindy — zinias. Nepaisant to, neradau jokios in-
formacijos apie trukdymo sau ir kasdienio saves peikimo prin-
cipus. Kaip mums pavyksta patiems sau trukdyti? Kaip visa tai
vyksta? Ar ¢ia isties kalti tik pavieniai jsitikinimai ir dogmos? O
gal $is procesas turi kokia struktara? Dél kokiy priezasciy patys
sau trukdome? Ar yra koks i$jungimo mygtukas, kurj paspaude
galétume istraukti save i§ mindfuck’o litno? Jei taip, kas trukdo
tai padaryti? Kokia viso to prasmé? Kodél tai darome? Ir svar-
biausia — kaip atsikratyti visy ty niekam tikusiy minciy?

Surasti atsakymus j $iuos klausimus man padéjo ne tik ilga-
meté patirtis su klientais, bet ir profesinés mano, kaip moksli-
ninkés bei vadybos konsultantés, zinios. Kai buvau jaunesné,
universitete daug mety tyrinéjau, kaip visuomenéje vyksta po-
ky¢iy procesai.” Atlikdama tyrimus maciau, kaip elgiasi Zmonés
ar organizacijos, kai rezimas keiciasi i$ diktataros j demokrati-
jos arba, atvirksciai — i§ demokratijos j diktatara.® Véliau nériau
i Frankfurto finansy pasaulj, kur konsultavau jvairias jmones,
patiriancias didelius perversmus ir pokycius. Ten i§ labai arti
maciau, kas jaudina Zmones vykstant pokyc¢iams. Stebéjau, kaip
jie elgiasi tokiose situacijose ir kas vyksta jy galvose: kaip jie
bando prisitaikyti, pasiduoti arba, prieSingai — aktyviai ir dra-
siai prisiimti atsakomybe uz savo asmeninj bei profesinj gyve-

nima. Dauguma $iy patir¢iy dabar padeda mano kasdieniame
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darbe. Taip pat jos padéjo man jsigilinti j mindfucko reiskinj ir
surasti atspirties taska, nuo kurio veiksmingiausia pradéti stab-

dyti trukdymo sau procesa. Priéjau dvi ypac svarbias isvadas.

Paralelinis pasaulis misy galvose

Deja, vien tik girdédami savo susikurtas dogmas ir tikédamiesi,
kad tai isgelbés, nieko nepasieksime. Ilgus metus truke stebé-
jimai man padéjo jzvelgti po paskiromis patiems sau trukdan-
¢iomis mintimis slypintj istisa tarpusavyje susijusiy jsitikinimy
pasaulj, kuriame jsigaléjusi savita logika ir nuolat randasi naujy
negatyviy minciy bei jsitikinimy. Tame pasaulyje paciy susikur-
tos destruktyvios ir save plakancios mintys yra susiraizgiusios
i viena darinj — mastysenos modelj, pagal kurj kuriasi naujos
pasikartojanc¢ios mintys. Antrame skyriuje i§ arciau pazvelg-
sime j ta masy galvose besisukantj paralelinj pasaulj, kuriame
egzistuoja visa jsitikinimy sistema, savita vidiné kalba, logika
bei min¢iy formuluotés. Sis paralelinis pasaulis yra atspindys
to, ka pasamonéje is tiesy galvojame apie save, pasaulj ir gyve-
nima. Deja, $i sistema mus valdo labiau, nei to norétume. Net
jei kurj laika ieSkome motyvy pakeisti savo gyvenima ar issikelti
naujy tiksly, pastebime, kaip sunku pasiekti sékmingy ilgalaikiy
poky¢iy. Taip yra todél, kad sis paralelinis pasaulis mus nuolat
nugali, jei tik jo neatpazjstame ir imame juo vadovautis tarsi

sugedusiu vidiniu kompasu.
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