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- JAUKUS KAMBARYS <<

Be aloe_jo, daug laiko pvaleid't savo kamloavyje. Todel

gal jau pats metas jj paversti dar jaukesniu. Reikés

kel'u,g priemoniy, puiki% minciy ir geros energijos o/
dozés, kad susikurtum jauky kampelj.

Dézé netoarkai

UZuot kaupusi daiktus ant darbo
stalo, kédés, po lova ar ant Zemeés,
pasistatyk skalbiniy déze, grazig
pintine arba lagaming ir dék ten
visus daiktus, kuriy nespéji padéti
j vieta. Palauk savaitgalio, o tada
viska susitvarkyk. Na stai! Dabar
gali ramiai pradéti kita savaite!

Piestukai

Visi Sie grazus pieStukai ar spalvoti rasikliai nusipelné ju vertos
piestukinés. Pasiimk tusc¢ig skardine. Ji turi biiti Svari ir neturéti
astriy krasty. Jei krastai vis dar astrus, gali juos nugludinti

svitriniu popieriumi arba iSkart uzklijuoti lipniagja juosta ir @
taip apsisaugoti nuo susizeidimo. Visg indelj apklijuok lipniaja
dekoratyvine juostele, lipdukais, karoliukais, nériniais ar
seno audinio skiautelémis... Ir $tai — kaip grazu!
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Smagios sléptunés 3

Jei turi jaunesne sesute, kuri visur kaiSioja nosj, tau
reikia sléptuviy! Gali pasigaminti paslapciy dézute
(p. 40). Tada gerai apzitrék savo kambarj ir rask jame
slaptu vieteliy: kokj nors daiktg gali paslépti prilipdydama
jilipnigja juostele po lova, ant dézutés uzrasyk
/‘\ ,Matematika“ ir joje susidék slaptus
daiktelius (mazai tikétina, kad

sesuo knaisiosis po matematikos

E-
ST, derute)!

. 7
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Pristiminimu kampelis N N
S O

Kad tikrai nieko nepamirstum,

X

EIKIA:

pasigamink prisiminimy rémelj.
& Lﬁk
*

seno remelio,

rémelio dydZio popieriaus
lapo,

kljy,

lipniosios dekoratyvinés
juostelés,

virveles,

2 smeigtuky,

mazy skalbiniy segtuky.

ISimk 8 réemelio seng paveikslélj,
o vietoj jo priklijuok grazy
popieriaus lapg.

GUDRYBE P

Galima taip pat paimti seng lentg, nudazyti ja
specialiais magnetiniais dazais. Tada lapelius

pritvirtink tiesiog magnetukais.
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Apklijuok rémelj
lipnigja dekoratyvine
juostele.

Smeigtukais
pritvirtink virvele
ir sukabink ant jos
skalbiniy segtukus.



Darbo kampelis }%} &

Pagyvink savo senstancius ar pernelyg baltus kéde ir darbo
stalg. Papuosk lipnigja dekoratyvine juostele ar nudazyk sidabro
spalvos juostomis — atrodys taip, tarsi priklausytu zvaigzdei.
Sustatyk i$ seny konservy ar dazy skardiniy pasigamintas
piestukines. Nepamirsk darbo kampelio Siuksliadézés g
(nedidelé siuksliadézé ar tiesiog pintiné puikiausiai
tiks), nes antraip ¢ia gali prisikaupti daug seny popieriy!

Interjero
wejos -

5
Zinoma, tik gavusi tévy
sutikima, prisiklijuok ant 'k
sienos plakaty, nuotrauky

su smagiais prisiminimais,
dailiuy veidrodéliy

ir kity miely

smulkmeny. ' ?

Taip pat gy =
'@

U
paklausk tévy, i

ar gali pasikeisti

antklodeés uzvalkalg,

pagalvéles ar uzuolaidas. Stai

3 ir tavo kambarys kaip naujas!
Toarka

Atsinaujinusi kambarj, pabandyk jj iSlaikyti tokj pat grazu.

Daiktus j vietas gali sudélioti dalimis, radusi tam laiko, arba
pasileisti energinga muzika ir viskg sutvarkyti kuo greiciau!




Per liekng, per putlia, per Zema,
| kreivy koju... Tobuly nebuna!

9’4.

Rupinkis savo kunuw
—y
Kad galétum pasakyti ,sveikame kiine - sveika siela“, kad nekilty
daugybe klausimu apie svorj, skirk truputj démesio tam, kg

valgai. Gera iSvaizda ir grazi oda priklauso ir nuo to, ka valgai ir
geri. Nesigriebk diety, kad ir kokios jos buty. Net jei neteksi keliy
kilogramuy, labai tikétina, kad jie gana greitai sugrjs, be to, tavo
organizmui gali pristigti vitaminy ir mineraly.

¥ Neribok saves, bet elkis protingai. ¥ Klausyk kiino ir valgyk tiek, kiek nori.
Jei surijai mésainj su bulvytémis, Taciau svarbu taip pat iSgirsti,

vakare pakaks lengvos sriubos
ar darzoviy. Svarbu dienos,

kai ktinas sako ,stop“. Todél
valgydama neskubék, neryk

net savaites pusiausvyra.
Todél jokiu budu nepraleisk
valgymo! Net pusryéiy —
teisindamasi, kad jau
veéluoji...

maisto atsisedusi prie
televizoriaus ar kito ekrano.
Taip tiesiog nepajusi
sotumo jausmo

(o0 jis parodo,
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Beveik 40 proc. vaiky vienu ar

kitu metu kenéia nuo miego sutrikimy: jiems gali
biti sunku uzmigti arba naktj tenka ne karta pabusti.
. Todél, kad sukurtum miegui
kuo geresnes salygas, venk
ekrany ar sporto pries
guldamasi miegoti ir vietoj
jurinkis gerg romana!

Visada

buk savimi
Puiku, jei laikaisi mados
tendenciju, bet svarbiausia
neprarasti savitumo.
Rupinkis savimi ir savo
iSvaizda: tai svarbu,

nes jausdamasti grazi
busi geresnés nuotaikos!
ISmok save myléti tokia,
kokia esi: mergina visada
atrodo graZzesneé, kai savimi
pasitiki, nei tada, kai yra
paniurust.





