Ramybé

Jautiesi rami, kai kiinas atsipalaidaves, o mintys tykios, tarsi
plaukancios su debeséliais.

Kartais, kai man ima dauzytis Sirdis, o klinas jsitempia, as tris kartus
giliai jkvepiu pro nosj ir iSkvepiu per burna. Kvépavimui nurimus, balsui
susvelnéjus, o rankoms ir kojoms atsipalaidavus as pasijuntu rami.

Sédédama prie &iltos jaukios ugnies ir dairydamasi
i ZvaigZzdéta dangu, ad jauéiuosi rami. Aaaa.




Ag nusivyles!

Ar kada nors labai noréjai kuo nors uzsiimti, bet
dél tam tikros priezasties negaléjai to padaryti?
Tada apimantis jausmas vadinamas nusivylimu.
AS labai nusivyliau, kai, suplanave nueiti j parka,
mudu su geriausiu draugu negaléjome to
padaryti, nes uzéjo tikra audra.

Taciau, uzuot litidéje ir nusimine, mes radome
kitos smagios veiklos.

O ka tu veiki, pajutes nusivylima?
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Jauéiuosi saugil

Mano mama ir tété leidzia man jaustis saugiai, nes visada
yra su manimi. Téveliai slaugo mane, kai sergu, leidzia
jsiropsti i ju lova, kai susapnuoju bloga sapna ir iSsigastu,

o vaziuojant kur nors masina, jie nepamirsta uzsegti man
saugos dirzo, kad lik¢iau gyva ir sveika.

O kada tu jautiesi saugus?
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Atsipragau!

Ar tau pasitaiké padaryti kg nors, ko né neketinai? Kartg as
atsitiktinai uzkliuvau uz draugo pastatyto lego kaladéliy boksto
ir nuverciau ji. Nuliidau, nes draugo pastangos nuéjo
niekais ir jis pasijuto jskaudintas. Pasakiau draugui, kad
man labai gaila ir kad kitg karta busiu atsargesnis.

Vigkags susitvarkeé, kai kartu émémég atstatyti boksta.




