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Kartg su kurso biciuliu Martynu KaZenausku vaZiavau automo-
biliu. Jis paprasé stabteléti degalinéje. Sustojau. Greitu Zingsniu
nuéjes jis pradingo uz degalinés dury, palikes mane masinoje.

Po keliy minuciy Martynas pasirodé tarpduryje. Eidamas
link manes émé rodyti j mano automobilio kapota. Abiem ran-
komis mosteléjo j virsu, lyg sakyty: ,,Alexai, hey, ko sédi, kuo
greiCiau atidaryk kapota.“

Atidarymo mygtukas buvo po vairu. Pasilenkes padariau, ko
praSomas.

Pakéles kapota, Martynas émé kazka krapstyti. Man pasi-
daré jdomu, ka jis ten daro, todél nusprendZiau Zvilgteléti. Tais
laikais buvau stebuklingai létas. Viska dariau flegmatiSkai, to-
dél ilgokai uZtrukau, kol iSlipau. 15 pradZiy palieciau dury ran-
kena...

Tik tak...
Padéjau koja ant gatvés grindinio...

Atsistojes visu Ogiu iSgirdau, kaip Martynas uzdaré kapota:

|sédome j automobilj.

Pasukau raktelj.
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Pajudéjome link senamiescio, kur buvo miasy mokymo js-
taiga.

Vairuodamas laukiau, kol Martynas pasakys, ka padaré, ta-
Ciau jis émé kalbéti apie misy paZjstama Egle, kuri gyveno prie
VI forto.

Kai pasidoméjau, kas vyko po kapotu, Martynas paaiskino:
»Pastebéjau, kad silpnai dega lemputé, todél pakeiciau nauja...”

Tai buvo kaZkas netikéto...

Tikras brolis, mama linke pagelbéti mums net nesakydami
apie tai, bet kurso biciuliai, pazjstami...

Visi esame susiddre su ,informuotojais“, mégstanciais sakyti:
»Hey, tavo akiniy stiklai stori.“ Kai girdédavau tokius ,,kompli-
mentus®, man kildavo klausimas, kokia nauda i3 tokiy pasisa-
kymy? Ne karta teko girdéti, kaip mano paZjstamam sako: ,,Hey,
dar labiau pastoréjai.“ Tokie pareiskimai stebina. Karta vienam
ig kritiky pasakiau: JEIGU TAU ROPI 510 ZMOGAUS SVORIS, NU-
PIRK JAM ABONEMENTA | SPORTO KLUBA! Taip, lengva pasa-
kyti: ,,Hey, tu vaZinéji prastu automobiliu, laikas jsigyti nauja*,
o Stai pagelbéti... Po velniy, vietoj to, kad aiSkintum kaimynui,
kad jo automobilis paseno — nupirk jam geresnj!!!

— Hey, tu vieniSas, kodél nesusirandi merginos? — mégdavo
aiskinti jie, uZuot padéje man tapti asmenybe, kuri jdomi kitos
lyties atstovams!
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Kaip jau supratai, mes kalbame apie savanaudzius ir apie
démesio vertas asmenybes. Atsakyk, kurie i5 ka tik paminéty-
ju tau patinka labiausiai? AS mégstu tuos, kurie ne tik kalba!
0 taip, gyvenime sutikau Zmoniy, kurie padéjo man, nepraSyda-
mi nieko atgal. Vienas i$ jy buvo Martynas. Deja, tokiy Zmoniy
yra laaaaaaaaaaaabai, laaaaaaaaaaaaaabai mazai, o kiti tingi
pagelbéti. Kodél? Priezastis Nr. 1: ZMONES NERA |SITIKINE, AR
JU PASTANGOS ATSIPIRKS!

Taigi problema slepia klausimas: AR MAN BUS NAUDINGA
TAU PAGELBETI? Nes juk neverta padéti Zmonéms, kurie neZinia
ar grazins investicijas. Todél daugybé skaitytojy Siuo metu tikisi
tik naudos, taciau tingi kg nors daryti dél kity Zmoniu...

— Bet kodél a$ turéciau ka nors daryti dél kity? Kokia ne-
sgmoné! Absurdas ir kvailysté! Kam man daryti gerus dalykus,
nesitikint graZos? — kartg paklausé vienas i3 paSnekovy.

Turiu atsakyma! Jeigu nori gyventi savanaudiSka gyvenima,
niekada niekam neiStiesk pagalbos rankos. Girdi, padéti kitiems
buty didZiausia klaida! Taip, nesidalyk su Zmonémis nei van-
deniu, nei duona, nei Siltais apsikabinimais! DALYKIS GERAIS
DALYKAIS TIK PO TO, KAl TAU SUMOKES! Visada lauk démesio,
bet niekada nerodyk jo pirmas, nes tave gali jskaudinti! Kuo
daZniau vadink savanaudZiais tuos, kurie gaili su tavimi dalytis
meile, taCiau pats jos neduok! Ech, tas sarkazmas... O dabar pa-
kalbékime RIMTAI: jeigu nori patirti palaima, tikruma, pateiksiu
tau kitg, daug geresnj pasitilyma, kurj rasi kitoje pastraipoje.
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Mylék Zmones labiau, nei jie myli tave... Zinau, kartais jie klysta
(kaip tu ir a8), bet vis tiek juos mylék — mylék taip, kaip niekas
nemoka... O jeigu tave paliko, bk dékingas uZ tai, kas buvo,
nes toji patirtis — nejkainojama...

Kartoju: mylék Zmones labiau, nei jie myli tave... Mylék juos
visa Sirdimi, nesitikédamas graZos, padéky, pagyrimy. O jeigu
kyla klausimas ,,ar verta“, tada atéjo laikas panerti j ZodZio MEI-
LE prasme! Zinau, perprasti $io ZodZio esme sunku, bet verta.
Kodél tikiu tuo, ka sakau? Matai, suvokimas, kas yra meilé,
suteiks tau supergaliy. Kas pabandé, Zino, kodél taip kalbu.
Nes tik mylédamas visa Sirdimi gali tapti kuo nors daugiau nei
mésa...

— Alexai, pala! Kokiy galy man mokytis myléti? Kas a$, kvai-
lys? Gal neturiu kg veikti? — dar labiau nustebs paSnekovas...
Turiu atsakyma! Tik iSmokes myléti gali atsikratyti pavydo, kan-
Ciy ir jausmo, kad esi nereikalingas! Suprask: tik perprates su-
dedamasias meilés dalis, tu gali suartéti su tau riipimais Zmo-
némis... Nors paminéjau tik vieng nauda i§ daugybés, pradziai
to uZteks... Zinau, yra mananciyju, kad meilés nereikia supras-
ti... Tuo tikintys mégsta meétytis paZadais... Pasidalije tusciais
Zodziais, jie jauciasi dosnds, bet mane jkvepia kitokie Zmonés...

Mane jkvepia tie, kurie yra dosnis poelgiais — jie yra mano
mokytojai!

O taip, buk dosnus! Biik dosnus kaip Martynas, jkvépes
mane parasyti §j skyriy!!!

Tu juokiesi, bet tadien Martyno poelgis apSvieté ne tik ma-
terialyjj, bet ir sielos kelia!
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Kaip supranti, i tema yra apie jvairius Sviesos Saltinius, ne
tik apie lempute, kuria rasi automobilyje! Juk tarp tavo paZjsta-
my Zmoniy yra tokiy, kurie pasiklydo ir nemato gyvenime 3Svie-
sos. Su tavimi kalbu, skaitytojau! Kas Zino, gal kas nors is tavo
artimuyjy turi 3ig problema? ZINOK, TU GALI TAPTI TA SVIESA,
RODANCIA JIEMS KELIA!

Gal tavo mylimojo Zmogaus akys uzgesusios — pagelbek, uz-
teks Ziopsoti! Aisku, tai sunkiau, nei jsukti dvi lemputes, bet...
UZDEK MYLIMAM ZMOGUI AKIS — TEGUL JOSE |SIZIEBIA MEILE
GYVENIMULI! O taip, tu gali paZadinti santykius — uzdegti akis
taip, kad jos ap3viesty jlsy gyvenima nauja prasme! Jeeeee, te-
gul transformuojasi misy diskusija j santykiy tema! PrisipaZin-
siu, mane jaudina santykiy klausimas, todél tenka padiskutuoti
apie tai su skaitytojais per ,,Skype* ar ,,Messenger*!

“'} Tomas: Alexai, a$ labai myliu vieng mergina,
bet jai visiSkai nertipiu. Kaip man ja
susigraZinti? AS taip negaliu, galvoju apie
ja naktimis ir mane kankina nemiga. Aisku,
santykiai nebuvo patys geriausi, kai buvome
kartu, nes daznai skirdavomés ir taikydavomés,
bet vis tiek negaliu be jos gyventi.
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Alexas: Tomai, nori, kad paguoscCiau ar ﬂ
kad pasakyciau tiesg? Perspéju — mano
atvirumas laaabai ZeidZia!

% Tomas: Sakyk tiesg, as klausau.

{Alexas: Gerai! Tiesa: taves néra uz ka myléti... } ﬂ

% Tomas: 3). ...Ka?!

Alexas: Sakau, taves néra uz kg myléti... @
0 gal tave verta myléti uz tai, kad
kiekviename sakinyje kartoji Zodj AS?

% Tomas: Supratau.

Alexas: Abejoju, ar supratai. Atsakyk, ka @
padarei dél to Zmogaus? Nuskridai j ménulj?
Pasodinai jai géliy plantacijg? ISmokai groti
saksofonu jos mégstamiausig daing? Rimtai,
kokia yra jos mégstamiausia daina? O gal
paraSei jai poema? Gal manai, kad davei

jai daugiau, nei kiti gali duoti? Aaaaaaa,
Zinau, tu esi respektabilus jaunuolis, turintis
daug ketinimy? Jeigu merginos myléty

dél ketinimy, tavo buvusioji myléty visus
jaunuolius, nes jie visi turi ketinimy!

Sakai, verta myléti dél to, kad esi
savanaudis Siknius, egoistas, savimyla?

% Tomas: Ne! Kodél manai,
kad esu savanaudis?
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Alexas: Atsakyk, kodél tu nepaklausei manes, ﬂ
ka daryti, kad ji baty laiminga? Kodél tau rpi
tik tavo problemos. Sakei, kad TAU skauda.
Manai, jai neskauda? Ar tu bent Zinai, kas jai
rapi Siame gyvenime?

% Tomas: Gal.

Alexas: Ar pasakyti, ko ji noréjo? J @

% Tomas: Taip.

Alexas: )i, kaip ir dauguma @
motery, noréjo jaustis gerai,

jaukiai. Tai svarbiausias dalykas,
kurio nori moterys ir, beje, vyrai!

Alexas: Tu gali kaltinti mane arba save dél @
to, kad neuzdirbi daug pinigy, bet ji noréjo
patyrimy, o ne daikty! Taip, yra motery,

kurios nori pinigy, bet patyrimai vis tiek lieka
svarbiausi! Suprask, moteris nori vyro, su
kuriuo patirty intelektualy orgazma, bet tokiu,
kurie tai suvokty, yra maZzuma, todél vyrai,
patenkine moteris kiinu, jauciasi atlike visus
darbus. Bet moterys evoliucionavo ir joms
nebeuZtenka didelés beZdZionés, mokancios tik
atnesti maisto ir ,,patvarkyti“ lovoje, supranti?

Alexas: Todél Siais laikais tu nebesi @
Saunus, kai tavo falas arba automobilis yra
gigantidkas. Siuo metu tikras 3aunumas

priklauso nuo to, ar tavo iSmintis stangri...
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Alexas: Ir dar... Tu nesuteikei jai pasitikéjimo
savimi. Tu nedavei jai vilties. Tu neuZdegei jos
akiy. NeapSvietei jai kelio, kuriuo noréty eiti!
Vienintelis dalykas, kurj sugebéjai padaryti,
tai jrodyti jai, kad esi savanaudis Smikis. Tu
pakabinai jai ant kaklo tona juody it smala
varvanciy sakiniy. Bla bla bla. Tikriausiai

ir su draugais taip elgiesi — plepi, plepi ir

plepi. Girdi, apie draugus kalbu! Tau reikéty
pasimokyti iS mano draugo Martyno, kaip reikia
veikti ir maZiau kalbéti. Nepyk uZ tiesa, pats
jos praSei, todél nesiruoSiu tyléti. Nes situacija
daug blogesné, nei atrodo...

Alexas: Klausdamas, kaip susigraZinti

ta moterj, tu elgiesi lyg j policija patekes
nukentéjusysis. Jie taip pat klausia, kaip jiems
susigraZinti iS namy pavogta televizoriy. Tu
kalbi apie savo buvusig merging kaip apie
daikta! Tavo pozZilris j santykius ir meile yra
Sabloninis. Taigi uz ka tave myléti, atsakyk?!

% Tomas: NeZinau... Ar jmanoma
ja susigrazinti?

Alexas: Viskas jmanoma, bet tu dar
nesi vertas santykiy nei su buvusia, nei
su kita moterimi, nei... Tu nevertas net
draugystés su draugais.

% Tomas: Kodél as toks esu?
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Nes tu esi visuomenés, SMM neveiksnumo @
atspindys. Tu esi supelijusios kulttros dalis, kurioje
bendravimo mokomasi ne mokykloje ar universitete,
o susiradus antra puse. Todél yra tiek daug skyrybu.
Nes supuvusios visuomenés atZalos neturéjo kur
mokytis bendrauti. Svietimo ministerijos planuose
nebuvo pasirlipinta informacija apie emocinio
intelekto sklaidg, todél natdralu, kad nesusitvarkai
su savo jausmy israiSkomis. O kai susiradai moterj,
buvo sunku susitvarkyti su savais tarakonais, todél
pradéjai juos kisti buvusiajai tiesiai j burng. Turbit
tikéjaisi, kad ji padés tau perkramtyti mésla, kurj
pats turéjai suvirskinti ir perdirbti... Fui... Matyt, tg
Sadg tu kisai ir draugams, tévams...

% Tomas: Nemalonu klausyti.

Tu pats noréjai tiesos. Imk. Kita ﬂ
vertus, uZsitarnavai daugiau... Nes tu priSikai
j buvusios merginos dasiq labiau nei a3 tau!
Jai buvo sunku. Ji turéjo skauduliy, kuriems
tu neskyrei laiko, nes buvai uzsiémes —
laukei sumautos paguodos! Noréjai, kad
ji tave iSklausytu, bet pats nepuolei jos
klausyti! Nes tau rapi tik tavo uzpakalis!

Tu buvai nepasiruoSes santykiams! Atkreipk
démesj, kalbu apie tavo savybes, o ne apie
tai, kad esi nevykélis. Nes manau, kad tu
gali pasikeisti. Tikrai gali, bet ar nori?

“'} Tomas: Taip.
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Tada iSspresk Sig problema! Jeigu @
neiSspresi, kita moteris taip pat nenorés
su tavimi baiti. Never ending story. Dél Sios
prieZasties romanus reikia atidéti j Salj.
Susirtpink daug svarbesniu tikslu!

‘% Tomas: Kokiu?

Skirk laiko, kad suprastum santykiy esme... e
Suprask, tu skundiesi, nes nesuvoki santykiy tikslo...
0 suvokti labai svarbu... Matai, Siame pasaulyje
yra daugiau tinginiuy, kurie tikisi susirasti antra
puse, su kuria viskas tiesiog pavyks be pastangy.
Bet viskas, kas pasiseka savaime, nereikalauja
taves pasitempti, todél vieng dieng susidiires su
problemomis tu neZinosi, kaip jas spresti ir nutarsi
pabégti, nes santykiai nepateisino tavo lukesciy...
Ech, tie likesciai... Batent likesciuose slypi
problema, nes yra Zmoniy, mananciy, kad santykiai
turéty palengvinti gyvenimg. Spyga taukuota,
santykiai reikalingi ne tam, kad krapStytum nosj
nieko neveikdamas! SANTYKIU UZDUOTIS KITOKIA!
Santykiai kuriami tam, kad prisiimtum nastq...

% Tomas: Nastg?

Taip! Santykiai reikalingi tam, kad e
nuveiktum ka nors svarbaus, prasmingo ir
reikSmingo. Kitaip tariant, darniai sukurti ir
puoseléjami santykiai — durys j aukStesnj brandos
etapa, kurj pasiekia tik iSmintingos asmenybés.
Tai susije su vidine stiprybe, mokéjimu iki galo

94



iSklausyti savo partnerj, nors taip norisi jj pertraukti ﬂ
ir paCiam pareiksti nuomone. Kai poroje abu moka

myléti, iSklausyti ir spresti nuolat atsirandancias
problemas, santykiai tampa nepalauZiami.

% Tomas: O kq daryti, jeigu poroje tik vienas
Zmogus moka myléti ir spresti problemas?

Alexas: Atsakymas paprastas, taiau jo @
nesupras savanaudZiai... Nes savanaudziai
mato pasaulj kitomis spalvomis... Bet vis
tiek pasakysiu atsakyma, telpantj j vieng
sakinj: SANTYKIAI REIKALINGI NE TAM,
KAD ILSETUMEISI...

Alexas: Tai, kg dabar pasakysiu, susprogdins @
tavo smegenis. Tu nesi girdéjes Sios idéjos, ji yra
unikali. Kadangi tai taip unikalu, turési uzsirasyti
popieriaus lape ir priklijuoti jj ant monitoriaus
ekrano, nes néra nieko svarbesnio uz tai!

Alexas: PasiruoSei? } @

% Tomas: Tuoj.

% Tomas: Jau pasiruoses.

Alexas: UZsirasyk: ,,AS, Tomas, pasiZzadu tapti @
ZMOGUMI, su kuriuo nori susipazinti ir palaikyti
santykius sékmés lydimi ir talentingi ZMONES.“
UZsiraSei §j tiksla?

% Tomas: Taip.
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Alexas: |sikalk sau §ig mintj j galva.
Nes ka tik paminétas tikslas yra aukso
vertés. |sivaizduok, kad tu susigraZini
savo moterj! Ji Cia, Salia. Béga

laikas, bet staiga tu suvoki, kad tavo
gyvenimas yra pusétinas, nes:

Alexas: A. Tu vis dar neiSmanai,
kaip bendrauti su merginos
tévais, giminémis, vaikais.

Alexas: B. Taves nesupa sékmés
lydimi ir talentingi Zmonés.

Alexas: C. Tu vis dar nemoki gerai jaustis,
kai Salia néra moters, todél esi pavydesnis
uzZ sumautg oZj (toks buvau ir a3, kai
mano tikslai buvo tokie kaip tavo) ir t. t.
Kadangi tu skyrei laiko tik tam, kad jtiktum
merginai, tavo prioritetai buvo kitokie!!!
Analogiska problema turi ir pickup artists.
Kabindami moteris, vieniSiai tobulina tik
kelis jgdZius (mokosi paprasyti telefono
numerio + ,Zaviy fraziy“), o toliau jy
patirtis ima buksuoti. Kaip manai, kas
jvyksta, kai jie pradeda rimtus santykius?
Tokie vyrai staiga suvokia, kad jiems
nepavyksta islaikyti santykiy, spresti
ginCy, nesutarimy.

% Tomas: Supratau, man reikia tapti vyru,
su kuriuo nori bendrauti ir palaikyti santykius...

96



Taip. Jeigu sieksi Sio tikslo, tada tavo
sprendimai bus kitokie. Sis tikslas lavina
daugybe skirtingy jgiidZiy, reikalingy DARBE,
SEIMOJE, BENDRAUJANT SU DRAUGAIS. Kai
pasieksi to tikslo, moterys pacios prieis prie taves
ir tu be pastangy galési pratesti rimtus santykius.
BONUSAS: tau nereikés vaidinti ir stengtis jtikti.
Viskas vyks savaime! Tu Zavési ir trauksi Zavias
asmenybes, nes nebijai vienatvés. Tavo akyse
spindés palaima ir pilnatvé. Bendraudamas
su Zmonémis tu nebijosi biti jskaudintas, todél
nustosi elgtis kaip pavydus asilas! O taip, tu
darysi nuostabius dalykus nesitikédamas grazos!
Darysi tai, nes esi dosnus ir tavo gyvenimo tikslas
yra dovanoti kitiems geras emocijas! Tu pagaliau
suprasi, kaip gera atiduoti visa save Zinant,
kad isdalinus viska, vis tiek turési per daug!

Taip tu tapsi jkvepianciu Zmogumi ir Simtai
Zmoniy supras, kur eiti, nes tavo esybé nusvies
jiems nauja gyvenimo kelig!

Yra Zmoniy, mananciy, kad
santykiai turéty palengvinti
gyvenimgq. Spyga taukuota, santykiai
reikalingi ne tam, kad krapsStytum
nosj nieko neveikdamas!
SANTYKIU UZDUOTIS KITOKIA!
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