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IZANGA

Kai zmonés manes klausia, kg veikiu, paprastai atsakau:
— Esu radytoja ir rezisieré, be to, vedu karybingumo seminarus.
Sie sudomina juos.

- Kaip galite mokyti karybingumo? - nori Zinoti
Vaizduoté, mano galva, yra

jie. Jy veiduose panieka galynéjasi su smalsumu. gyvybiné galia.

— Mokau zmones leisti sau buti kiirybingiems. SAMUELLS TAYLORAS

- Manote, kad mes visi esame kiirybingi? — Dabar COLERIDGE’AS
susikauna netikéjimas ir viltis.

- Taip.

— Jas tikrai tuo tikite?

— Taip.

— Tai ka gi jus veikiate?

Si knyga apie tai, k3 veikiu. Jau gera desimtmetj vedu dvasinius semi-
narus, padedancius Zmonéms atskleisti savo kiarybinguma. Mokiau meni-
ninkus ir ne menininkus, dailininkus ir kino karéjus, namy $eimininkes ir
advokatus - visus, norincius karybingiau gyventi puoseléjant mena; jei dar
iSsamiau - visus, norincius praktikuoti karybingo gyvenimo meng. Nau-
dodamasi savo atrastais ir man suteiktais metodais, mokiau ir maciau, kaip
varztai traukesi, o pasitelkus Didjjj karéja atskleidZiant ir gaivinant karybi-
nes galias gyvenimas keitési.

Didysis kiairéjas? Skamba tarsi koks Amerikos ¢iabuviy dievas - perne-
lyg krik$c¢ioniskai, pernelyg New Age, pernelyg... Kvailai? Naiviai? Baugina-
mai?.. Zinau. Priimkite tai kaip proto atvirumg lavinantj pratima. Galvokite:
»Gerai, tebiinie Didysis kairéjas, kad ir kas tai buity", ir skaitykite toliau. Gy-
venkite mintimi, kad Didysis kiréjas egzistuoja, o jis, norédami atskleisti
savo kiirybinguma, galite i$ to gauti tam tikros naudos.

Kadangi Kiréjo kelias i§ esmés yra dvasinis, atsiskleidziantis ir prakti-
kuojamas per kiiryba, Sioje knygoje vartoju zodj Dievas. Kai kuriems jasy
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tai gali pazadinti pasenusias ar nejtikinamas mintis apie Dieva, kuriomis
noréta jums jdiegti Jo suvokima. Prasau buti atvirus.
Jsidémeékite: kad §is kursas pavykty, Dievo sgvokos

Zmogaus turi tapti tuo, nereikia. Tiesg sakant, ¢ia tinka dauguma masy Zino-
kuo jam lemta tapti,

kad jgyvendinty tai, kas ) o
duota lemties. viena klittimi.

my Dievo apibrézimy. Neleiskite semantikai tapti dar

B AS TTULIEEAS Kai kur rade zodj Dievas, galite ji pakeisti sgvoko-

mis geroji, teisingoji kryptis ar srautas. Tai, apie ka kal-

bame, yra kiirybiné energija. Dievas — patogus trumpinys daugumai, taciau

ne prastesni yra ir Deivé, Dvasia, Visata, Saltinis ir Auks¢iausioji galia. Ne-

svarbu, kaip jis tai pavadinsite. Svarbu, kad suvoksite kaip tam tikrg dvasi-
nés energijos forma.

Paprastu moksliniu budu eksperimentuojant ir ste-

bint, nesunku sukurti veikiancigja jungti. Sios knygos

AS pats nieko nedarau.
Viskg per mane sukuria
Sventoji Dvasia. jo apibrézimy aiskinimg. Jums nereikia suprasti ener-

tikslas néra jsitraukti j teisingosios krypties, srauto ar

WILLIAMAS BLAKE'AS gijos, norint ja naudotis.

Galite nevadinti to srauto Dievu. Apskritai nereikia
kaip nors tai jvardyti, nebent vardas baty naudingas trumpinys to, ka pa-
tiriate. Neapsimetinékite tikinciu, jei netikite. Jeigu liksite ateistas, agnos-
tikas — tebunie. Vis tiek patirsite, kad taikant $iuos principus gyvenimas
keiciasi.

Teko dirbti su keramikais, fotografais, poetais, scenaristais, Sokéjais, ra-
$ytojais, aktoriais, rezisieriais, taip pat su tais, kurie nezinojo, kuo svajo-
ja bati, tik noréjo tapti karybingesni. Maciau, kaip uzsisklende dailininkai
laisvéja, ima tapyti, nutile poetai prabyla, neryztingi, pazeisti, vargani rasy-
tojai greitai baigia savo rankrasc¢ius. Dabar ne tik tikiu, bet ir Zinau.

Nesvarbu, kiek jums mety ir koks jasy gyvenimo budas, nesvarbu, ar
kiryba yra jiusy darbas, hobis ar svajoné, visada galite tobulinti savo ka-
rybingumg. Penkiasde$imtmetis studentas, ,noréjes rasyti®, taiké knygos
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metodus, iSgarséjo kaip dramaturgas ir buvo apdovanotas ne viena premi-
ja. Teiséjas rémesi $iais patarimais norédamas tapti skulptoriumi. Ne visi,
isklause kursa, tampa profesionaliais menininkais. Daugelis profesionaliy

menininky prisipazjsta, kad karybingumas jiems padéjo tapti visaverciais

Zmonémis.
Asmeniné patirtis, taip pat jvairialypé kity asmeny Kodél Zodis , Dievas®
patirtis jtikino mane, kad karybingumas yra tikroji turéty buti daiktavardis?

milsy prigimtis, natiiralus procesas, toks jprastas ir ste-

buklingas kaip gélés zydéjimas. Patyriau, kaip paprasta ir dinamiskiausias
uzmegzti dvasinj rysj. veiksmazodis.
Jei esate karybiskai uzsisklende, — o a$ tikiu, kad Mary DALy

mes visi tam tikra prasme tokie esame, - jmanoma, net

tikétina, jog geranoriskai naudodami metodus, kuriuos §i knyga siilo, galite
iSmokti kurti laisviau. Lygiai taip pat kaip hatha jogos pratimai keicia sgmo-
ne tuo metu, kai juos atliekate, $ioje knygoje sitlomi pratimai kei¢ia sgmone
tada, kai visa, kg darote, téra raymas ir Zaidimas. DaryKkite tai ir pamatysite
rezultatg — tikite tuo ar ne, vadinate tai dvasiniu nubudimu ar ne.

Taigi praktika svarbiau negu teorija. Tai, ka darote, yra tiesimas samoné-
je keliy, kuriais galéty veikti kirybinés galios. Pasiryzus valyti Siuos kelius,
jusy karybingumas auga. Jis kai kuo panasus j kraujg. Kraujas yra fizinio
kano dalis, karybingumas — dvasinio kiino esmé.

ASMENINE KELIONE

Karybingumo seminarus pradéjau vesti Niujorke. Vedziau juos, nes man
buvo liepta. Kartg vaikstinédama skaisciai vidurdienio saulés nusviesta Vest
Vilidzo gatve, staiga supratau, kad turiu pradéti mokyti Zzmones, kaip isi-
vaduoti i§ gniauzty. Galbat tai buvo kazkieno kito iSkvéptas noras. Isties
Greni¢ VilidZe gyvena daugiau menininky — uzsisklendusiy ir kitokiy - nei

bet kurioje kitoje Amerikos vietoje.

Kodél ne veiksmazodis...
tai juk pats aktyviausias
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— Man reikia i$sivaduoti i§ gniauzty, — galbat kazkas atsiduso.

— AS Zzinau, kaip tai padaryti, — galbut atsakiau as, priimdama signala.

Mano gyvenime visada buta stipriy vidiniy paliepimy. [sakymy zZygiuoti —

taip juos vadinu.

Kai teptukas atlieka savo
darbg, jis prisiliecia prie

Staiga supratau, kad Zinau, kaip islaisvinti Zmones,
kad man skirta tai daryti, pradedant nuo pamoky, ku-
rias gavau pati.

to, ko pats vienas niekaip I§ kur tos pamokos?

nejveiktum. . . T .
1978 mety sausj nustojau gerti. Niekada nemaniau,

ROBERTAS MOTHERWELLIS

kad gérimas paverté mane rasytoja, taciau staiga pagal-

vojau, kad jei nebegersiu, nebesugebésiu rasyti. Mano
galvoje alkoholis ir raSymas buvo susije kaip, sakykim, viskis ir soda. Tai
man padédavo jveikti baime ir sésti prie popieriaus lapo. Fjau lenktyniy su
laiku - stengdavausi rasyti tol, kol girtumas dar nebtadavo jveikes manes ir
kol kirybos langas budavo atviras.

Kai sulaukusi trisdeSimties netikétai atsikraciau alkoholio, Paramaun-
to studijoje jau turéjau jsirengusi biurg ir susikairusi karjera puoselédama
karybiskuma. Skausmingg karybiskuma. Karybiskuma, iSugdyta valios ir
savojo ,a$“ Karybiskuma, suteiktg kity. Plitipsniais, tarsi kraujas plisty i$
pazeistos miego arterijos, trykstantj kirybiskuma. Dedimtmetj rasiau, ta-
¢iau visa, ka sugebéjau, tebuvo tik strimgalviais makteléti ir trenktis, kad ir
ka tuo metu rasiau, j sieng. Jei kiirybingumas buvo dvasingas, tai tik tuo, kad
priminé nukryziavimg. Trankiausi i prozos dyglius. Kraujavau.

Jei buciau galéjusi rasyti senu, skausminguoju budu, tikrai buciau taip
dariusi ir toliau. Tg savaite, kai nebegériau, nacionaliniuose zurnaluose pa-
sirodé du mano straipsniai, parasiau nauja meninio filmo scenarijy, bet al-
koholizmo problemos daugiau pakelti nebegaléjau.

Jei negerti - tai prarasti kiirybingumga, a nenoriu buti blaivi! Taciau su-
vokiau ir tai, kad alkoholis prazudys mane. Neliks ir kiirybingumo. Man rei-
kéjo i$mokti rasyti blaiviai — arba mesti rayma visiskai. Batinybé, ne dora
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buvo mano dvasingumo pradzia. Buvau priversta ie$koti naujo kiirybinio
kelio. Taip prasidéjo mano pamokos.

ISmokau savo kiiryba patikeéti vieninteliam dievui, kuriuo galéjau tikéti,
karybos dievui, gyvybinei jégai, Dylano Thomo vadintai ,jéga, kuri zaliu
stiebu iskelia gélés zieda® ISmokau pasitraukti j $alj ir leisti tai jégai mane
veikti. I$mokau tiesiog prieiti prie lapo ir uzradyti tai, kg girdziu. Rasymas
émé labiau panéséti j pasiklausymg, ne j atominés bombos konstravima. Jis
liovési buti toks sunkus ir daugiau manes taip nebealino. Man nebereikéjo
nusiteikimo. Man nebereikéjo matuoti savo emocinés temperatiiros, norint
jsitikinti, ar artéja jkvépimas. Tiesiog rasiau. Jokiy deryby. Gerai, blogai? Ne
mano reikalas. A$ to nesvars¢iau. Tapau sgmoninga rasytoja, émiau radyti
laisvai.

Zvelgiant atgal, mane stulbina tai, jog sugebéjau atsisakyti kenéiancios
menininkés vaidmens. Nieko néra sunkiau, kaip atmesti netikusia idéja. Tik
kelios idéjos meno tema yra blogesnés uz tas, kuriy laikomés. Daug dalyky
galime sieti su kenc¢iancio menininko jvaizdziu: gérima, pasileidima, finan-
sines problemas, tam tikrg Ziauruma arba savidestrukcijg $irdies reikaluose.
Visi zinome, kokie zluge, pasileide ir nepatikimi yra menininkai. Tac¢iau jei-
gu jie tokie buti neprivalo, kaip man tuomet pasiteisinti.

Mintis, kad galéciau buti sveika, blaivi ir kiirybinga, kaip ir asmeninés
atsakomybés galimybé, mane gasdino. ,,Jei turiu $ias dovanas, vadinasi, i$
manes laukiama, kad jas panaudosiu.” Taip.

Lyg ty¢ia man buvo rekomenduotas vienas toks radytojas dirbti kartu.
Pradéjau jj mokyti to, ko mokiausi pati. (Pasitrauk i§ kelio. Leisk tai jégai
veikti tave. Kaupk puslapius, o ne vertinimus.) Jo uz-
sisklendimas émeé tirpti. Dabar jau buvome dviese. Ne- Menininko padétis kukli.

trukus gavau kitg ,,auka, §j kartg tapytoja. Mano meto- Jis viso labo tik kanalas.

dai padéjo ir vaizduojamajam menui. PIETAS MONDRIANAS
Tai mane labai uzdegé. Pakylétomis akimirkomis

jsivaizdavau, kad tampu karybingumo kartografe, bréziancia kelig i$ su-
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maisties sau ir visiems, norintiems sekti paskui. Niekada neplanavau buti
mokytoja. Gailéjausi, kad pati niekada neturéjau mokytojo. Kodél reike-
jo i$mokti to, ko iSmokau, vien bandymais ir klaidomis, trankant galvg i
sieng? Mus, menininkus, lengviau i$mokyti, maniau. Trumpesni $io kelio

takai ir pavojai galéty buti pazymeéti.
Tokios mintys nedavé man ramybés per popietinius pasivaiksciojimus —
meégaujantis Hadsono $viesa, planuojant, kg rasysiu toliau. Paklusk koman-

dai Zygiuoti: a§ mokysiu.

Dievas miisy sgmonéje Greitai man buvo pasitlyta déstyti Niujorko femi-

iy el vl nistinio meno institute, apie kurj nieko nebuvau gir-

JoELIS S. GOLDSMITHAS déjusi. Mano pirmoji grupé - potencialios tapytojos,
radytojos, poetés ir filmy karéjos — susirinko pacios.
Pradéjau jas mokyti ty dalyky, kuriuos rasite $ioje knygoje. Paskui buvo
daugybeé kity mokiniy ir pamokuy.

Kiréjo kelias prasidéjo su mano partnerio Marko Bryano vestais nefor-
maliais studijy uzrasais. Pasklido apie juos gandai, ir a§ pradéjau siysti me-
dziagg kitiems. Jungo sekéjas Johnas Giannini pasakojo apie metodus, kaip
atsipalaiduoti per visas jo paskaitas — visur, kur tik apsilankydavo. Paskui
pasipildavo prasymy atsiysti medziagg. Turéjo poveikj ir dvasinio karybos
tinklo sukiirimas; Zzmonés rasé i§ Dubjuko, Brity Kolumbijos, Indianos. Stu-
denty atsirado visame pasaulyje. ,,Esu Sveicarijoje, siystas Uzsienio reikaly
ministerijos. Pragau atsiysti man...“ Taip ir dariau.

Medziagos gauséjo, studenty daugéjo. Markas labai primygtinai mane
ragino: ,UzZrasyk visa tai. Gali padéti daugybei Zmoniy. Tai galéty buti
knyga.“ Pradéjau i$ tikro kaupti savo mintis. Rasiau, o Markas, kuris tuo
metu buvo mano mokytojas ir priziarétojas, primindavo, kg buvau pamir-
$usi. Jis priminé man, kad maciau galybe stebukly, patvirtinan¢iy mano
teorijas, ir siailé juos taip pat aprasyti. Taigi aprasiau, kg visg deSimtmetj
taikiau praktikoje.
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Rastai gimé tarsi ,,i$mok atgaivinti“ instrukcija. Kaip gaivinimas i$ bur-
nos j burng ar Heimlicho metodas: $ios knygos metodai taip pat skirti gyvy-
béms gelbéti. Prasom jais naudotis ir perduoti kitiems.

Daugybe karty girdéjau tokius zodzius: ,,Prie§ pradédamas lankyti jasy
paskaitas, buvau visigkai nutoles nuo savo kiirybos. Grauzaties ir praradimy
metai padaré savo. Jvyko stebuklas. Grjzau mokytis ir baigiau aktorystés
studijas, pirma kartg po daugelio mety vél einu j perziaras, be to, nuolat
rasau ir, svarbiausia, pagaliau gerai jauciuosi laikydamas save menininku.“

Abejoju, ar man pavykty perteikti jums tg stebuklo jausma, kurj patiriu,
kai déstydama stebiu savo mokiniy gyvenimus pries paskaitas ir po jy. Kur-
so metu gali prasidéti grynai fiziné transformacija, verc¢ianti suvokti, kad sa-
voka nusvitimas yra tiesioginé. Mokiniy veidai, jiems pazadinus savo kiry-
bines galias, daznai ima spindéti. Ta pati jaudinanti dvasiné atmosfera, kuri
maitina didj meno karinj, gali maitinti ir kirybingumo pamokas. Kadangi
esame kirybingos butybés, misy gyvenimai tampa meno kariniais.



