Pradzia

Ar tikrai reikia mano Zodzio, kuris apibendrinty
ar pateisinty, kodél parasiau $ig knyga? Net ne
knyga, nes tai lyg ir turéty buti prasminga istorija
arba mokslinis darbas apie kg nors labai svarbaus
ar grazaus. Taip, grozio nei§vengsiu nei tarp
eiludiy, nei tiesiogiai. Atveriu savo mintis apie
grozj ir geruma, skausmg ir litdesj, stiprybe ir
toli grazu ne tobulg supratima apie butj. Rasyti
pradéjau nenoromis, nes nesu rasytoja. Vis saves
klausiau, kodél turéciau atsiverti bidama gyva.
Tik po mirties nebaisu, kad pasmerks ar pasijuoks
i$ tavo atvirumo. Ne visada lengva girdéti kritika.

I8drjsau rasyti, nors labai bijojau kity, tai
yra jusy visy, reakcijos ir kritikos. Vis délto,
matyt, stipresnis buvo noras palikti savo
vaikai¢iams min¢iy ir supratimy kraitele nei
bijoti kritikos tuy, kurie vis tiek kritikuos.



Noréciau, kad jums, mielas, gerbiamas skaitytojau,
skaitytoja, puslapiy vartytojau, smalsuoli, bity
jdomu. Visa, ka paraSiau, yra tik mano subjektyvus
patyrimas ir supratimas, kuris gali skirtis nuo

jusy mokéjimo gyventi ir ieSkoti savos sékmés ar
prasmés. Visi mes skirtingi, bet visi norime buti
mylimi ir svarbus, gebéti pagelbéti, buti naudingi.

Esu vaikas tos kartos, kurios tévai Antrojo
pasaulinio karo metais buvo paaugliai, ir jy laisvés
dvasia draské baimés bei netektys. Tas baimes
mama ir tétis perdavé ir man. Bet turiu dukras,
jos jau augina savo vaikus ir nejsivaizduoja,

kad jy mama ar mociuté gali ko nors bijoti.

Manau, ne tik bijoti, bet ir nerimauti néra blogai, juk
mes - gyvi zmoneés. Svarbiausia, kaip susitvarkome
su rapesciais ir problemomis, kuriy nei$vengiamai
randasi gyvenimo kely, nesvarbu, esi miesto ar
kaimo Zmogus, profesorius, aktorius ar zemdirbys.

Seniai seniai viename interviu manes klausé: | Kas
jums yra laimé?“ Tuomet man buvo apie dvidesimt
aStuonerius metus, klausimas atrodé keistas,

netgi kvailas. Kg apie laime gali suvokti gyvenimo
patirties neturinti moteris, kitiems atrodanti labai
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laiminga? Soviety laikais dirbti televizijoje buvo
didziulé garbé. Anot Vytauto Kybarto, darbas
$varus ir nesunkus - kaip tik moteriai. Siais laikais
toks teiginys baty mazy maziausiai nekorektiskas
ir ypa¢ smerktinas. Dabar moterys - prezidentés,
premjerés, jtakingos Zurnalistés, bet jos vis tiek yra
moterys ir nori buti laimingos. Noras buti laimingai
yra viena, o kurti laime, kartais net dirbtinai, -

visai kas kita. Bet, pasirodo, ir tai jmanoma.

Prisiklijuoji prie veido
dirbtine Sypseng ir stunti
signalg smegenims:

»AS Sypsaust, jauciate - as laiminga®,
0 smegenys stuncia atgal:
»laip, tu laiminga.*

Tada apsidairai aplink
ieSkodama, kurgi ta laime,
ir supranti,
kad laimé - tai TU.
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Esi, vadinasi, taves reikéjo, kitiems
gal labiau nei tau paciai.

Esu sutikusi paprasty zmoniy, ne zurnalisty,
mokslininky, protinguoliy ir i$mintingyjy,

o pardavéjy, kirpéjy, taksisty, chuligany, pikty
bobeliy parduotuvéje, kurioms viskas blogai.

Jie visi ieskojo gerumo ir teisingumo. Mums gera
bendrauti su geru zmogumi, tokiy Dievas man
davé ne vieng sutikti. Patvirtinu, tikrai labai gera
su ju paprastu, neiskalbingu gerumu susitikti.
Tokie Zzmonés dvelkia Zibuoklémis. Poetiska, bet
esu patyrusi tokiy mazy stebukly, kai stovi $alia
didelio pavargusio vyro, ir jis dvelkia Zibuokliy gaiva.
Stebuklas, tad kaip nesisypsosi. Atsigrezia j mane -
akys ramios, zvilgsnis gilus, spinduliuoja taika.

Tokiomis akimirkomis nepagalvoji,
kad moksliniai laipsniai, jvertinimati,
dideli darbai ir prasmingos veiklos
visai netrukdo buti laimingam ir
uzuosti zibuokliy kvapag.
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Kartais susimastau, kas yra gerumas.

Blna, sédime, kalbamés su Zmogumi, ir tarp musy
gimsta jausmas. Vienos mano i$sakomos mintys
pasnekovui patinka, o kitos - nelabai. Kai jo siela
atsiliepia | mano mintis, zodzius, jausmus taip, lyg
jis suprasty ir panasiai jausty, ir yra tikrasis gério
stebuklas, jvykes kaip tik $ig sekunde, dabar, tarp
musy. Mano kalboje gal bus tik $imtoji $io gério dalis,
bet ji bus daug karty galingesné uz visg pliurpala.
Tai $tai tau ir biblija: paséjau savo Zodzio gruda, ir jis
sudygo kito Zmogaus sielos zeméje, nes toje vietoje ji
buvo puri, jai reikéjo laselio bendravimo, maziausio
zodzio grado, kuris augs ir duos vaisiy - geruma.

Kaip dauginamas gerumas, kai aplink nesusipratimai,
pyktis, konkurencija, kerstas, nepasitenkinimai?

Tegu jusy kelyje niekada nestinga
atlaidumo ir gerumol!

Pargritni, raitaisi i§ skausmo. Dazniausiai ne
i§ fizinio - i§ dvasinio. Nusipurtai dulkeles,
iSsikedeni plunksnas ir vél stiebiesi j virsy.

Tai ir yra gyvenimas.

O mano buvo toks.

1



I vyro gyvenimg atéjusi moteris
nori nenori jj keicia. Yra vyry, mananciy,
kad jy sielos ir taip tobulos, - jie nenori keistis.
Moters galia yra jos svelnumas, lankstumas.
Bet daznai esame pernelyg stiprios ir dauzome
vyry sielas, kartais jas deformuojame. Jeigu
vyras su stipria moterimi yra susilaukes vaiky
ir nori su ja toliau gyventi, reikia tik moters
kantrybés ir iSminties. O vyrui jau nieko
nebereikia daryti - jis tobulas? Jei tobulas,
vadinasi, moka myléti ir myli savo moterj tokia,
kokia ji yra, su visais jos charakterio ypatumais.
Poroje turi rastis vietos paprastam gerumui.

,Gerumas daug svarbesnis uz iSmintinguma,
tik tai pripazinus prasideda iSmintis® -
teigia Teodoras Aizekas Rubinas.

Apkabink save jaukiomis mintimis ir eik toliau
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Teigu vyrut su moterim
gera bet patogu i jis tieo
mandojast, bet artimian
isiparetgoti nenori, ar
Jis = egoistas? Neskubék
teisti, pirmiausia
paivelk § savo vidy;
ko nor tu? Gal o pat
nenort jsipareigaoti
santuoka ar iSrikima
drawgyste? Norim ar
nenoring, bet bitam savo
norg spindulivojame
Hesgengat.
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Zmonés suvokia kiino kalba. Tai, ka sako
musy kanai, nepriklauso nuo proto.

Bet visada reikia proto, kad gebétum perskaityti kina.

Jeigu atéjai  Sitg Zeme, atsinesei
meile, gebéjimus ir gavai vietg po saule. Apie tai
pagalvojes supranti, kad ¢ia esi, nes taves reikia.
Net jei manai, kad nieko gero nenuveikei, nieko
naudingo nesukurei, esi bjauraus charakterio, tai
ne tiesa, o tik tavo nepasitenkinimas savimi.

Erzina kvailiai, pykdo bukumas ir nejautrumas,
gaila laiko tus¢ioms kalboms, milijonas darby,
o laiko mazai - kur sprendimas, koks turi buti
atsakymas, kaip nesusierzinti ar rasti laiko ir
kantrybés? Gal turi ka nors savyje pakeisti, kad
kity silpnybés ir nerimas taves neisbalansuoty?

Kai esi tarp zmoniy prie kasos arba judriame
kelyje stabdai eisma, kitus erzini, jautiesi
kazko nemokanti taip tobulai kaip kiti,

kurie beprotisko tempo nestabdo.
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Nieko panasaus. Tai tik akimirkos kaltés jausmas,
savo galimybiy ir savitumo nuvertinimas. Rask savyje
ramybés, nes pasaulis bus duotas romiesiems.

Man nereikia viso pasaulio, bet romumo,

to nesudrumsto vidinio vandens, labai reikia.

Kai suvoki, kad savo ramybe
gali nuraminti kitus, ramiai juos
atstumti arba apkabinti, ir tai
nutinka be jokiy pastangu, ramybé
tampa geragja gyvenimo rutina.

Manyje nuolat apstu vaikisko dziaugsmo.

Kai galiu neskubéti, dziaugiuosi. Kai pajuntu, kad
viska spéju ramiai zingsniuodama - dziaugiuosi. Kai
pajuntu, kad manyje gimé dziaugsmas - ir vél gera.

Ar jauti, kiek dziaugsmo randasi? Tu atsimerk.

Apkabink save jaukiomis mintimis ir eik toliau
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Pajutau, kad Siandien galiu neskubéti.
Tai nereiskia, kad galésiu tai padaryti rytoj.
Akimirka prie akimirkos, ir kuriasi geroji rutina, kai
nesikraustai i$ proto lékdama. Gaila, kad neskubéti
iSmoksti vélokai, bet kol esi gyva, niekada nevélu.

Pastebéjau, kad kai labai skubu, atsikeliu
ir varau, mano kelyje pasirodo jvairts zenklai.
Pries§ akis sankryzose net kelis kartus jsiziebia
raudona, patenku j stabdancios $viesos srautg arba
iSnyra milziniska krovininé masina, kurios negali
aplenkti, kad ir kaip svilty padai. Zmogus perbéga
kelig prie$ pat automobilj arba vaikas pasipainioja
iSvaziuojant i$ kiemo. Ir turiu susimastyti:

,Laima, sulétink tempa, Zenklai su tavimi kalba.
Meégaukis sia minute. Mégaukis, kai jsiziebia
raudona. Mégaukis, nors véluoji j laida. Pasaulis
nesugrius. Net jei ,Panorama® prasidés keliomis
sekundémis véliau, pasaulis tikrai nesugrius.”
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Mes, televizijos diktoriai, turédavome
taip sudélioti anonso teksta, kad tilptume
i tiksly laika, pavyzdziui, lygiai keturiasdesimt
septynias sekundes. Né sekundés ilgiau.
Prie$ akis turédavome milziniska ekrang
ir matydavome, kaip béga sekundés.

Ilgainiui imi justi, kaip senka laikas.
Todél liaukis skubéti.
Lékdama gali suklupti. Duok Dieve, jeigu

suklupusi tik suplésysi batus arba kojines.
O jei prazudysi kitg zmogy arba save?

Visg gyvenima troskau vairuoti.

Daug mety nepasitikéjau savimi. Kai gyvenimas
i$ tikryjy prirémé prie sienos, neturéjau
pasirinkimo. Tai kélé jtampa, nepasitenkinima.
Reikéjo pinigy automobiliui, laiko lankyti
vairavimo mokykla - tuo metu neturéjau nei
vieno, nei kito. Bet i§ kazkur viskas radosi.

Apkabink save jaukiomis mintimis ir eik toliau
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Kai labai ko nors reikia,
ivyksta mazi stebuklai.
Tau visada duodama galimybeé,
jei neleki beprotisku greiciu,
gebi jg izvelgti ir pasinaudoti.

Mano tétis buvo puikus vairuotojas,
per visa gyvenima nesukélé né vieno eismo jvykio.
Jis nebuvo i$ ty lakstanciyjy, o a$ su juo jauciausi
saugi. Maniau, niekada taip nemokésiu.

Vyras | mano norg numodavo ranka ir mane
vis nuvertindavo: | Jeigu i$vaziuosi | miesta,
Vilniui bus katastrofa.“ Tai mane stabdé.
Likusi viena pradéjau lipti i§ duobés -
supratau, kad a$ pati saves nejvertinau.

Pirmg kartg paspaudusi pedalg supratau,
kad man tikrai nebus sunku vairuoti.
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Vairuojant atsirado pasitikéjimas savimi.

Kai kurios moterys islaiko vairavimo egzamina,
turi automobilj, bet praso vyro vezioti, nes joms
taip patogiau. O as viska turiu daryti pati.

Turéjau jvairios patirties. Esu uztvérusi kelig
trims troleibusams... Benamis, tarpuvartéje
sédéjes ant konteinerio ir stebéjes mano
bandymus i$sukti, neistvéré - nusisluosté j kelnes
rankas, nusoko nuo konteinerio ir, mojuodamas,
kuria kryptimi sukti, padéjo man i$vaziuoti.

Kartais susinervinimas ar baimé apakina
ir negali blaiviai vertinti situacijos, tuomet
ir benamio pagalba — dovana. Aciu!

Televizijos sokiy projektas — nuostabi
patirtis, net jei man labai nepasiseké. Ne todél,
kad prastai Sokau. Tiesiog man nepavyko.
Reikéjo daugiau lengvumo, $okti su Sypsena.

Per didelés pastangos viska daryti tik labai
gerai, apsunkina. Nebuvo malonumo, buvo
tik darbas. Darbas gerai kraunant akmenis,
o Sokant reikia atsipalaiduoti ir... tik Sokti.

Apkabink save jaukiomis mintimis ir eik toliau
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I8kristi buvo labai skausminga.

Taciau kasdienés treniruotés po keturias valandas
man labai daug davé. Sutvirtino raumenyna,
kanas sulieknéjo. IsSmokau , pakausiu siekti
debesy® - istiesinti stubura. Net uodegyté stojo

i vieta. ISmokau kvépuoti, atverti plaucius.

Gavau labai daug gery dalyky.

Acit Dievui uz §ia patirtj, nes iSmokau isgyventi dar
vieng nesékme ir saves nenuvertinti. Man suteiké
tokj dziaugsma, kad dékoju uz viska, ka patyriau.

Imk tai, kas tau tinka, net i$ ten, kur,
regis, nepasiseké, ir dziaukis.

Kodél seimoje dingsta
meilés jausmas, rySys?

KORALUY SYPSENOS



176

Vyras neisnesios kudikio,
0 moteris viena nepastos.
Cia mes nesilyginame, kuris geresnis.
Taip turétu buti visose srityse.

Nesvarbu, kas Seimoje ruosia maista, o kas
uzdirba pinigus. Svarbu, kad tau gera su tuo
zmogumi kalbétis, buti, nes jusy sielos randa
bendryste, jus randate judviem tinkama kelia.

O ka kuris daro, visai nesvarbu.

Vesdama sveikinimy koncertus daznai
skaitau: ,Buk laiminga.“ O man norisi pasakyti:
,Mokykis, ieskok budy, kaip buti laimingai®
nes kai stengiamés dél saves, stengiameés ir dél
kity. A$ turiu suvaldyti save: savo kiing, jprocius,
igeidzius, aistras, baimes. Moteris ypac turi to
mokytis, nes kai suvaldai vidine jéga, o gal net ir
aistra, auga pasitenkinimas savimi. Stai pazabojau
zvériska norg prisivalgyti saldumyny, susitariau
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su savimi, ir man gera. Kai man gera, spinduliuoju
malonumo ir pasitenkinimo savimi jausma.

Salia tokio Zmogaus norisi biti, mokytis
gyventi, jausti ir dziaugtis.

Kiek mumyse yra nedarniy skambesiu,
astriy jausmu; kaip daznai nezinome sprendimu,
uzsimezga nesusipratimy mazgai ir, atrodo, néra
iSeities. Bet jei stabteli, kantriai, neskubédama

atraiSioji mazga. Arba ilgainiui jis pats atsilaisvina.

O jei jo neatrisi, vadinasi, reikia tiesiog priimti.

Svarbiausia paciai neuzsimazgyti
savo viduje ir nevirsti uzsirastinusia,
viskuo nusivylusia furija. Gali bati labai
protinga, versli, kirybinga, bet jei sieloje esi
uzsirastinusi, gali pamirsti, kad esi moteris.

Moters gyvenimo esmé — buti roze. Tu esi Marijos
rozinis, malda, ramybé, ziedlapiy gaivumas...
Tu esi gyvenimui, vyrui, Zemei duota rozé.

Apkabink save jaukiomis mintimis ir eik toliau
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Raip graiu
ir stebuklinga, kai
moterss meny 2o,
patarimu padecda eyrel
phsprestt problemy, j
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Gal ir yra vyras, kuris tave myli arba galvoja,
kad myli, bet tau $alia jo negera. Dél to nei jis, nei
tu nesate blogesni ar netinkami buti drauge. Tiesiog
turite eiti vienas $alia kito, kol suprasite, ko norite.
Kartais tai trunka mety metus, moteris vis nepalieka
savo antrosios pusés, ja terorizuojancios, negerbiancios,
nebranginancios. Tu eini savo keliu, bet ar tau gera taip
gyventi, ar jautiesi esanti moteris, o ne vaiky, buities
priezitros masina? Nori aukotis? Aukokis, bet net
Dievui tavo aukos nereikia. Visi, kurie tave myli, nori,
kad rastum savo kelia, savo vietg, malonia veikla.

Tik kaip panoréti paciai save atrasti?

Gyvenimo esmé - eiti savo keliu ir iSmokti myléti.

Gyvenimas yra kelias, kurj a$ kiekviena
akimirka kuriu. Visg gyvenimg kiekviena akimirka
mokausi atsipalaiduoti, bati ¢ia ir dabar. Ir tuo pat
metu nenuleisti ranky, bati aktyvi, bet nejsitempusi.
[Seinu j eterj ir jauciu begalin] malonuma.

Tai savotiska jtampa, bet kartu malonumas.
Tai mano gyvenimo variklis. Grjzusi namo
i$jungiu visus variklius ir ilsiuosi. Tiesiog bunu,

Apkabink save jaukiomis mintimis ir eik toliau
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nieko nedarau. Kol auginau savo mergaites,
negaléjau ilsétis, namuose lauké buities darbai.

Dabar sau leidZiu.

Medituoju. Savaip. Dazniausiai
anksti ryte, dar neislipusi i$ lovos. Gal tai net
patinginiavimas, ir tiek. Mégstu atsiklaupti zemyn
galva, lyg ruosciausi kalvirsc¢iui. Meditacijai
ir maldai skiriu 5-7 minutes. Ne todél, kad
neturiu laiko, o tiek laiko tai daryti malonu.

Taip susirenku save i§ miego, sapno, kitos buties
i savo kting. Grjzusi j save jauciu, kad esu.

Augau grazioje vietoje — Antakalnyje prie
pat misko. Uz namo buvo sodelis, jame augo obelis,
liepa, keli klevai, gélynas, kuriame mama sodindavo
rakteliy, naslaiciy, dar kazkokiy paprasty gély¢iy.

Prisimenu, ryte atsikeliu, kol tévai dar miega, iSeinu
i sodelj, atsisédu ant suoliuko ir zidriu j géles.

Man patikdavo j jas ziaréti, nes jose Sitiek

grozio. Linijos, kuokeliai, piestelés - vieny

rozinés, kity geltonos... Tikras stebuklas!
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Tai buvo vaikiska meditacija.

Rysys su medziais, gélémis ir dabar man
padeda pasijusti, kad esu gamtos dalis.

Skirti sau laiko yra nuostabu. Tai svarbi
buties dalis. Kitaip iSprotétume - esu tuo tikra.
Turime grizti j save, istrukti i$ chaoso, susistyguoti.
Pabdti, iSgerti kavos ar arbatos, pasi$nekéti su
drauge ar tiesiog ziuréti j niekur - to reikia,
kad atsigauty ir kiinas, ir protas, ir siela.

Kartais reikia tiesiog paziaréti j niekur. Grjzti j save.

Kai tik nusiramini ir
nusisypsai, tavyje iskart
gimsta milijonai idéjy: kaip
paruosti skanius pietus,
parengti projektq, Raip rasti
sprendima, kaip atristi
uzsisenéjusij sielos mazgq.

Apkabink save jaukiomis mintimis ir eik toliau
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