6

TURINYS

Ivadas 13

Pirma dalis.

KALBA IR TEORIJA
Pirmas skyrius.
Gamtos teorijos dualumas: inir jang 21

Antras skyrius.
AStuoni principai 33
Trecias skyrius.

Penkios substancijos 65

Ketvirtas skyrius.
Penkiy gamtos elementy teorija 79

Penktas skyrius.
Ci keliai ir vidaus organai 91



10 TURINYS

Antra dalis.
PATOLOGIJA

Sestas skyrius.

ISorinés kilmés patologija 121

Septintas skyrius.
Vidaus organy patologija 141

Astuntas skyrius.
Siuolaikinio sindromo apibrézimas 195

Trecia dalis.
IVEIKTI SIUOLAIKINI SINDROMA

Devintas skyrius.
Diagnostika ir gydymas

dvide$imt pirmajame amziuje 223
Desimtas skyrius.
Sveikos gyvensenos mokymo indélis
j $iuolaikinio sindromo sunaikinima 247
Isvada 293
Literataros sarasas 295

Kiti $altiniai 297



Gydytojas, kuris moko zmones saugoti savo sveikata, yra
aukstesnio lygio. Gydytojas, laukiantis, kada Zmogus susirgs
ir jis galés jj gydyti, yra nevisavertis. Tai tas pats, kaip laukti,
kol $eima ims badauti, ir tik tada imti darze séti séklas.

- Geltonojo imperatoriaus medicinos kanonas,
500 m. pr. K.
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IVADAS

Siandien mums reikia tokios medicinos ir sveikatos priezitros, ku-
rioje Siuolaikiné medicinos priezitiros sistema ir kiny medicina su-
sivienyty kiekvieno musy labui. Kodél batent kiny medicina? Tai
laiko patikrinta, patraukli mokytis ir naudotis, daznai $velnesné ir
saugesné nei butinoji medicinos pagalba, placiai taikoma, prota,
kang ir aplinka sujungianti j pacientui ir gydytojui naudingg visu-
ma, Ziniy ir praktiniy priemoniy sistema. I$ kiny medicinos kilo
$iuolaikinis sveikos gyvensenos judéjimas, siekiantis sveikatos ap-
saugos perversmo pozityviausia linkme.

Kiny medicing pradéjau studijuoti 1984 m. rudenj Tradicinés
Ryty medicinos imperatoriskajame koledze Santa Monikoje, Kali-
fornijoje. Kaip ir dauguma mano kursioky, jsimyléjau nepaprastai
gilia, bet kartu jautrig ir universalia senosios medicinos sistemos
kalba, teorija ir jos taikyma. Baiges medicinos moksly magistro
studijas imperatoriskajame koledze, jstojau j SARMA universiteto
Los Andzele doktorantiaros Ryty medicinos studijas. Prisimenu,
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kaip, 1988 m. tapes Kalifornijos valstijos licencijuotu akupunkta-
ros gydytoju, pasakiau sau: ,Nuo siol kiekviena diena bus Kalédos.*

Burdamas savo klientarg dés¢iau kiny medicing keliose auks-
tosiose mokyklose Los Andzelo regione. Supratau, kad labiausiai
mane domina kiny medicinos teorija ir kiny herbologija. Mano
pirmoji knyga ,Kiny vaistazoliy gidas“ (The Workbook of Chinese
Herbs) buvo ir yra atminties lavinimo vadovas herbologijos studen-
tams, kuriems reikia jsiminti didZiulj kiekj duomeny valstybiniams
ir nacionaliniams egzaminams islaikyti, norint gauti licencija.

Knyga ,Kiny medicina $iuolaikiniame pasaulyje” yra daugiau
nei dviejy de$imtmeciy déstymo ir trijy desimtmeciy klinikinés
patirties Piety Kalifornijoje savadas ir i$gryninimas, skirtas trims
tikslinéms auditorijoms. Pradedantieji kiny medicinos studen-
tai ekonomiskai pazengusiose visuomenése man rapi labiausiai.
Noriu, kad jie pradéty nuo teisingo pagrindo, kad jy karjera baty
sekminga ir veiksminga, kad galéty prisidéti prie kiny medicinos
plétros $iuolaikiniame pasaulyje. Si knyga taip pat bus naudinga
kiny medicinos pacientams ir busimiems pacientams, nes suteiks
jiems ziniy, leisianciy dalyvauti savo gydymo procese. Trecioji au-
ditorija yra kiny medicinos praktikai, kuriy daugumos Zzinias reikia
i$versti i $iuolaikine kalbg ir pritaikyti dvidesimt pirmojo amziaus
sveikatos problemoms spresti.

Kiny medicinos bruozai ir nauda
$iuolaikiniam pasauliui
Pirmojoje dalyje iSmoksite kiny medicinos kalbg ir teorija — pasi-
nersite j kiny medicinos krastovaizdj. Kiekvienas dalykas, taip pat
ir kiny medicina, turi savo Zodyna ir tik jam badingas savokas.
Antrojoje dalyje susipazinsite su patologijomis — $iuolaikinio
pasaulio zmonéms badingomis ligomis ir suzeidimais. Kalbant



|[VADAS

kiny medicinos kalba, suprasite, kaip nesveiki jprociai, tokie kaip
nerimas, skubéjimas ir persivalgymas, sukelia psichinius ir fizinius
skausmus, kaip susergame, pavargstame ir uzsiauginame antsvorj.

Treciojoje dalyje suzinosite, kokiais praktiniais veiksmais gali-
te jveikti giliai jsiSaknijusias disharmonijos priezastis ir kas padés
pasveikti labiau nei, nors ir naudingos, bet laikino poveikio prie-
moneés, tokios kaip akupunktura, vaistazolés, vaistai ar operacijos.
Imsite nerimauti maziau arba i$vis liausités tai dare. Sulétinsite
tempa ir uzuosite roziy kvapa. Baige sveikos gyvensenos moky-
mus, tapsite lieknesni ir stipresni.

Kiekvieno skyriaus pabaigoje pateikiami testai leis pasitikrinti
savo zinias.

Be to, kiekvieno skyriaus pabaigoje yra pastraipa ,Uzduotis".
Joje pateikiamos uzduotys, o jas atlikdami galésite jtvirtinti Zinias
ir pagerinti gyvenimo kokybe.

Siy dieny sindromas
Medicinos sindromas yra atpazjstamg disharmonijos cikla for-
muojanciy pozymiy ir simptomy grupé. Palyginti su ikirevoliucine
Kinijos kaimo istorija, $iuolaikinio pasaulio sveikatos problemos
yra unikalios. Siy dieny sveikatos sutrikimai yra keistai vienodi,
simptomus lengva suskirstyti j modelius, kuriuos apibendrintai
vadinsime ,,$iy dieny sindromu®. Sis vienodumas supaprastina pa-
tologija iki tokio lygio, kad pradedantieji studentai ir stazuotojai
gali gana lengvai nustatyti tikslia diagnoze ir suplanuoti gydyma.
Pazangiy pramoniniy valstybiy kultiira yra viena i$ pertekliaus is-
raisky. Pertekliaus padiktuota elgsena, pavyzdziui, vartotojiskumas,
yra pristatoma kaip dorybé, nors i§ tikryjy tai maras musy sveikatai.
Tapo norma, kad nuo lopsio iki kapo esame skatinami bati greites-
ni, labiau uzsiéme, didesni, turtingesni, protingesni, stipresni, gra-
Zesni, jaunesni ir prana$esni uz savo kaimynus ir tévus. Turime vis-
kg, tac¢iau mums vis negana. Zmonés vis labiau nerimauja, skuba ir
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valgo daugiau negu kada nors anks¢iau. Galiausiai, nepaisant to, kad
turime daugybe maisto, puikia higieng, bating medicinos pagalba,
drabuzius, antibiotikus ir visa kita, protiskai ir fiziskai esame labiau
pasiligoje nei misy seneliai, ir ligoti esame taip, kaip per visa Kinijos
istorija negalima buvo net jsivaizduoti.

Kiny medicinos pristatymas Vakary pasauliui

Kiny medicina perzengé Ramuji vandenyna XIX amziuje kartu su
kiny migrantais ir aukso ieskotojais ir kurj laika apsiribojo kiny kil-
meés amerikieciais, kol 1975 m. buvo legalizuota ir reglamentuota
Kalifornijoje. Nuo tada Jungtinése Valstijose kaip grybai po lietaus
émeé dygti jos reguliavimo agentiiros, mokyklos ir klinikos.

Kiny medicinos, ypa¢ klinikinio mokymo ir jo teoriniy pagrin-
dy, jsitvirtinimui ir plétrai $iuolaikiniame pasaulyje dazniausiai
vadovavo kiny tautybés medikai. Vadovélius, studijy programas ir
testus licencijoms gauti karé i$ Ryty Azijos kile arba ten gyvenan-
tys gydytojai, o tai buvo visai nataralu. Kiny medicinos teorijai ir
praktikai Vakary pasaulyje iki $iy dieny didziausia poveikj daro i$
Kinijos ir kity Ryty Azijos valstybiy kile Zzmonés.

Tai reiskia, kad dauguma i$sivysciusiose $alyse dirban¢iy licen-
cijuoty akupunktiros bei vaistazoliy specialisty mokeési spresti
medicinos problemas, su kuriomis susidurdavo senovés ir siuolai-
kinés Kinijos kaimo vietoviy gyventojai, o tos problemos buvo ir
yra susijusios su trakumu, o ne su $iuo metu Vakary $alyse domi-
nuojanciu pertekliumi.

« sy

Knyga ,Kiny medicina Siuolaikiniame pasaulyje® istaisys $ias

klaidas ir spragas.

Batinoji medicinos pagalba ir kiny medicina

Buatinoji medicinos pagalba yra greito sveikatos pataisymo pagal-
ba, tokia ji ir turi bati. Drastisky metody, tokiy kaip vaistai ar ope-
racijos siekiant i$gelbéti gyvybe, galtnes, organus, audinius ir psi-
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chika, galia yra didziulé ir neturinti analogy. Batinosios medicinos
pagalbos nataralus partneris yra kiny medicina — laiko patikrinta,
draugiska pacientui ir visapusiska sistema, kuri taiko $velnius me-
todus, kurie, nesant poreikio naudoti batinosios medicinos pagal-
bos priemoniy, pasitelkia kiino bei psichikos gebéjimus i$sigydyti
chroniskas, smulkias bei skubios intervencijos nereikalaujancias
problemas.

Abi medicinos rasys turi savo logika ir kalba. Pradedantiesiems
labai svarbu suvokti $iy dviejy teoriniy sistemy skirtumus. Kiny
medicina ne tiek susijusi su Zmogaus anatomija, kiek su ry$iais ir
santykiais, su vadinamaja energetine fiziologija. Visur ieSkoma sa-
sajy — proto, kano, galvos, pir$ty, emocijy, min¢iy, veiksmy, audi-
niy, organy, aplinkos ir visko, kas egzistuoja visatoje. Kiny medi-
cina yra savaranki$ka medicinos sistema, tyrinéti ja ir jos mokytis
reikia remiantis jos loginémis ribomis.

Pavyzdziui, gal ir rasime, ir tikrai rasime, neatitikimy lygindami
anatomines (butinoji medicina) ir energetines (kiny medicina)
kepeny funkcijas. Vakarieti$koje sampratoje kepenys detoksikuo-
jametabolizme — medziagy apykaitoje — dalyvaujancias medziagas
(metabolitus), sintetina baltymus, apriipina virskinimo biochemi-
némis medziagomis, reguliuoja glikogeno lygj, atkuria raudonasias
kraujo lasteles, gamina hormonus ir tulzj. Kiny medicinos sampra-
toje kepenys (gan) viso to, kas i§vardyta, nedaro, i$skyrus tulzies
gamyba. Tadiau vietoj to kepenys (gan) kaupia krauja, valdo akis,
vadovauja genitalijoms, smegenims, $onams, §onkauliams, maiti-
na jungiamuosius audinius, suklesti pavasarj ir nuo 1 iki 3 valandos
nakties, o turbat svarbiausia, yra atsakingos uz ¢i judéjima kanu
bei psichika. Ci yra visatos judéjima uztikrinanti substancija. Zmo-
gaus kine ¢i teka kanalais ir daro poveikj visoms sritims. Savaime
suprantama, kad kepeny ¢i keliauja kepeny meridianais ir veikia
kaip biuro vadybininkas, uztikrinantis, kad visi organai turéty vis-
ka, kas reikalinga jy sveikam funkcionavimui.
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Kai kuriais atvejais, siekdamas paaiskinti koncepcija, knygoje
bandysiu sujungti kiny ir batinosios medicinos terminologija. II-
gameté patirtis leidzia man pazvelgti i vieng ar kita dviejy medici-
nos kalby sampratas ir jose nesusipainioti. Tac¢iau turiu atsizvelgti,
kad dauguma Zmoniy, kurie norés mane suprasti, turi tam tikry
anatominés medicinos teorijos Ziniy ir yra visi$kai nesusipazine su
kiny medicinos teorija. Reikia juos palaipsniui ir $velniai nukreipti
nuo seno prie naujo mastymo.

Jums pradedant savo keliong j nuostaby kiny medicinos pasau-
lj, noriu jus supazindinti su visa ko pagrindu — in ir jang.



