Démeéta biuro kédé aptraukta pilka, Siurkscia medziaga. Stengiuo-
si negalvoti apie tamsios démés kilme, numetu ant grindy minks-
ta chalata ir atsisédu. Nuoga.

Oda pajuntu i$ koridoriaus traukiantj vésy skersvéji. Sirdis
dauzosi.

AS$ nuoga. Prie$ zmones. Nuoga. Visy akys nukreiptos j mane.
Nuoga.

Galvoje pasélusiu greiciu sukasi mintys. O jeigu jeis koks nors
pazjstamas? Koks nors bendradarbis? Arba koks senas mokytojas?

— Isitaisykite patogiai ir atsipalaiduokite, — sako mokytojas i$
kambario galo. — Patikékite, niekas negalvos apie jasy nuoguma —
jie susitelke j karyba.

Globéjiskas mulki, lengva tau kalbéti, kai esi su dzinsais ir
$varku. Dabar tu apsirenges simtu procenty labiau nei as.

Uzmetu koja ant kojos ir sudedu rankas | sterble, kad nors
Siek tiek prisidengciau. Zvilgteliu zemyn j savo mocarelos baltu-
mo pilva ir $viesius plaukelius ant balty kojy, spindincius ryskioje
$viesoje. Popieriuje krebzdanciy piestuky garsas vienintelis daly-
kas, trukdantis klausytis balso galvoje. O balsas klykia: Kokj vel-
niq tu cia darai? Kodél nesédi namie ir neZiiri televizoriaus kaip
normalis Zmonés? Ir kodél nenusiskutai kojy? Akivaizdu, kad tai
padarai pirmiausia, kai ruoSiesi viesai pasirodyti nuoga, ar ne?
Pasalini elementarius prakeiktus plaukus, tiesa?
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Akies krasteliu pastebiu judesj. Kazkas atéjo pavélaves. Vyras.
Jis aukstas. Tamsiis garbanoti plaukai. Siek tiek kilsteliu galva. Jis
vilki tamsiai mélyna megztinj. Dieve, negaliu atsispirti dailiems
megztiniams... Taigi, tiesa tokia: atéjo seksualus vyras, o as sédziu
be drabuziy baznytkaimio saléje.

Pats tikriausias ko$maras.

Spoksau j puky gumuliuka ant grindy, tarsi nuo jo priklausyty
mano gyvybé.

Giliai jkvepiu ir susinervinu, kad kvépuodama atrodau stora.
Dar storesneé.

Liaukis, Mariana. Galvok apie kg nors kita... pavyzdZiui, kg
valgysi vakarienés, kai grisi namo. Gal paskrudintos vistienos? Ar
surio su skrebuciu?

— Gerai, Mariana, gal pabandykime poza atsistojus? O gal at-
sisukite nugara? Ir pakelkite j virSu rankas?

Virpanciomis kojomis apsisuku.

Isivaizduoju, kaip $itie pradedantieji mikelandzelai jamzins
mano celiulita. Ar taip jie mokomi, kaip tai padaryti? Panasiai,
kaip mokomasi perspektyvos ir atkurti dangy? Spélioju, ka Ponas
Megztinis pagalvos apie mano sédyne? Neabejoju, jis pasibjaurés.
Galiu lazintis, kad visy jo merginy figira tobula astuoniuké, o ju
uzpakaliai kaip persikai...

Galvoju apie strj ant skrebucio. Méginu prisiminti, kokios ri-
Sies duonos dar turime.

Iskeltos mano rankos ima kaisti. Per $ong nuvarva keletas pra-
kaito lasy. Vél prabyla mokytojas.

— Nebijokite pasirinkti geresnés pozicijos, — sako jis moki-
niams. — Ateikite prie modelio arciau. Susiraskite patogiausia
kampa.

Girgzda medinémis grindimis stumdomos kédés. Ponas
Megztinis dabar sédi vos uz triju pédy nuo manes. Jis taip arti,
kad uzuodziu jo krema po skutimosi. Kvepia §vara ir jara.

Galiu lazintis, jis mano, kad tu keistuolé, kuriai sekmadienio
vakare patinka viesai apsinuoginti. Neabejoju, jis mano, kad tavo
plaukuotos Slaunys storos ir bjaurios. Galiu lazZintis... Liaukis,
Mariana!
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Veél spoksau j pukus. Spélioju, kodél saliy grindys visada tokios
dulkeétos, svarstau, ar grjzus namo pavyks issisukti nuo skalbimo.
Tada mokytojas pasako, kad galiu apsirengti.

Vos tik jis tai iStaria, jauciuosi dar nuogesné. Jis pasaké, kad
atsine$¢iau chalatélj — jsivaizduodamas paryzie¢iy mansardas
ir modelius silkiniais chalatéliais, — bet a$ turéjau tik minksta,
pukuota chalata. Apsivelku jj, giliai jkvepiu ir prieinu prie Pono
Megztinio.

— Atleiskite, man $iek tiek triaksta praktikos, — sumurma jis,
ziarédamas j savo molberta. — Nepavyko pagauti jasy nosies ir
kakta kiek per auksta...

Zitriu j savo nuogo kano konttrus, anglimi chaotiskai nu-
pieStus ant popieriaus.

sVelniop kakta! — noriu susukti. — Tu mano $ikna nupiesei
Australijos dydzio!”

Einu j tualeta ir stengiuosi kuo grei¢iau apsirengti stovédama
ant $alty, sutrakinéjusiy plyteliy. Siaip ne taip sugriidu $launis j
kelnes. Klesteliu ant klozeto.

Jauciuosi labiau sutrikusi nei jgavusi galios.

Kodél as visa tai darau?..






Lemtingos pagirios

Kiekvienos moters gyvenime biina tokia akimirka, kai ji supranta,
jog toliau taip nebegali testis. Man tai atsitiko viena pagiriy sek-
madienj.

Neprisimenu, kg veikiau i$vakarése — zinoma, i$skyrus tai,
kad per daug isgériau ir atsijungiau su drabuziais, nenusivaliusi
makiazo. Kai nubudau, blakstieny tusas buvo sukietéjes ir uzkli-
javes vokus, oda pasidengusi gli¢ia makiazo pagrindo ir nakties
prakaito plévele. Dzinsy juosmuo jsirézes i pilva. Noréjau i tuale-
ta, bet labai tingéjau keltis, todél prasisegiau uztrauktuka ir gule-
jau uzsimerkusi.

Skaudéjo visa kina.

Kartais pagirios buna tokios, kad jautiesi lengvai i$sisukusi.
Nubundi apsiblaususi, bet linksma, netgi pakilios nuotaikos ir taip
makaluojiesi visa dieng, kol apie ketvirta po piety pagirios uzgula
tave $velniu sunkumu. Sj karta tai buvo kitokios pagirios. Totali-
nés, negailestingos pagirios, kuriy negali nepaisyti. Toks jausmas,
kad galvoje sprogo bomba. Skrandyje kazkas sukosi ir pykino, lyg
tai buty skalbimo masina, pilna nuodingy atlieky. O burnoje, kaip
sakoma, tarsi kas buty nudveéses ar numires.

Apsiverciau ir istiesiau ranka, siekdama vandens stiklinés ant
naktinio stalelio. Mano rankos taip drebéjo, kad apsilais¢iau kra-
tine ir apliejau patalyne.

Sviesos ruozelis pro uzuolaidy plysj zeidé akis. Vél uzsimer-
kiau ir lukteréjau, kada prasidés... Ak, taip, $tai ir sulaukiau...
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Didziulé nerimo ir pasibjauréjimo savimi banga, kuri uzgriava
tave po grandioziniy isgertuviy. Esi tikra, kad padarei kazka blo-
go, kad esi blogas zmogus ir kad visa likusj tavo apgailétina gyve-
nima nieko gero nebebus, nes tu kaip tik to ir nusipelnei.

Kentéjau nuo to, ka mano draugai vadina Baime, bet taip jau-
¢iausi ne tik dél pagiriy. Nuogastavimo, nerimo ir nesékmés nuo-
jauta visada gaudé kazkur fone. Pagirios tik sustiprino garsa.

Ir mano gyvenimas nebuvo labai blogas. Toli grazu.

Trecia savo gyvenimo desimtmetj praleidau jtemptai kopda-
ma karjeros laiptais laikrasciuose, dabar buvau laisvai ssmdoma
rasytoja, gyvenanti Londone. Man sumokéjo — i$ tiesy sumoke-
jo — uz naujo blakstieny tuso bandyma. Likus ménesiui iki Siy
lemtingy pagiriy mane i$siunté j Austrijos mineraliniy vandeny
kurortg, kur gyvenau su namy $eimininkémis ir isleidau tikstan-
Cius valgydama tik sultinius ir suziedéjusia duong. Mano kelioné
buvo apmokéta, numeciau penkis svarus ir namo grjzau su pras-
matnia miniatiariniy Sampano buteliuky kolekcija.

O dar kiek anksciau isklausiau Dita'os Von Teese gundymo
subtilybiy kursa jos liukso apartamentuose ,Claridge” viesbutyje,
nes apie tai rasiau straipsnj j laikrastj. A§ netgi émiau interviu i§
Dzeimso Bondo ir paskui dar ilgai klausiausi balso pasto jraso,
kuriame dabar jau mires didysis Roger’is Moore’as dékojo man uz
»prakeiktai gera straipsnj*“.

Profesine prasme a$ gyvenau svajone.

Asmeninis gyvenimas taip pat atrodé geras. Turéjau Seimga ir
draugy, kuriems rapéjau. Pirkau per brangius dzinsus ir gériau
per brangius kokteilius. Vaziuodavau atostogauti. Atrodé, kad esu
i$ ty, kurie puikiai leidzia laika.

Bet a$ tokia nebuvau. Buvau visiskai pasimetusi.

Kai draugai remontuodavo voniy kambarius ir planuodavo
atostogas vilose, a$ leisdavau savaitgalius girtaudama arba dryb-
sodama lovoje ir ziarédama ,Tikrasias namy Seimininkes” ar
,Kardasianus®.

Jeigu sumanydavau kur nors apsilankyti, mano visuomeni-
nis gyvenimas tapdavo suzadétuviy pobuviy, vedyby, jkurtuviy
ir vaiky krikstyny virtine. Sypsodavausi ir darydavau, ka reikia.
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Pirkdavau dovanas. Pasirasydavau atvirukus. Gerdavau j sukak-
tuvininkuy sveikata. Bet kiekvieng sykj svesdama svarby kazkieno
gyvenimo jvykj jausdavausi dar labiau nuosalyje, vienisa, nerei-
kalinga. Kai sulaukiau trisdesimt $eSeriy, mano draugai jau buvo
iSbande jvairias gyvenimo stadijas, o mano gyvenime niekas nesi-
keité jau gera desimtmet;.

Niekada nebuvau istekéjusi, neturéjau nusipirkusi namo ir
nekiriau jokiy plany.

Draugai klausinédavo, ar man viskas gerai, atsakydavau, kad
viskas puiku. Zinojau, kad nesu laiminga, bet kokia to nelaimin-
gumo priezastis? Man sekési. Man tiesiog nepadoriai sekési. Taigi
pabédodavau esanti vienisa, kad zmonéms atrodyty, jog tai ir yra
priezastis, — bet nezinojau, ar tai i$ tiesy yra mano nelaimingumo
$altinis. Ar draugas buty i$sprendes visas mano gyvenimo pro-
blemas? Galbut, o gal ir ne. Ar noréjau istekeéti ir susilaukti vaiky?
AS$ nezinojau. Bet kuriuo atveju, klausimas buvo teorinis. Vyrai
nekrito man po koju.

Tiesa ta, kad vyrai vis dar bijojo manes kaip velnias kryZziaus,
ir tai mane gerokai trikdé. Kodél negaléciau gyventi kaip visi? Na,
zinote, su kuo nors susipazinti, jsimyléti, susituokti.

Jauciausi turinti trakumuy.

Bet niekam apie tai nepasakojau. Todél visada pritariamai
linksédavau, kai zmonés tvirtindavo, jog greitai ka nors sutiksiu,
o tada pakeisdavome pokalbio temg ir a$ eidavau namo viena ir,
jeigu jau noréciau viska dramatizuoti, toliau grimzdavau j nebut;.
Beje, kankinama pagiriy, taip ir elgdavausi.

Nuzvelgiau savo vargana miegamajj, esantj pusrisyje jrengta-
me bute, kurj nuomojau uz perdétai auksta kaina. Senos aptem-
piancios kelnés ir apatinés kelnaités ant grindy, $alia numestas dreé-
gnas ranksluostis, siuksliadézé, pilna servetéliy valyti veidui, ir tusti
vandens buteliai. Vienas, du, trys puodeliai su nebaigta gerti kava.

Zitarédama j §j vaizda, vidujai idgirdau balsa:

Kg tu darai?

O paskui dar sykj, tik §j karta garsiau ir atkakliau:
Kg tu darai?
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Taip visada nutinka knygose ta akimirka, kai pasiekiamas
dugnas, tiesa? I$ kazkur pasigirsta balsas, pagrindiniam veikéjui
sakantis, kad reikia kazka keisti. Tas balsas gali bati Dievas ar mi-
rusi motina, ar, net nezinau, praeities Kalédy dvasia, — bet tai vi-
suomet bina balsas.

Zinoma, a$ niekada netikéjau tokiais niekais. Maniau, kad tai
tik literatiiros priemoné, skirta dirginti tiems, kurie mégsta viska
dramatizuoti, — bet paaiskéjo, kad tai tiesa. Kartais i$ tiesy atsidu-
ri tokioje padétyje, kai imi girdéti balsus.

Maniskis persekiojo mane keleta ménesiy, zadindavo trecia
valanda ryto, nors atsibudusi suprasdavau, kad sédziu lovoje, $ir-
dis dauzosi, o balsas neatlyzta:

Kg tu darai? Kg tu darai?

Kiek jmanydama stengiausi jj ignoruoti. Vél guldavausi mie-
goti, eidavau i darba ir i alaus barg. Bet laikui bégant darési vis
sunkiau nepaisyti nuojautos, kad kazkas negerai. I tiesy a§ né
nenumaniau, ka darau su savo gyvenimu. Ir pamazu émé rys-
kéti problemos. Jauciau, kad vis sunkiau Sypsotis, o asaros, ku-
rios anksciau dazniausiai pasirodydavo tik miegamajame, dabar
istryksdavo ir viesai — alinéje, darbe, draugy vakaréliuose, — kol
galiausiai virtau tokia moterimi, kuri vestuvése isgérusi sokdavo
pagal Beyonce ,,Single Ladies®, o paskui zliumbdavo tualete.

Niekada nenoréjau tapti tokia. Bet $tai, prasom. Tai jvyko.

Jau keturias valandas pagiriota leidau laika su Kardasianais,
kai suskambo telefonas. A§ dar buvau net nenusipraususi.

Skambino mano sesuo Seila.

— Ka veiki? — paklausé ji. Jos balsas buvo linksmas ir pasitikin-
tis. Ji skambino eidama.

— Nieko, man pagirios. O kaip tu?

— Ka tik buvau sporto klube, dabar einu susitikti su Dzo, val-
gysim veélyvuosius pusrycius.

— Nuostabu.

— Atrodo, kad esi nelaiminga, — pasaké ji.

— Ne nelaiminga! As tik pagiriota, — atSoviau.
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— Kodél neini pasivaikscioti? Tai visada padeda.

— Lyja, — pasakiau as. I$ tiesy nelijo, bet Seila to nezinojo. Ji gy-
veno Niujorke savo praSmatniame bute, turéjo prasmatny darba,
prasmatniy draugy ir valgydavo su jais prasmatnius vélyvuosius
pusrycius. [sivaizdavau ja energingai Zingsniuojancia Manhata-
no gatve, $varig ir patenkinta po mankstos, jos $viesintas plauky
sruogas, spindincias sauléje.

— Ka siandien ketini veikti? — pasidoméjo ji. Man nepatiko
klausime uzslépta smerkiama intonacija.

— Nezinau. Diena jau beveik baigiasi, pas mus ketvirta po pietu.

— Ar gerai jautiesi?

— Taip, a$ tik pavargusi.

— Gerai, netrukdysiu tau.

Noréjau baigti pokalbj, leisti jai mégautis savo nuostabiu gyve-
nimu, o pati ir toliau gailéti saves, bet pajutau, kad verkiu.

— Kas tau? Ar kas nors vakar atsitiko? — paklauseé Seila.

— Ne, nieko ypatingo.

— Tai kas yra?

— A§ nezinau... — pasakiau drebanciu balsu. — Nezinau, kas su
manimi darosi.

— Ka turi galvoje?

— As visa laika jauciuosi nelaiminga ir nezinau, kodél.

— Ak, Mariana... — prataré ji be jprastinio kandumo balse.

— Tiesiog nebezinau, ka daryti. Padariau viska, ka ir turéciau
daryti, — sunkiai dirbu, stengiuosi bati maloni, moku kvaila nuo-
ma uz §j kvailg buta, bet kas i$ to? Kokia viso to prasmé?

Seila negaléjo man atsakyti, taigi trecia valanda ryto, nebe-
galédama miegoti ar ilgiau pakesti Kardasiany, émiausi dalyko,
kuris galéty padéti rasti atsakyma.

Buvau dvidesimt ketveriy, kai perskaiciau pirma saviugdos knyga.
Gériau pigy baltgji vyna ,All Bar One“ Oksfordo aikstéje, skun-
dziausi savo bjauriu laikinu darbu, tada draugé iStiesé man ap-
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glamzyta Susan’os Jeffers knyga ,Bijok, bet vis tiek daryk“. Garsiai
perskaiciau virselyje sakinj: ,Kaip savo baime ir neryztinguma
paversti pasitikéjimu ir veikla...

Pavarciau akis, tada apverciau knyga ir perskaiciau nugarélés
teksta: ,Kas tau trukdo bati tokiam, koks nori bati, ir gyventi savo
gyvenima taip, kaip nori? Baimé, kad kils problemuy su vir$ininku?
Baimé keistis? Baimé kontroliuoti padétj?“

Ag ir vél pavarciau akis.

— Nebijau, tiesiog mano darbas bjaurus.

— Suprantu, tai léksta, bet perskaityk ja, — paragino mane bi-
¢iulé. — Pazadu, tai paskatins tave uzsinoréti kur nors nueiti ir PA-
DARYTI ka nors tokio!

Nepastebéjau, kad knyga buty paskatinusi ja padaryti ka nors
daugiau, nei isgerti su manimi, bet tiek jau to. Ta vakara apsine-
$usi nuo vyno perskaiciau puse knygos. Kita vakara ja pabaigiau.

Gal a$ ir buvau angly literatiiros studijas baigusi ir literatés
pretenzijy turinti mergina, bet knygoje buvo pilna réksmingy
didziyjy raidziy ir sauktuky, ir visa tai svaigino. Optimistiska
amerikietiska laikysena. Ji buvo visiskai priesinga mano anglis-
kai / airi$kai pesimistinei nuostatai. Apémé jausmas, kad viskas
yra jmanoma.

Perskaiciusi knyga meciau laiking darbg, nors dar nebuvau su-
siradusi nieko kito. Po savaités isgirdau, kad mano draugés drau-
gés draugé dirba laikrastyje. Paskambinau jai, ji neatsiliepé, o a$
vis tiek nesilioviau skambinti. Skambinau ir skambinau. Demons-
travau sau visiskai nebudinga atkakluma. Pagaliau ji atskambino
ir pasakeé, kad gali priimti bandomajam laikotarpiui. Po dviejy sa-
vai¢iy man pasiilé darba.

Taip prasidéjo mano zurnalistiné karjera. Rizika pasiteisino.

Paskui jnikau j saviugda. Jeigu knyga zZadédavo pakeisti mano
gyvenima vos per prieSpieciy valanda, jeigu jveikusi penkias len-
gvas pakopas jgysiu pasitikéjimo / vyra / pinigy ir visam tam pri-
taria pati Oprah, a$ pirkdavau ne tik knyga, bet ir marskinélius ir
audiokursa.

Stai tos knygos: ,Mazoji ramybés knyga“ (angl. The Little Book
of Calm), ,Gyvenimo taisykleés“ (angl. The Rules of Life) ir ,Pozi-
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tyvaus mastymo galia“ (angl. The Power of Positive Thinking). Vi-
sos jos buvo perskaitytos nuo pradzios ligi pabaigos. Pabrauktos
pastraipos. Parastése primarginta pastaby. Kiekviena zadéjo, kad
busiu laimingesné, sveikesné, jausiu didesnj pasitenkinima... bet
ar jos buvo veiksmingos?

Né velnio!

Nors perskaiciau knyga ,Galiu padaryti tave turtinga“ (angl.
I Can Make You Rich), — ja parasé Paul’as McKenna, buves radi-
jo laidy vedéjas, kuris véliau tapo hipnotizuotoju ir i$ tiesy labai
praturtéjo dél savo veiklos saviugdos srityje, — su pinigais man ka-
tastrofiskai nesiseké. Duokit man de$imt svary, ir kol jas isikisite
pinigine i kiSene, a$ jau busiu isleidusi dvidesimt.

Nors perskaiciau knygas ,Vyrai kile i§ Marso, moterys — i$
Veneros* (angl. Men Are from Mars, Women Are from Venus) ir
»Kodél vyrai myli kales“ (angl. Why Men Love Bitches), as vis dar
buvau vienisa.

Nors ,Bijok..“ (angl. Feel the Fear) paskatino mane pradéti
karjera, vélesné sékmé nebuvo susijusi su knyga ,,Sékmeés princi-
pai“ (angl. The Success Principles) — tik nezabota baimé susimauti
verté mane dirbti liguistai daug.

Mano draugé Sara, padédama susikrauti daiktus eilinj karta
kraustantis i kita butg, pratrako isteriskai juoktis pamaciusi, kad
kiekviename kambaryje pilna kur nors uzkisty saviugdos knygu.
Po sofa, po lova, krava prie drabuziy spintos.

— Daugelis jy reikalingos darbui, — paaiskinau. Tam tikra pra-
sme tai tiesa. Kartais apie jas rasydavau. Bet dazniausiai pirkda-
vau $ias knygas dél kitos priezasties: maniau, kad jos pakeis mano
gyvenima.

— Argi ne visose jose kalbama apie tg patj? — paklausé Sara. —
Buk pozityvi. ISeik i§ komforto zonos? Nejsikertu, kodél reikia
dviejy simty puslapiy, jeigu viskas pasakyta viena pastraipa kny-
gos nugaréléje.

— Kartais reikia zinia kartoti, kad ja pamazu jsisamonintum, —
pasakiau as.

Sara paémeé knyga, kuri guléjo ant saldytuvo salia dviejy tele-
fono jkrovikliy ir kravelés i$sinestiniy patiekaly su kariu meniu.
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— ,Kaip atsikratyti nerimo ir pradéti gyventi“ (angl. How to
Stop Worrying and Start Living), — perskaité ji gerokai aptrintos
knygos pavadinima.

— Si visai nebloga! — pasakiau.

Ji nusijuoke.

— Ne, rimtai, nebloga, tai klasika, parasyta Didziosios depresi-
jos metu. Perskaiciau ja maziausiai tris kartus.

— Tu skaitei ja tris kartus? — pasitikslino Sara.

— Taip!

— Ir manai, kad ji tau padéjo.

— Taip!

— Ir tu dél nieko nebesijaudini?..

— Na...

Bet ji jau kvatojo susirietusi, su asaromis akyse.

Noréjau papriestarauti, bet negaléjau. As dél visko jaudinausi
labiau nei bet kuris mano pazjstamas.

Buvau niekam tikusi tos knygos reklama, kaip ir kity knygy
mano lentynoje — net ir ty, kurios buvo pasléptos po lova. As bu-
vau jrodymas, kad jeigu saviugdos knygos i$ tiesy padéty, uztekty
perskaityti viena ir viskas susitvarkyty. O as juk pirkdavau ma-
ziausiai viena per ménesj — ir $tai koks rezultatas: guliu pagiringa,
depresuota, neurotiska, vienisa...

Tai kodél as skaiciau tas saviugdos knygas, jeigu jos nepadeda?

Tai panasu j Sokoladinio torto valgyma arba seny ,, Draugy” serijy
zitréjima: skaiciau saviugdos knygas, kad nusiraminciau. Tos knygos
patvirtindavo mano jau¢iama nesauguma ir nerimga, bet gédydavau-
si apie tai kalbéti. Mano asmenine baime jos paversdavo normalia
zmogaus buties dalimi. Jas skaitydama jauciausi ne tokia vienisa.

Be to, jos audrindavo vaizduote. Kas vakara rydavau jy paza-
dus apie greita praturtéjima ir jsivaizduodavau, koks bity gyve-
nimas, jeigu buciau labiau pasitikinti ir dalykiskesné, jeigu nesi-
jaudinciau dél nieko ir $okc¢iau i$ lovos medituoti penkta valanda
ryto... Tebuvo viena problema. Kas ryta nubusdavau (ne penkta
ryto) ir grizdavau i normaly gyvenima. Niekas nepasikeisdavo,
nes nieko nedarydavau, ka knygos man patardavo daryti. Nerasy-
davau dienorascio, nesugalvodavau jokiy pasizadéjimy...
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Lemtingos pagirios

Knyga ,Bijok, bet vis tiek daryk” (angl. Feel the Fear and Do It
Anyway) pakeité mano gyvenima, nes émiau veikti: jauciau baime
ir meciau darba. Bet nuo to laiko né karto neislindau i$ savo kom-
forto zonos — man net i$ lovos i$siropsti sunku.

Ir $tai, sekmadienio pagirioms pamazu atsitraukiant, penkta

«

karta skaitydama ,Bijok...“ §j ta sumaniau. Ir tas sumanymas tu-
réty iStraukti mane i$ depresijos, pagiriy kanciy, padaryti mane
laimingg ir klestincia.

Neketinau tik skaityti saviugdos knygy, ketinau UZSIIMTI
saviugda.

A$ vykdysiu menkiausius vadinamyjy guru patarimus, kad
suzinociau, kas atsitikty, jeigu i$ tiesy laikyciausi ,7 sékmeés lydi-
my zmoniy jprociy“ (angl. 7 Habits of Highly Effective People). 13
tiesy pajuséiau ,,Sios akimirkos jéga“ (angl. The Power of Now). Ar
mano gyvenimas pasikeisty? Ar galéciau tapti turtingesné? Lie-
knesné? Rasciau meile?

Man j galva Soves sumanymas buvo visiskai isbaigtas: viena
knyga per ménesj, viska atlieku pagal instrukcijas ir jsitikinu, ar
mano gyvenimas keiciasi. Visa tai truks vienus metus — taigi i$
viso dvylika knygy. Ir a$ sistemingai susidorosiu su savo triaku-
mais, kiekvienam skirdama po knyga: pinigai, nerimas, mano svo-
ris... Ir tada, baigiantis metams, a$ busiu... tobula!

— Gerali, bet tu i$ tiesy turési tai daryti, — pasake Seila, kai po ke-
leto dieny telefonu papasakojau jai savo sumanyma. — Negali vien
skaityti knygy ir analizuoti savo jausmy itisus metus. — IS jos tono
galéjau suprasti, kad tai tik dar viena puiki beprasmeés savianalizés
galimybé, kurig panaudosiu dar ar$esnei savigailai nei jprastai.

— AS i$ tiesy tai darysiu! — susukau. — Tai ir yra esmé.

— Kokiomis knygomis remsiesi? Ar turi plang?

Ir vél kandi pastaba. Seila zino, kad niekada neturiu plano.

— Ketinu pradéti nuo ,,Bijok, bet vis tiek daryk®, nes ji padaré
didelj poveikj, paskui manau imtis knygos apie pinigus, o paskui
nezinau. Saviugdos pasaulyje yra sakoma, kad tinkama knyga pati
susiras tave, kai ateis laikas, — pasakiau a$.
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KAIP AS GELBEJAU SAVO GYVENIMA

Suprantama, atrodziau kuokteléjusi.

— Ar ketini remtis jau skaitytomis knygomis ar naujomis? —
paklausé ji.

— Pamaisysiu, — atsakiau.

— Ar imsi ir pasimatymuy knyga?

— Taip.

— Kuria?

— Dar nezinau.

— O kada?

— Seila, a$ nezinau! Kada nors véliau. I$ pradziy noriu padirbé-
ti su savimi, o paskui pagalvosiu ir apie vyra.

Man nepatiko, kad pavartojau fraze ,padirbésiu su savimi®.

— Tai ko tu konkreciai norétum pasiekti? — paklause Seila.
Stai uz ka ji gauna didelius pinigus. Kad pastebéty bet kokio pla-
no trakumus.

— Nezinau. Tik noréciau buti laimingesné, labiau pasitikinti ir
isbristi i$ skoly. Noréciau tapti sveikesné ir maziau girtauti...

— Tau nereikia knygy, kad maziau gertum, — jsiterpé Seila.

— Zinau, kad nereikia! — pratariau a$ ir tyliai gurksteléjau vyno.

— Gerai, bet tau i$ tiesy reikés imtis veiksmy. Ne tik apie juos
kalbéti.

— Taip, Seila, suprantu. A§ visa tai darysiu.

Bet netgi blaivus Seilos protas negaléjo manes sustabdyti. I3-
jungiau telefong, uzsimerkiau ir jsivaizdavau, kokia tobula bisiu
baigiantis metams.

Tobuloji A$§ dél nieko nesijaudins, nieko neatidélios, visus
darbus atliks lengvai. Ji rasys geriausiems laikrasc¢iams ir zurna-
lams ir uzkals nepadoriai daug pinigy — pakankamai, kad jsigyty
kabes savo issiklaipiusiems dantims. Tobuloji As§ gyvens puikia-
me bute su didziuliais langais. Jos lentynos bus pilnos intelektu-
aliy knygy, o ji jas skaitys. Vakarus ji leis prasmatniose kompa-
nijose, kur atrodys puo$niai apsirengusi paprastais, bet brangiais
drabuziais. Ir ji visada lankys sporto kluba. Ak, taip, dar $alia jos
bus patrauklus vyras, vilkintis kasmyro megztinj. Tai jau savai-
me suprantama.
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Turbat teko matyti tobulybe zurnaluose: pokalbiai su tobu-
lais zmonémis jy tobuluose namuose, jie vilki tobulus drabuzius
ir kalba apie savo tobula gyvenima? A$ ketinau tapti viena i jy!

Dabar lapkritis, taigi pradésiu sausyje. Nauji metai, nauja AS.

Jauciausi istikta malonaus $oko. Pagaliau. Tai is tiesy pakeis
mano gyvenima.

Né nenumaniau, kad mano kruopstus dvylikos ménesiy pla-
nas virs SeSiolikos ménesiy amerikietiskais kalneliais, o visas
mano gyvenimas apvirs aukstyn kojom.

Taip, saviugda pakeité mano gyvenima, bet ar jis pageréjo?



