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» Gyvenimo “ receptas

Gyvybei sistema didZiai naudinga,

Dvi rankos, akys dvi pasaulin jsikimba.
Gyvybei bitina tvarka, kurig ji kuria,
Gyvybés paslapii juk sistema teturi.

Saulé, vanduo ir kirski maistq uoliai,
Medziagy kaita nuves nuo viksro lig Zinduolio.
Pradzia ir pabaiga — gyvenimas nespéja,

Né vienas be energijos dar nickur nenuéjo.

Visur gyvybé skinas kelig,
Toliausiam rasi jg kampely.
Dalintis lengva, na, greiciau,
I vieno — du, i§ dviejy — daug.

Gyvybés paslapéiy nenulaikysi,
Mums Zinios ateities jau tapo realybe,
Ir pojiaciai kaip kardas samurajaus
Suskaldo tamsq, ugnj skelia.

Medziy bokstai Simtametes kelia galvas,
Gyvybés $élsmo niekas nesuvaldo.
Skubék kaip sraigé, Suolinok kaip elnias,
Tik judantis juk licka jaunas.

Panta rhei*, pasak graiko Herakleito,
Gyvenimas mus klausimais apsvaido.
Visa teka, visa yra susije,

Gyvybé pati nori rast arsakymy gijq.

Madlen Ziege, 2018-yjy gruodis

* Panta rhei — i$vertus i§ graiky kalbos reiskia, kad visa teka ir nuolat mainosi, i$
bus tampa buvo.






Jvadas

Kiekvienas gyvas organizmas bendrauja

Su kuo js $iandien bendravote? Su partneriu, naminiu gyviinu
ar kambariniu augalu? Psichoterapeutas ir bendravimo specia-
listas mokslininkas Paulius Watzlawickas buvo teisus pareiks-
damas: ,Nejmanoma nebendrauti, nes bet koks bendravimas
(ne tik zodinis) yra elgsena, o kaip nejmanoma nesielgti, taip
ir nejmanoma nebendrauti.“ Nieko nuostabaus, jei mes nuolat
dalijamés informacija su kitais Zmonémis: Seimoje, su draugais
arba bendradarbiais. O kaip bendrauja kiti gyvieji masy Zemés
organizmai? Ar P. Watzlawicko Zodzius galime pritaikyti bakte-
rijoms, augalams bei gyviinams, ar ir jie negali ,,nebendrauti®?
Visas $ioje knygoje aptariamas temas jungia vienintelis Zodis —
biokomunikacija, mat visa, kas gyva, aktyviai siundia ir priima
informacija, vadinasi, geba bendrauti! Pirmoji zodzio dalis bio
kilusi i$ graikisko bios ir reiskia ,,gyvybé, gyvenimas®. Zodis ,ko-
munikacija“ — communicatio — yra lotyniskos kilmés, reiskiantis
prane$img. Tad dalelé bio puikiai dera su zodZiu komunikacija,
nes, kad baty priimtas pranesimas i$ aplinkos ir j jj bty surea-
guota, reikia tokiy gyvuju organizmy kaip augalai arba gyviinai.
Taigi kiekvienas gyvis miske — nuo maziausio grybuko iki di-
dziausio medzio — turi kg pranesti. O tie, kurie mano, kad miske

vyrauja tyla, paprasciausiai blogai klausosi!



Kuo naudinga $i knyga

Gamta yra jéga

Biokomunikacija susizavéjau seniai, klajodama gimtojo kaimo
Brandenburgo Zeméje miskais, pievomis, vandens telkiniy pa-
krantémis. O aplink mane tiek visko ¢irské, myké, $naréjo ir nuo
mazens moké bendrauti su $alia gyvenanciais gyviais. Ta susiza-
véjima dar labiau pakursté mano mylimiausios knygos ir daugy-
bé pasaku, mity ir legendu, kuriy veikéjai mokédavo susikalbéti
su gyvinais ir augalais, o gamtos iSmintis padédavo issikapstyti i$
beviltiskiausios padéties. Dabar a$ jau zinau, kad senosiose kul-
tarose, tokiose kaip keltu, visiskai nattralu bendrauti su gamta.
Kai kurie Islandijos, Airijos gyventojai dar ir $iais laikais praso
Motinos Gamtos leidimo vykdyti naujus statybinius projektus.
O stai viena i$ seniausiy tauty ainai, gyvenanti Siaurinéje Japoni-
jos Hokaido salos dalyje, taip pat nuolat bendrauja su gyvinais
ir augalais, kad sustiprinty savo rysj su gamta. Argi Zzmonés ies-
koty bendravimo su kitais gyvaisiais organizmais, jei negauty i
ju jokiy atsakymuy?

Kq gali pasakyti Zuvys?

Potsdamo universitete a$ studijavau biologija ir anksti apsispren-
dziau, kuria kryptimi pasuksiu. AS svajojau tapti gyvujuy orga-
nizmy elgsenos biologe! Noréjau i$samiai suzinoti, kas skatina
gyvany elgsena, o svarbiausia — kaip ir kodél jie vienas su kitu
bendrauja. Ypa¢ mane domino katés, tad mano tikslas buvo istirti
$iy paslaptingy gyvany bendravimo ypatybes. Ta¢iau daug kas gy-
venime biina ne taip, kaip planavai, tad ruosdamasi diplominiam
darbui as atsidariau Meksikoje, bet visai ne dél kaciy. Pirmaisiais

mano tyrimo objektais visiskai netikétai tapo Zuvys. I$ pradziy
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tokiu savo kaip elgsenos tyréjos karjeros postkiu as nebuvau suza-
véta, nes Sie gyviinai, mano pozilriu, néra patys jdomiausi tyrimy
objektai. Tadiau ,mano® zuvys buvo visiskai kitokios!

Trumpapelekeé pecilija (Poecilia mexicana) ir Grijalvos gam-
buzija (Heterophallus milleri) yra gyvavedés zuvys, praktikuo-
jancios gan nesaikingus lytinius santykius. Dauguma Zuvy ra-
siy i$ tikryju ne itin glaudziai bendrauja su kita lytimi, nes ju
apvaisinimas vyksta iSoréje: patelé isleidzia ikrus, o patinélis tik
praplaukia virs ju, ir baigta! Tadiau gyvavedés zuvys, tokios kaip
trumpapelekeé pecilija ir gambuzija, apsivaisina viduje. Tad pati-
nélio sékla turi patekti j patelés organizmg ir jame susijungti su
kiausialaste. Savaime suprantama, esant tokiam apvaisinimo ba-
dui, kyla gerokai didesnis poreikis lytims bendrauti! Jei ,,dialo-
gas® tarp patelés ir patinélio neatrodo kaip itin didelis i$stkis, tai
buryje gyvenancios Zuvys savaime tampa didelio informacinio
tinklo dalimi. Dviejy jsimyléjusiy Zuvy perduodamg informacija
gali perimti kitos buryje gyvenancios zuvys, mat visada netoliese
atsiranda koks pasalinis $nipas. Batent tokiais meilés trikampio
santykiais a$ ir doméjausi rasydama diplominj darbg. Atlikau
elgsenos eksperimenty, kad burty iSsiaiskinta, ar patinélis kito
patinélio akivaizdoje elgiasi kitaip nei be ziarovo. Ar ju démesys
lieka nukreiptas j ta pacia patele ir ar jie keicia strategija flirtuo-
dami. Atsakymus j klausimus jus rasite Sioje knygoje.

Miesto ir kaimo triusiy pokalbiy temos skirtingos

Net ir apsigynusi diplominj darba, a$ nesilioviau dométis infor-
macijos mainais gamtoje ir vis dar svajojau tirti kaciy elgesj kei-
Ciantis informacija. 2010 mety geguze vieséjau Frankfurto prie
Maino universitete, tikédamasi su basimu savo daktarinés diser-
tacijos vadovu aptarti kaciy bendravimo tyrimo projekea. Ir vél
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Trumpapeleke pecilija (Poecilia mexicana) priklauso
gyvavedziy danciakarpiy zuvy $eimai. Patinéliai (virSuje)
renkasi vieng i§ pateliy (apadioje) ir apvaisina $ig viduje.

mano planai netikétai pasikeité. Ta patj vakarg sutemus vazia-
vau dviraciu be $viesy Frankfurto gatve, ir staiga priesais mane
i$Soko jaunas, dar visiskai nepatyres laukinis triusis. Kadangi
neturéjau galimybés iSvengti tiesioginio susidirimo, pasukau
dviratj j gyvatvore gatvés pakrastyje. Mudu su triusiu apsiéjom
tik keletu nubrozdinimy ir i$gasciu, bet labiausiai nustebau, ko-
dél $is laukinis gyviinas gyvena tokiame dideliame mieste kaip
Frankfurtas. Kita dieng mano daktarinés disertacijos vadovas
pastebéjo nubrozdinimus ir pasiteiravo, kas nutiko, o a$ jam
papasakojau apie nejprasta susidirima paciame finansy sostinés
centre.

— AS seniai puoseléjau planus patyrinéti laukinius triusius, —
atsake jis.

Taip jis man pasitlé savo disertacijos tema pasirinkti ilga-
ausiy bendravima. Atkakliai bandziau jj jtikinti, kad katés kur
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kas jdomesnés ir kad butent jy elgesio tyrimo galimybé paskati-
no mane studijuoti gyviny elgsena. Bet déstytojas nenusileido,
Stai taip a$ suteikiau Frankfurto laukiniams triusiams galimybe
pasireikti. Emiau studijuoti literatiira $ia tema ir jsitaisiusi par-
ke skyriau didesnj démesj Siems gyviinams. Ir labai nustebau
suzinojusi, kad laukiniai triusiai informacijai apsikeisti naudo-
ja bendras tustinimosi ir $lapinimosi vietas. Sie triusiy tualetai,
vadinami latrinomis*, yra zinduoliu, gyvenanciy grupémis, in-
formacijos dalijimosi vieta. Mane labai stebino, kad laukiniai
triusiai, regis, labai puikiai jauciasi Frankfurte. Turisty dziaugs-
mui, $ie gyvanéliai tupédavo priesais Operos pastatg arba birzos
dangoraizj. Tas vaizdas man buvo labai keistas, tad sukau galva,
ka, dél Dievo meilés, laukiniai triusiai veikia Vokietijos finansy
sostingje. Ar bet kokiu mety laiku jie ¢ia susiranda maisto? O gal
juos vilioja siltesné aplinkos temperatiira, gal puikios salygos pa-
sislépti tarp gausios augalijos? Jau studijuodama paukséius as su-
zinojau, kad mieste gyviiny bendravimo elgsena gali keistis. Tad
atlikau lyginamajj kaimo ir miesto triusiy tyrima, aiskindamasi,
kaip skiriasi ju informacijos apsikeitimo iSvietése elgsena. Ar gali
bati, kad miesto ir kaimo triusiai ,kalbasi apie skirtingus da-
lykus ir todél formuoja savo i$vietes skirtingai? Taigi, a$ jums

pazadu, kad ir §j klausimg mes iSsamiai iStyrinésim.

Kg tai turi bendra su mumis, Zmonémis?

Kuo ilgiau doméjausi biokomunikacijos tema, tuo labiau krito
i akis, jog mano pacios bendravimo jgudziai néra patys geriausi:
a$ daznai nesu atidi klausytoja, mégstu atsakinéti ne j tema arba

* I8 lotyny kalbos Zodzio latrina — i$vieté, ankstesné reik§mé drauge ir prausykla
(vert. past).
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nevisiskai esu tikra, kg noriu atsakyti. Tai, kas vienam yra pui-
kas bendravimo jgudziai, kitam gali atrodyti it Zodinis jzeidimas.
Man, brandenburgietei, sveikinantis visiSkai pakanka trumpo
Morgen. O $tai mano kolegoms, kilusiems i§ Heseno, su kuriais
bendravau ruosdama daktaring disertacija Frankfurto Gétés uni-
versitete, toks pasisveikinimas atrodé keistas. Tame kraste sveiki-
nantis vartojama daug zodziu: E%, gude morsche alle miteinanner!
Kad gali bati ir prasc¢iau, parodé mano apsilankymas §tutgarte,
kur jy pasisveikinimas: Gudde Morge! Au emmr am Schaffa oder
aells fleissig, gell? visi$kai sutriuskino visas mano zinias apie ben-
dravima. Argi $vabas, ryte sveikindamasis desimcia zodziy, ben-
drauja aktyviau nei brandenburgietis? Tad koks optimaliausias
bendravimo biidas?

leskodama atsakymo j $j klausima, a$ lankiau daugybe ben-
dravimo kursy ir renginiy: nuo mokslinio bendravimo, Elevaror
Pich* uzsiémimu iki Science Slam™*.

Greta pagrindinio elgsenos biologés darbo lauke ir laborato-
rijoje a$ émiausi asmeninio tyrimo. Uzmezgiau ry$j su daugybe
zmoniy ir pasakojau jiems apie savo tyrimus ir kasdienes Zmoniy
bendravimo problemas. Mano pasnekovai suzavéti suklusdavo,
kai pradédavau pasakoti apie sudétingg laukiniy triusiy iSvieciy
modelj, kuris $iems gyviinams yra kazkas panasaus | Zmoniy
socialinius tinklus. Pasnekovai kaskart imdavo klausinéti, kaip
vyksta apsikeitimas informacija gamtoje, ar augalai, bakterijos
taip pat bendrauja. Kas gamtoje uztikrina keitimasi patyrimu?
Ko mes, Zmonés, galétume i$ to pasimokyti? AS gilinausi j Siuos

* Elevator Pich — metodas, mokantis glaustai issakyti mintj (vert. past.).
** Sciens Slams — metodas, mokantis mokslininkus trumpai ir patraukliai isdéstyti
savo tyrimo temas publikai (vert. past).
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klausimus ir atradau nejtikétiny sasaju. Sioje knygoje sujungiau
savo kaip elgsenos tyréjos zinias su asmenine bendravimo patir-
timi, kad atsaky¢iau | Sivos ir kitus klausimus.

Gyvenimo uzduociy sarasas

Prie§ panirdami  biokomunikacijos pasaulj, pirmiausia turime
sukurti teorinj atramos taska. Kad bio reiskia gyvybe, mes jau
zinome, tadiau kas i$vis yra gyvybé? Kokios savybés yra budingos
gyviesiems organizmams ir kiek jy turi bat, kad gyvybe api-
badintume Zodziu ,gyvas“? Istisos mokslininky kartos ieskojo
atsakymo j §j klausima ir dar ilgai vyks diskusijos $ia tema. Siuo
metu zinome, kad egzistuoja kai kurie pozymiai, pavyzdziui,
dauginimasis arba gebéjimas reaguoti | aplinka, kuriais rem-
damiesi galime atpazinti gyvybe¢ kaip tokia. Knygos pradzioje
uzrasiau visus svarbiausius gyvybés pozymius eilémis. Nieko ne-
laukdami, posmas po posmo, atidziau pazvelkime uz gyvybés

uzdangos. Linkiu jums smagiai praleisti laikg apie tai skaitant!

Gyvybé laikosi tvarkos



