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PRATARME

»AS NETURIU PRIESU

»AS NETURIU PRIESU, tik yra Zzmoniu, kuriy dar nesu sutikes®, —
pasaké man Dalai Lama prie$ dvidesimt mety. Jis taip pat sake:
,Labiausiai turime mokytis i§ savo priesy. Kai kuriais atvejais
jie — geriausi masy mokytojai.“ Kokie i$mintingi ir kokie tei-
singi Sie Zinomiausio pasaulyje ir vieno vyriausiy, 58 metus
praleidusio Indijoje, pabégélio Zodziai. Nors nuo 1959 mety
priverstas gyventi ne Kinijos okupuotoje tévynéje, jis nejaucia
neapykantos nei tos $alies Zmonéms, nei vadovams. PrieSingai,
kartais jis save pavadina ,komunistisku budistu® arba ,budistis-
ku komunistu® ir tvirtina, kad net meldziasi uz Pekino komu-
nisty lyderius, juokaudamas dar priduria: ,Europoje buéiau uz
zaliujy partija, nes mums labai svarbu tausoti aplinka.*

Per 35 metus buvome susitik¢ daugiau nei 30 karty ir 15 kar-
ty kalbéjomés televizijos laidose. Retai tenka sutikti tokj em-
patiska pasnekova, be to, dar ir turintj puiky humoro jausma.
Né vienas nesijuoké tiek, kiek jis. Nieko stebétina, kad jvairiose

apklausose jis pripazjstamas kaip geriausias pasaulio Zmogus.

C 13



JO SVENTENYBE DALAI LAMA

Pastaraisiais metais Dalai Lama ne karta teigé, kad kylant re-
liginiams nesutarimams vis svarbesné tampa moralé. Jis zengia
dar toliau, pareik§damas religiniam lyderiui nebudinga mintj:
»Moralé svarbiau nei religija. Gimdami nepriklausome jokiai
religinei bendruomenei. O moralé yra jgimta.“ Dalyvaudamas
pokalbiuose visame pasaulyje jis vis dazniau prabyla, kad ,vi-
suotiné moralé yra aukidiau uz visas religijas. Albertas Sveice-
ris (Albert Schweitzer) ta pacia mintj perteiké savoka ,,pagarba
gyvenimui®.

Visuotiné Dalai Lamos moralé perzengia nacionalines, re-
ligines, taip pat kultarines ribas. Jis i$skiria visiems Zmonéms
jgimtas vertybes ir visiems jas taiko. Tai ne materialios tariamos
vertybés, o vidinés, tokios kaip samoningumas, atjauta, proto
ir dvasios ugdymas ir laimés siekimas. ,,Jei norime bati laimin-
gi, turime mokytis atjautos, jei norime, kad kiti bty laimingi,
taip pat turime mokytis atjautos. Mums visiems maloniau ma-
tyti ne susiraukusius, o besiSypsancius veidus®, — sako jis.

Dalai Lama jsitikings, kad visi Zmonés siekia laimés ir troks-
ta iSvengti kancios. Laimés siekis — didZziausiy zmonijos pasie-
kimy $altinis. Todél turime mastyti ir veikti remdamiesi tuo,
kas mums bendra, kas i$plaukia i§ zodzZiy ,,mes, Zzmonés*.

Dalai Lamos nuomone, be visuotinés moralés negalime
jveikti visy mus uzklupusiy negandy;: sustabdyti kary Vidu-
riniuose Rytuose, Ukrainoje, Somalyje ir Siaurés Afrikoje,
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PAREISKIMAS PASAULIUI

pilietiniy kary Nigerijoje ir Afganistane, padéti po pasaulj i$-
sisklaidziusiems 20 milijony pabégeéliu, jveikti klimato kaitos
ir aplinkos krizés, taip pat pasaulinés finansy krizés ir pasauli-
nio bado. Jis aiskina ir plétoja savo revoliucingus pareiskimus
toliau pateikiamuose pokalbiuose. Dalai Lamos iSsakomos
mintys — revoliucingas poziaris | empatijg ir atjauta, kartu re-
voliucija, apimanti visas ankstesnes revoliucijas. Be empatijos
ir atjautos nebuty vykusi ir evoliucija.

2015 mety sausio ménesj, priblokstas islamo teroristy i$-
puolio satyrinio laikras¢io ,,Charlie Hebdo® redakcijoje ir zydy
prekybos centre Paryziuje, Dalai Lama saké: ,Kartais manau,
kad baty geriau, jei religiju nebaty. Visose religijose ir $vent-
rasc¢iuose galima jzvelgti galimybe rastis smurtui. Todél ir svar-
bu, kad visuotiné moralé buty auksciau uz visas religijas. Mo-
kyklose etikos pamokos reikalingesnés uz tikybos pamokas.
Kodél? Jei norime, kad zmonija islikty, svarbiau zinoti, kas
mus vienija, o ne nuolat pabrézti, kas skiria.“ Tokia mintis ir
jziebé kibirkstj, paskatinusig rasyti $ig knyga.

Stai nauja 7inia, galinti pakeisti pasaulj.

Francas Altas
Baden Badenas, Vokietija
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JO SVENTENYBE DALAI LAMA

Esate tvirtas Siuolaikiniy tyrimy smegeny srityje
propaguotojas. Kodeél?

v
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APIE NEUROLOGIJA

MUSY SMEGENYS yra mokymosi organas. Neuropsichologija
moko, kad smegenis galime treniruoti kaip raumenis. Tad sa-
moningai mastydami apie tai, kas gera ir grazu, galime daryti
teigiamg jtakq smegenims ir jveikti negatyvumg. Proto galio-
mis galime padéti smegenims keistis j gera. Tai revoliucingi pa-
siekimai. Jie atskleidé, kad moralé, atjauta ir socialinis elgesys

yra jgimtos savybés, o religija — jgyta.
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JO SVENTENYBE DALAI LAMA

Kiek ugdant sekuliarizuotq moralg svarbi laimé?
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APIE LAIME

NA, VISI SEPTYNI MILIJARDAI zmoniy nori bati laimingi — ir
turime tam teisg, nes visi gyvename toje pacioje planetoje, kvé-
puojame tuo paciu oru ir valgome toje pacioje dirvoje uzaugu-
sias gérybes. Todél mano ateitis visada priklauso nuo kity Zmo-
niy, o kity zmoniy ateitis priklauso nuo manosios. Pavojinga
klimato padétis, su kuria susiduriame, primena $j rysj. Kuris
i$§ masy vienas iSgyventy dykumoje? Uzduodu $j klausima per
pokalbius su Zmonémis visame pasaulyje. Jei dykumoje susi-
durtume su vienisais klajanais, tikrai nepultume pirmiausia
klausti, kokia jie religija iSpazjsta arba kokios jie tautybés. Jei
dykumoje busiu vienas, nelabai svarbu, kad esu Jo Sventenybé
Dalai Lama. Man tas niekuo nepadéty!

(Jis garsiai nusijuokia.)

Nereikia né sakyti, kad a$ taip pat darau klaidy. Pavyzdziui,
valgau daug saldumynu, todél gresia atgimti bite!

(Vél garsiai ir ilgai juokiasi.)

As ne dievas. Esu tiesiog vienas i$ daugiau nei septyniy mi-
lijardy. Todél niekada nesijauciu vienisas. Budamas Zmogus,
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JO SVENTENYBE DALAI LAMA

pirmiausia trok$tu padéti kitiems. Tikra draugysté ir huma-
niskumas — palengvinti kitiems Zmonéms vargus. Todeél visos
religijos skelbia meile, pakantumg ir atlaiduma.

Ar zmoneés priima religija, priklauso nuo jy asmeninio po-
ziurio ir apsisprendimo. Visy religijy tikslas — siekti, kad visi
buty geresni ir laimingesni. Todél turime gerbti ir vertinti vieni
kitus. Tai taip pat kuria abipusj sutarima.

Mano draugai musulmonai sako, kad smurtaujantys mu-
sulmonai néra tikri musulmonai. Ginklai niekur pasaulyje ne-
sudaro salygy santarvei. Man sunku suvokti karg dél religijos.
Taip pat nesuprantu, kodél Vokietija ir Prancuzija yra didZiau-
sios ginkly eksportuotojos pasaulyje. Ginklai skatina Zudyti.

Jei nebaty ginkly, nebaity grasinama ir karais.
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