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LYTINIS BRENDIMAS - KAS TAI?

Tikriausiai girdéjai kalbant apie lytinj brendimg, bet kq, dél Dievo
meilés, tai reiskia? LYTINIU BRENDIMU vadinami visi pokyciai,
kuriuos patiria tavo kiinas, kai & berniuko tampi vyru. SKAMBA
DRAMATISKA MUZIKA!

Tu augi nuo pat gimimo akimirkos (tai akivaizdu, kitaip vis dar
ritinétumeisi ant grindy su sauskelnemis), bet lytiskai brestant

ivyksta didZiausi fiziniai ir emociniai tavo kino pokyZiai.

NEGALIU SULAUKTI,
KADA UZAUGSIU!

Kiausiai nusileid?ia“ Zargonu reiskia, kad
”bem'tukui prasideda lytinis brendimas ir
jo seklideés ima gaminti séklg. Tagiau tavo

seklides 13 TIKRYIY nenusileidzia! Jos
nusiteido | kap3eli seny seniausial — kai tau
nebuvo né penkeriy!

Vykstant 3iems pokyciams tapsi
auk3tesnis, plaukai ims augti
vietose, kur ju anks&iau TIKRAI
nebuvo, ir patirsi visiSkai naujus

jausmus.

e Kada tai prasideda?

Visi j vietas|

Svarbu prisiminti, kad néra nustatyto ar

Regis, teks susidoroti su daugybe
dalyky, tiesa? Na, NEBIJOK,

perskaites ¥iq knygq biisi gerai

informuotas apie tai, kas nutiks, kalendoriy — apibréZes datq ir uzraSes
ir visiSkai pasiruoSes lytinio LYTINIO BRENDIMO PRADZIA nieko

brendimo traukiniui. nepesi. Atleisk!

snormalaus® laiko, kada turi prasideti

lytinis brendimas. Todeél gali padéti tq

LYTINO BRENDIMO

TRALKINYg
BILIETAS 1 VIENA Pus,

RETTT

Pradzia

Daugumai berniuky, lytinis brendimas
prasideda tarp 9 ir 15 mety, bet kai
kuriems pokytiai pasirei¥kia ankséiau,
o kitiems — véliau, lytinis brendimas

visiems skirtingas.

Tempas, kuriuo 3ie pokyciai vyksta, irgi
skiriasi. Kai kurie lytiskai subresta per
metus ar trumpiau, o Ritiems prireiks

keleriy mety, kol visiSkai i§sivystys.

Kalbant apie lytinj brendimg néra teisingy ar neteisingy dalyky, jis jvyksta

tada, kada jvyksta, ir uztrunka tiek laiko, kiek uztrunka. Norime pasakyti, kad
neverta pulti | PANIKA ar jaudintis dél to, kad vustaisi greiiau ar léCiau uz

savo draugus, nes galiausiai visi susilyginsite.



AUGTI LAIMINGAM

Augti ne visada lengva. Tiesq sakant, tai gali biti sunkiausias laikas tavo

gyvenime. Kanas ir jausmai keiéiasi sparciai ir gan gluminamai, todel kartais

bina sunku susitvarkytil

MES PADAREME TA| KARTU

Kas gali padéti?

Geriausias patarimas, kurj galime tau

duoti, yra toks — nemegink i¥gyventi

sudetingy situacijy vienas. Jei tau sunku,
SU KUO NORS PASIKALBEK. Tai gali biti
patikimas suauges Zmogqus, draugas ar
mokytas specialistas. Yra puslapiy internete

ir pagalbos linijy, kurios gali padeti.
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Tikimes, kad §i knyga suteiké tau bent
kokiy vaizdiniy apie tai, ko tiketis i lytinio
brendimo ir kaip susitvarkyti su viskuo,
kas su juo susije. Vieng dalykq butinai turi
prisiminti — TAU PAVYKSI

Cia rasi patarimy ir paramos*

VAIKY LINIJA. http:/[www.vaikulinijq,(¢/

JAUNIMO LINIJA: bud; savanoriai
konsultantai 8 800 28888 arba
http:/Iwww.jaunimolinija.lt/laiskai

LINIJA DOVERIJA
(rusy kalba Paaugliams ir jaunimuyg;
emocing paramg teikiq savanoriai moksleiviaj

8800 77277
VILTIES LINIJA, Pagalbq teikia

Savanoriai ir psichikos sveikatos
specialistai 116 123 arbq

http://paklausk.hpsc,lt/contact.php ir

vilties.linfa@gmait.com

* BATINA PRIZIURETI INTERNETU BESINAUDO-
JANCIUS VAIKUS, YPAC JIEMS PIRMA KARTA

LANKANTIS NEPAZ|STAMAME PUSLAPYJE.
LEIDEJAI IR AUTORE NEATSAKO UZ PUSLA-
PiU. PAMINETY SIOJE KNYGOJE, TURIN|.

PRISIMINK, kad nesi pirmas #mogus, kuris susiduria su
Siais jausmais ar i§gyvena lytinj brendimg. Kiekvienas
suaugusysis, kuri matai, i¥gyveno lytinj brendimgq, ir
pasiekeé kitq krantg, tad TU IRGl GALI!

PAKARTOK tris kartus garsiai: ,A3 TVIRTAS, stiprus ir
su viskuo galiu susitvarkyti.“ Taip, gali pasijusti truputj
kvailai, bet tai tikrai padeda.

IMKIS KO NORS, kas priversty tave garsiai KVATOTIS:
gal paziirék megstamq televizijos laidg, pakvailiok su
draugu ar pakutenk jaunesnj broliukg, kol jis pristigs
kvapo!

UZRASYK tris savo ypatybes, kurios tau patinka, kad ir
kokios menkos jos baty. Pasijutes liddnas ar prislégtas,
pazvelk i tq sgraiq ir prisimink, kodel esi YPATINGAS.

NEPAMIRSK, kad VIS| yra skirtingi, toks gyvenimas.
Skirtumai yra gerai, nes daro mus Zmonémis.

PASITIKEJIMAS yra raktas. Nenorime pasakyti, kad
reikia kelti triuk3mq ar siekti biiti démesio centre, svarbu
pasitikéti savimi ir tuo, Ras esi. Mylék save, tada pasaulis
irgi taip darys.

Esi stiprus, NUOSTABUS ir nepaprastas Zzmogus. Tu Zengi
pirmuosius Zingsnius kelyje | suaugusiujy pasaulj ir likusig savo
gyvenimo dalj. Tai jaudinanti kelione, ir net jei susidursi su

sunkumais ar kliatimis, tiesiog eik toliau ir viskqg |[VEIKSI.




VADOVAS SUAUGUSIESIEMS

Lytinis brendimas palie¢ia ne tik tuos, kurie
ji Sgyvena, — jis gali tapti TIKRU ISSUKIU ir
bauginan&iu laiku eimoms ir mokytojams. Si
knyga skirta padéti ne tik berniukams, kurie
Bgyvena transformacijq i vaiko | suaugusiji,
bet ir jums.

Gali buti puiku 3iq knygq skaityti kartu. Jus

ji gali pamokyti, kaip kalbéti apie fizinius ir
emocinius pokycius, kurie ateina sulig lytiniu
brendimu. O vaikui ji suteikia progq uzduoti
KLAUSIMUS apie lytinj brendimg ir viskg, kas
su juo susije.

Jei jisy stnus ar mokinys nori perskaityti Sig
knygq vienas, pasitlykite jam véliau aptarti
knygos turinj, kad galétuméte atsakyti j visus
galbit kilsiangius klausimus.

Kartais berniukui biina sunku prasyti pagalbos
ir jis megina su viskuo susidoroti vienas.
Leiskite jam suprasti, kad jis gali PASIKALBET!
su jumis, kada tik jam prireiks. Kartais vien
Zinoti, kad jGs ji remiate, yra nejkainojama, net

Musy elgesys ir veiksmai veikia berniuko
pasaulio suvokimg ir tai, kaip jis bendrauja
su kitais. Badami jautris, ritpestingl ir atviri,
mes galime paméginti sugriauti kai kuriuos
stereotipus, susijusius su vyriSkumu,
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jet berniukas ne visada pasirenges dalintis ar
atsiverti.

Vyrai ir moterys vaidina svarby vaidmenj
uztikrinant berniuko sveikatq ir gerove, taip
pat nuo ju priklauso, kokj jspudi jis susidaro
apie prieSingq lytj. Su pasitikéjimu remkités
Sia knyga, MOKYDAMI berniukg, kRad atviras
pokalbis ir nesidrovéjimas praSant patarimo ar
pagalbos yra laimingo augimo pamatas.

MOKYTOJAI irgi labai svarbiis. [sitikinkite,
kad jusy mokyklos politika, kuri turi bati
sudargta pasitarus su tévais ir mokiniais,
garantuoja jums palaikymg mokant ir atsakant
{ klausimus. Jei jauciate, kad mokyklos politikg
reikia atnaujinti ar pataisyti, imkités darbo ir
tai pasiekite!

PASKAITYKIME KARTU






