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GIMSTAME
VIENODU
GALIMYBIU
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galimybe bhuti
vienokiems arba
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Ne paslaptis, kad mus ,iSmeta“j §j pasaulj visiskai nuogus. Vie-
nody galimybiy. Nesu maciusi, kad kas gimty auksiniais ar ,laimin-
gais“ marskinéliais. Nors kartais sako, kad $tai jam yra viskas duota.

Mums visiems tik gimusiems duota viskas: nuo paciy priklauso,
kaip naudosime savo gyvenima, kur ji pakreipsime ir kokiomis spal-
vomis pieSime.

I$ karto norétysi papriestarauti, juk ne, tikrai ne visi gimstame
lygts. Vieni - turtingose Seimose, kiti — vargstanciose, vieni §j pasaulj
iSvystame talentingi, kiti talento stokojantys, o yra tokiy, kurie nuo
gimimo sunkiai serga, kuriy dienos, atrodyty, suskai¢iuotos.

Gerali, sakykime, j pasaulj atsinesame tam tikrus jrankius savo
gyvenimui tapyti (pavyzdziui, talentg). Tik $tai vienam duotos dvi
spalvos ir vienas teptukas, kitam visa vaivorykstés paleté ir teptuky
kolekcija. Nesunku jsivaizduoti, kurio gyvenimo piesinys bus spalvin-
gesnis ir grazesnis. Paradoksas, bet dazniau gérimés tais Zmonémis,
kurie nutapé savo paveikslg turédami vieng teptukg ir dvi spalvas,
stebimés, kaip profesionaliai, sékmingai ir iSradingai jie tai padaré,
palyginti su iskeverzojusiais visg spalvy palete ir nesukurusiais nieko
gero. Nors atrodyty, jduoty ,jrankiy“ galimybés susikurti gyvenimag
skiriasi, i$ tiesy yra vis tiek visiems lygios. Klausimas, kiek nori jdéti
savo pastangy j tg karyba.

Mes visi turime
lygias teises save
susikurti.
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Atsinesti | §] pasaulj jgimtus talentus dar nieko nereiskia. Jei
Sirdyje nerusena ugnis ir joks gyvenimo tikslas ar svajoné netrukdo
ramiai miegoti, nepadés jokie jgimti ,instrumentai Turtinga Seima
ir jos investicijos nepavers taves klestin¢iu verslininku. Ir priesingai:
skurdas, nepriteklius - viskas, ko siandien neturi, kurstys auksta mo-
tyvacija ir alkj siekti to, ko troksti. Taip pat ir jgimta fiziné negalia, dél
kurios, kity nuomone, Zmogaus likimas jau nulemtas. Mes giméme
tam, kad patys sulipdytume savo likimg. Juk jeigu vienur yra atimta,
kitur bus duota.

Ispany aktorius Pablo Pineda j kino istorija jéjo kaip pirmas
Dauno sindroma turintis Zmogus, gaves auksciausios klasés
kino kritiky jvertinima. Uz vaidmenj filme ,,AS taip pat” 2009 m.
tarptautiniame San Sebastiano kino festivalyje P. Pineda ap-
dovanotas kaip geriausias aktorius.

JOHNAS
PAULAS
LARKINAS

Populiarus amerikiec¢iy mik¢iojamojo dziazo dainininkas, zi-
nomas kaip Scatman John, stipriai mik¢iojo nuo pat tada, kai
pradéjo kalbéti. Tai buvo viena priezasciy, lémusiy emociskai
sunkig vaikyste.

Labiausiai iSgarséjo 1995 m. hitu ,Scatman (Ski Ba Bop Ba Dop
Bop)“. Jis mégo sakyti, kad tai buvo didziausios jo problemos
pavertimas didZiausiu turtu.

12 mety Larkinas pradéjo mokytis groti pianinu, o 14 mety

buvo supazindintas su sketo dainavimo menu. Pianinas jam
padéjo isreiksti save ir kompensuoti kalbos sutrikima. Per vie-



ng interviu jis saké: ,Grojimas suteiké man buda kalbéti. A$
slépiausi po pianinu, nes bijojau kalbéti.“

Kol viena diena nusprendé muzika papildyti dainavimu. Véliau
agentas jam pasitlé sujungti sketo dainavima su modernia $okiy
muzika ir hiphopo stiliumi. Su hitu ,,Scatman® pagaliau atéjo
ir $lové, kurios jis sulauké perkopes 50 mety. Daina taip iSpo-
puliaréjo, kad pasieké pirma vieta beveik visose Salyse, kuriose
buvo isleista. Pasaulyje jos buvo nupirkta keli milijonai kopijy.

Pardaves milijonus jrasy dainininkas pabrézdavo esas Zvaigzdé
todél, kad mik¢ioja, ne nepaisant to, kad mik¢ioja’.
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Turbtt né vienas nemégstame buti kritikuojami, ypac nekonstruk-
tyviai. Kritika zeidzia, o juk kiekvienas pirmiausia esame kritikas, ir
visai neblogas. Aplink mus tokiy kritiky kokie 7 milijardai. Dauguma
ju nepakrutins gyvenime né pirsto, nepadarys nieko reik§mingo, kad
tik nesuteikty kitiems progos juos pacius sukritikuoti.

Dar Aristotelis atrado buda, kaip galima isvengti kritikos. Jis
sako, kad tokiu atveju reikia nieko nedaryti, nieko nesakyti ir buti
niekuo. Bet, ko gero, ir tada jos nei$vengsi, nes busi kritikuojamas,
kad esi nevykélis.

Jeigu zmonés apie kg nors kalba, tai dazniausiai kritikuoja. Nie-
kas paprastai negiria, ak, koks saunuolis, padaré tokj jdomy ir reiks-
minga darba, koks geras zmogus. Arba jsivaizduoju tauta, jsitaisiusia
prie televizoriaus ekrany per gyvenimo btdo laida ir mintyse ar balsu
liejancig teigiamas emocijas: kokia grazuolé, kaip tinka $ios naujos
putlios lapos, nuostabi atlikéja, o jos populiarumas taip jkvepia! Bet
tikrové tokia, kad jei ir neturime nieko bloga pasakyti apie tg asmenj,
tai greiCiausiai ziarime ir tylime.

Tai gerai supratusios kai kurios musy zvaigzdelés - jos Zino, kad
iSgarséti gali tik skandalais, apie kuriuos bus kalbama blogai. Net
auksciausio lygio laidos kursto kritika, tai kg kalbéti apie atskirus
asmenis. Per zinias butinai parodys gatvéje besislaistancig iSgérusia
kokios laidos vedéja, bet, tarkim, niekada nepranes, kokj labdaros ar
paramos fondg ji jsteigusi.

Mes, Zzmonés, esame kaip daigai, susodinti vienoje lysvéje: jei kas
issoka auksciau, reikia trinkteléti per virsune, kad neuzstoty saulés
mums patiems. Tai, ko gero, nattralus instinktas. I$silavinimas, noras
turéti draugy ir nebuati kritikuojamiems leidzia mums susidoroti su ta
prigimtimi, o Dale’o Carnegie’o patarimy paklausius galima gyventi
visai padorioje, mandagioje visuomenéje. Tol, kol patenki j anonimi-
nius komentarus. Cia visa erudicija, mandagumas staiga i$garuoja ir
gyvuliski instinktai atidengia tikrajj veidg (kurio juk nematyti): apderg-
siu, pazeminsiu ir pats busiu aukstesnis, kai visi aplink taps Zemesni.
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Ir kas atsitinka? Mes paliekame pédsaka. Vienaip ar kitaip, tuo
apsireiskimu jspaudziame savo DNR. Ar pamenate istorijg apie garsy
atlikéja, kuris padavé j teismg jj Smeiziancius anoniminius komen-
tatorius? ,DNR tyrimas® pagal IP kompiuteriy adresus parodé, kad
i teisma paduoti pazjstami, buve ar prazuve draugai, garss veikéjai,
lieje tulzj ,anonimiskai®

Honoré de Balzacas yra pasakes: jei visi tiesiai j akis sakytume
viska, ka pasakome nusisuke, visuomené buty nepakenciama.

Taigi nuo kritikos nepabégsi. Ji yra visuomenés pasaras. Galime
pakeisti tik pozitrj j kritika, pavyzdziui, jsivertinti galimg jos masta
ir sumenkinti.

Tarkim, nori pradéti mégstama veiklg ir viskg mesti, bet supran-
ti, kad nepakelsi aplinkiniy kritikos, nesupratimo, nepalaikymo. Kiek
zmoniy tave kritikuos? 10 $eimos nariy ir artimyjy? 30 zmoniy: Seima
ir artimiausia aplinka, bendradarbiai? Koks tai bereiksmis skaicius
tavo miesto ar Salies mastu! Kuo mazesnéje aplinkoje veikiame, tuo
neigiama reakcija atrodo didesné.

Nori isleisti knyga jprastu 1 500-2 000 vienety tirazu. Och, jeigu
busi nesuprastas, tave visi nuginkluos! Na, ir kiek kritiky bus? Jei pa-
vyks parduoti visg tiraza — du tukstanciai. Tiktai! Palyginkim: drasts,
kontroversiski kai kuriy aktyviy veikéjuy pareiskimai socialiniuose tin-
kluose sulaukia 15 tukst. reakeijy ir keliy tikstanc¢iy komentary, koks
nieksas tas autorius. Dar keli $imtai vartotojy paspaudzia ,,unfollow*
bet keli $imtai naujy paspaudzia ,follow*

Kuo daugiau kam nors patinkame, tuo daugiau kam nors nepa-
tinkame, ir atvirk$ciai.

Kuo placiau veiksi, tuo didesné galimybé susidurti ne tik su ne-
sékmémis, pralaiméjimais, bet ir su kritika. Ir tai bus teigiamas rezul-
tatas. Jei kritikuoja, vadinasi, gyvenime pradéjai daryti $j tg gero. Nes
zmonés nesneka apie didzius kity darbus, zmonés juos kritikuoja. Bet
juk nenori i$vengti kritikos dar Aristotelio atrastu budu?
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ikvéps susikurti save darant tai, kas patinka,
pazadins motyvacija siekti to, kas seniai viduje kirbéjo,
suteiks drasos tuoj pat viska mesti ir daryti tai, ka nori.

& Kaip nusipiedti savo sékmeés vizija ¢ Kodél neverta atidéti plany
ir jos siekti darant tik tai, kas ,veZa®.  ateiciai, kuri gali ir neidausti.

¢ Kaip nepraziopsoti gyvenimo ir ¢ Kodél protingiausieji dirba
viska mesti reikiamu momentu. tik samdoma darba, o nebaige

¢ Kada jaunatviskas maksimalizmas moksly tampa milijonieriais.
privercia sukurti nejmanomus & Kaip savo ambicijomis pranokti
dalykus, o kada yra praZitingas. talentinguosius.

& Kaip savo blogiausias savybes & Kodél sekmingiausi yra tie,
priversti tarnauti tau. kurie pradeda versla be cento

kisenéje,
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