


APIE SAVE

Esu Jevgenijus Cernys — ios knygos autorius. Vieni, skai-
tydami mano istorijg, galbut atpazins save, kitiems ji taps jkvepimo
Saltiniu, treti galbut ko nors is jos pasimokys. Jeigu jg skaitote — ne
atsitiktinumas.

Kaip gyvenimo konsultantas padedu tiems, kas nori save pazinti ir
domisi dvasine saviugda. Esu Saves pazinimo ir savirealizacijos cen-
tro steigejas, Sios knygos, jau isverstos j 4 kalbas, autorius, taip pat
sagmoningumo metodikos kiréjas ir internetines mokyklos ,ISMoky-
kla" steigéjas. Internete rasite mano paskaitas saves pazinimo tema
ir laida vaikams ,AS mokausi gyventi”

2013-2014 metais jvairiose pasaulio Salyse surengiau daugiau nei 60
seminary, paskaity ir stovykly, vedziau daugiau nei 250 pamoky ir apie
1500 mokymo valandy skyriau tiems, kas domisi asmeniniu tobuléjimu.

Galbat skamba nejtikimai, taciau niekada né nedrjsau svajoti, kad ga-
leciau imtis Sios veiklos. Ne neketinau. Uz mane, galima sakyti, viska
suplanavo Visata. O kai jsikisa aukstesniosios jegos, priesintis neverta,
nes is auksciau matyti geriau. Mums visada sidloma pagalba, tereikia
ja priimti ir leisti toms jegoms veikti.

Siandien drasiai galiu vadintis zmogumi, kuriam sekasi visose srityse.
Vertindamas savo pasiekimus, nemegstu girtis pajamomis, bet drasiai
tvirtinu, kad galiu sau leisti bemaz viska, ko noriu. Mégstama veikla
mane jkvepia, o svarbiausia, galiu buti naudingas Siam pasauliui. Esu
laimingas visomis prasmemis.

Bet taip buvo ne visada... Pradésiu nuo pradziy pradzios...
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zmogus nurimsta jgyvendines tik jam kilusig idéja.

Gimiau ir augau tipiskoje sovietines Lietuvos seimaje, tokiy gyvenimo
scenarijus buvo standartinis: stoti j eile butui gauti, buti kaip visiems,
neissisokti, tiketi tariama lygybe ir t. t. Vaikystéje buvau maistautojas.
Kiti vaikai svajodavo apie jprastas specialybes — kaip taps gydytojais,
pardavejais ar mokytojais, o as jsivaizduodavau tapsias supermenu,
gelbstinciu pasaulj.

Negebejau laikytis taisykliy ir nurodymy, kuriy prasmes nesupratau.
Tiesa sakant, jy niekas nesuprato, tiesiog aklai jy laikesi. Man kilda-
vo thkstanciai klausimy ir nuolat klausdavau kodél, bet nei tévai, nei
mokytojai negalédavo atsakyti. Dar tada suvokiau, kad kai kas toje
sistemoje ne taip.

Sesiolikos mety jstojau j aukstaja mokykla. Tikéjausi rasti savo vieta,
taciau suprates, kad atsakymy j ripimus klausimus negausiu, mokslus
meciau. Véeliau pakeiciau tris universitetus jvairiose salyse: Lietuvoje,
Rusijoje ir Jungtingje Karalystéje. Ne vieno taip ir nebaigiau. Tevai jau
buvo susitaike, kad esu toks nepaseda ir jy neklausau, bet kitus mano
nepastovumas stulbindavo ir jie mane jkalbinedavo baigti studijas, nes
be diplomo, jy galva, as netapsias zmogumi.

Taigi, neturejau pasirinkimo. Nusprendziau sistemai jrodyti, kad se-
kme priklauso ne nuo diplomy, o nuo paties zmogaus. Man atrode
beprasmiska praleisti penkerius metus universitete, tusciai svaistyti
geriausius gyvenimo metus tam, kad gauciau ,gera” darba. Giminaiciy
ir artimyjy gyvenimas man atrode visiskai nepriimtinas. Nesuvokiau,
kodel vieni gauna viska, o kitiems tenka apgailetini trupiniai ir varga-
na egzistencija. Nesupratau, kodéel zmones susitaiko su jiems tekusia
daliairiSduoda savo svajones. AS troskau daugiau. Kitokio gyvenimo...
Galimybiy... Buvau apseéstas idejos gyventi kitaip. Tikéjau ir zinojau, kad
visi gali tapti tuo, kuo nori.
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Kai tokj isstkj meti Visatai, ji iSkart iSbando tavo tvirtybe. Tik tvirtai
savo svajone tikintis Zmogus nenurims tol, kol jos nejgyvendins.

Kaip ir kitose posovietinése salyse, Lietuvoje tuo metu galimybiy uzsi-
dirbti buvo mazai. Jaunimas iSvykdavo j uzsienj. Ir mudu su broliu nu-
sprendeme iSbandyti laime. Legaliai iSvykti iS Salies galejo dar tik retas
kas, bet nutareme rizikuoti. | Jungtine Karalyste iSvaziavome nemo-
kedami angly kalbos, neturedami nei pinigy, nei reikiamy dokumenty.

Dabar tai prisimenu su Sypsena, bet tada atrode, kad Sirdis iSSoks i5
kratinés. Brolj tuomet sustabdé migracijos policija ir deportavo atgal,
todel Anglijg stebuklingu budu pasiekiau vienas. Apsistojau Meidsto-
ne — mazame pramoniniame miestelyje. Greitai radau darba darzoviy
fasavimo fabrike, ten dirbo deSimtys tokiy atvykeliy iS Ryty Europos
Saliy. Kadangi kalbos nemakeéjau, neturejau neivizos, nei darbo leidimo,
buvau pasiystas j saldytuva, kuriame tik 5 laipsniy temperattra. Kas-
dien 8—10 valandy pradirbdavau ant kojy. Ir dZiigavau. Dziaugiausi pir-
muoju uzdirbtu svaru. Vertinau ta darbg, laikiau jj savo laisves simboliu.

Vakarais mokiausi angly kalbos. Po trijy ménesiy buvau paskirtas pri-
ZiGrétoju (angl. supervisor). Jau Sioks toks pasiekimas, nes tie, kas pa-
tekdavoj Saldytuva, jame uzstrigdavo ilgam. Gaves viza persikrausciau
j Londona. Jsidarbinau rinkodaros specialistu viename i$ populiariau-
siy rusisky zurnaly. Reikalai pajudéjo. Uzdirbdavau 50 svary per dieng
(svaro verte tada buvo gerokai didesné nei euro).

Metus praleides uzsienyje, nusprendziau aplankyti tévyne, Lietuva.
Ir Cia viskas prasidgjo...

Sutikau moterj, savo meile. Turéjau rinktis: karjera ir stabilumas Lon-
done ar meilé ir nezinomybé Lietuvoje. Pasirinkau pastargja.

| Londona negrjzau. Reikéjo viska pradeti is naujo, bet laime man tei-
ke meile.
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PIRMOJI
MANO KLAIDA
(materiali)

Niekas taip nesustiprina savikliovos ir savigarbos kaip
pasiekimai. Su draugu jkireme pirmaja Lietuvoje prabangiy ir rety
automobiliy gabenimo is Amerikos jmone. Supratau, kad man nesve-
timas verslumas.

Prisidéjau kuriant jmone www.bendrasaskaita.lt (dabar — www.vie-
nasaskaita.lt).

Beveik dvejus metus éjau vadovaujamas pareigas didZiausioje pasau-
lyje tabako jmonéje ,Philip Morris International” Buvau atsakingas uz
200 prekybos tasky Kauno regione.

Veliau vadovavau kazino, kurio apyvarta sieké milijong eury, jame dir-
bo daugiau nei 40 zmoniy.

Pasiekes tiksla nesustodavau. Imdavausi vis naujy verslo idéjy. Kali-
ningrado srityje nuo nulio kdriau gamybos, logistikos, prekybos jmo-
nes. Cia jkariau pirmaja Rusijoje jmone, kuri gamino ir realizavo ga-
zuota vandenj ,Radniciok”.

Tai buvo mano pergalé. Man pavyko! Jrodziau, kad jei troksti, jmano-

ma viskas. Viskas priklauso nuo to, ar turi kantrybes, tiki savimi ir tuo,
ka darai.

Tada prasidéjo kitoks gyvenimas. Pirkau naujus brangius automo-
bilius. Keliavau. Teko pagyventi daugybeéje saliy: Olandijoje, Belgijo-
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je, Anglijoje, Prancuzijoje, Norvegijoje, Rusijoje, Graikijoje, Turkijoje ir
daugelyje kity. Iki Siol teko lankytis 33 Salyse. Taigi, mano materialiné
padetis buvo puiki.

Atrode, ko dar noreéti. Salia — mylima moteris, viso pasaulio gerybés
pasiekiamos... Turéjau viska, ko taip seniai troskau. Bet viduje jauciau
tustuma... Jokio laimeés pojucio... Argi tokia gyvenimo prasme? O kas
toliau?

Zmogus gyvena zeméje ne tam, kad tapty turtingas, o tam, kad bty
laimingas.

Susirgau sunkia depresija. Nieko nenoréjau ir valandy valandas gu-
ledavau zidredamas j lubas. Buvau pasirenges atsisakyti uzgyvento
turto, kad tik iSsivaduociau is Sios blsenos.

Man nedave ramybeés klausimai: kodel ateiname j §j pasaulj? Kokia
miisy egzistencijos prasmeé? Zinojau, ilgiau taip trukti nebegali. Toks
gyvenimas mane kankino.

Netrukus leidausij savaja kelione po Indija. Suprates, kad mano mote-

ris manes nesupranta ir nepalaiko, nusprendziau jg palikti. ISsikraustes
iS bendry namy, atsiribojau nuo materialiojo pasaulio.
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ANTROJI
MANO KLAIDA
(dvasine)

\ien dvasiniu penu
sotus nebusi.

Mazdaug trejus metus praleidau gilindamasis j dvasinj
pasaulj. Daug skaitiau, meditavau, keliavau ir mokiausi. Materialine
gerove iskeiCiau ] dvasine ramybe.

Taip, nauda buvo negincijama: atgavau vidine pusiausvyra, perpratau
ir suvaldziau savo energijg, iSmokau tinkamai reaguoti j aplinka ir jvy-
kius, pajutau vidinio matymo galig, atsiribojau nuo visy materialiniy
dalyky. Dvasiné praktika tapo mano gyvenimu.

Deja, netrukus atsiduriau materialiniame dugne: dvasingas, bet varg-
sas ir neturtingas. Mano projektai strigo. Bankrutavau. Kiekviena die-
na buvo kova uz isgyvenima.

Noredamas padengti skolas, pardaviau viska, ka turéjau. Kasdien nu-
zingsniuodavau po penkis kilometrus, kad nereikety pirkti autobuso
bilieto ir turéeciau duonai. Kad netekty nakvoti gatvéje, jsiprasydavau
pas draugus.
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Atsimenu dieng, kai neturéjau ko valgyti. Atidariau Saldytuva, o ten
tebuvo du kiauSiniai. Svarsciau, ar pasidaryti Svente ir juos iSsikepti,
ar suskaidyti malonuma dviem dienoms. Ir juokiausi, ir verkiau. Ir tada
radau atsakyma.

Zmogus gali pasijusti laimingas, jei randa dvasinio ir materialaus prado
pusiausvyra. Dievui mielas visavertis ir harmoningas zmogus.

Prasidéjo mano atgimimas, naujas mano gyvenimo etapas. Pamazu,
pasitelkes vidines jegas ir dvasine harmonijg, vel émiau rdpintis ma-
terialinemis gerybemis. Ir pagaliau pasijutau laimingas.

Si patirtis man padéjo suprasti, kaip svarbu visiems suvokti $ig pa-
prasta tiesa. Maciau, kad daug kas daro tas pacias klaidas ir nuolat
kankindamiesi nejaucia gyvenimo dziaugsmo.

Pamazu supratau savo misijg — dalytis savo patirtimi ir Ziniomis su
kitais, kad ir jie buty sveiki, laimingi ir jiems sektysi.

Todel ir kilo ideja Lietuvoje steigti savirealizacijos ir asmeninio augi-
mo centrg, organizuoti paskaitas internetu tiems, kam rupi saviugda.
Taip atsirado ,ISMokykla’, joje Zmonés is jvairiy pasaulio kampeliy gali
mokytis ir semtis nejkainojamy Ziniy.
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UZBURTAS
RATAS

Pries kelerius metus saves paklausiau: negi tai viskas, ka
zmogus gali? DarZelis, mokykla, universitetas, darbas, vaikai, karjera,
saskaitos banke, pensijair... atlikes savo vaidmenj iskeliauji j amziny-
be. Negi tokia mlsy gyvenimo prasme?

Anksciau ar veliau sis klausimas iskyla daugeliui. Tik vieni iesko atsa-
kymo kaupdami Zinias, ieSkodami naujausios informacijos, kiti taip ir
neisdrjsta perzengti komforto zonos riby. Nors tasai komfortas ne-
retam — kuklios, vos iSgyventi leidZiancios pajamos. Taip pat vaiky, o
paskuiir paciy ligos, viena kitg besivejancios bédos arba pilka kasdie-
nybés rutina, kurioje néra galimybiy turiningesniam poilsiui, naujiems
jspidziams, kai vienintelé pramoga — tik valandy valandas spoksoti j
televizoriy ar beprasmiskai narsyti socialiniuose ir naujieny portaluose.

Tad gal uztenka apgaudinéti save ir vergauti sistemai, tradicijoms ir
nuostatoms, kurias begant metams mums suformavo tévai, draugai,
visuomené? Juk misy nebuvo klausta, norime mes to ar ne. Svarbu,
kad batume tokie kaip visi.

Vaikas j §j pasaulj ateina su Svaria siela ir protu, kupina dziaugsmao
sirdimi. Jis dziaugiasi viskuo, ka mato aplink. Viskas Siame pasaulyje
jam atrodo tobula ir nepakartojama. Taciau tas tarpsnis labai trum-
pas. Vos spéja Ugteléti, o suaugusieji jam jau draudzia: ,Negalima to,
negalima ano!” Vaikams visada kyla klausimas: ,O kodél?!" Suau-
gusieji skubiai ir miglotai atsako: ,Taip priimta.” ,Taip buvo iki masy.”
Vaikui dar kartelj paklausus kodeél, daznas jy sutrinka, nesumoja, ka

20



atsakyti. Nenorédami pripazinti, kad patys nezino, kodél taip elgia-
si, suaugusieji bando iSsisukti i padeties: ,Kai uzaugsi, pats supra-
si" Kita dieng vaikas vel klausingja — juk diena jau vyresnis! Tevas, iki
tol nesusimastes, kodel reikia gyventi taip, kaip buvo liepiama nuo
vaikystes, ir pasijutes nemaloniai pries vaika, atstumia jj, dazniausiai
slépdamasis uz banalios frazes: ,Neturiu laiko tokioms nesamonems”
Tokie zmoneés laiko niekada neturés. Auklgjima patikes darzeliui, mo-
kyklai, universitetui, gatvei. O jei vaikas nepateisins ltkescCiy, tévas
kaltins kitus, tik ne save.

Taip ir sukasi ratas. Paklustame tévy norams, uzgaidoms, stengiames
jgyvendinti neiSsipildZiusias tévy svajones, o savasias bandysime jpirsti
savo vaikams, kad Sie jas jgyvendinty.

Mokykloje mokomes, nes taip juk reikia, taip priimta, nors mums nej-
domu. Dar nespéje saves pazinti, pasirinkti savo kelio, jau turime ap-
sispresti, ka studijuosime baige mokykla. Ketveri ar septyneri studi-
jy metai del perspektyvaus ir pelningo, bet nemégstamo darbo. Tada
karjera, paskola is banko keturiasdesimciai mety ir gyvenimas nuo sa-
vaitgalio iki savaitgalio... Kiek i5 misy pasakyty, kad noriai eina jdarbg
ir taip pat noriai skuba namo pas mylima Zmogy?

Apsidairykime, pazvelkime j draugus ir pazjstamus, kiek tarp masy
yra tokiy laimingyjy, visada jaucianciy tik pilnatve, kad jy gyvenimas
visavertis? Ar Cia ne jrodymas, kad musy tikslai mus klaidina ir gyve-
name iliuzijomis?

Jei sutinkate su manimi, vadinasi, atéjo metas pazinti tikrajj savo AS,
pazinti save iki pasakny. Ne praktikuojant joga, medituojant ar mo-
kant pinigus tiems kitiems, zadantiems sutvarkytiir iSspresti visas jusy
bédas, o patiam dirbant ir siekiant bati laimingam, zinant savo kelig,
tikslus ir del ko esate ten, kur esate. Kol nesuprasite, kad patys esa-
te savo gyvenimo ir ateities kurejai, gyvensite tik svetima gyvenima.
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Sioje knygoje dalijuosi ziniomis ir patirtimi, kurig jgijau nuosekliai dirb-
damas su savimi. Sava patirtimi patikrinta mano metodika per kelis
meénesius pades jums suvokti savo esme, rasti tiksla ir kelius jam pa-
siekti, pagerinti santykius su artimaisiais ir kitais zmonemis, iSmokti
gyventi be problemy. Noriu nuplésti stoga virs jlsy galvos, kad iSvys-
tumete Zvaigzdes. IS pradziy galbt iSvysite jas pro maza plysj, paskui
pro nedidelj langelj, o paskui pasistengsiu, kad to stogo visai nebelikty
ir jaustumetes taip, lyg butumete nuostabioje terasoje, is kurios jums
atsiveria visa Visata. Sioje knygoje déstysiu mintis nebandydamas jy
grupuoti ar kitaip sisteminti. AS nekuriu programy, kuriose aiskinciau,
nuo ko pradeti, kaip eiti. Programas kare ir kuria tévai, mokykla, univer-
sitetas, sociumas. Taciau visizmones unikalus. Kiekvienas skaitytojas
Sias mintis supras savaip. Kai perskaitysite Sig knyga, sitilau nepadéti
jos j lentyna, o perskaityti dar karta, o paskui ir dar. Studijuoti ja, per-
mastyti tezes, jzvalgas ir manajj suvokima, kuriais su jumis dalijuosi.
Kas kartg, rasdami ir suvokdami kai ka naujo, jus augate.

Jus keiciates.
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