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[VADAS

Kai angelas tampa biciuliu

Tai buvo viena ankstyvo pavasario dieny. Po Siokios tokios per-
traukos pagaliau pavyko susikaupti ir pasinerti j meditacija.
Jdomu ir netikéta buvo tai, kad tgsyk meditacija atrodé kitokia.
ISvydau vizijg, kuri iSplété mano pacios sgmoningumo ribas ir pa-
koregavo poZilrj j Zmogaus galimybes, suteiké naujg profesinés
srities kryptj ir dar kai ka. Toje vizijoje pamaciau jspudingo groZio
angeliskg batybe. Angelo iSvaizda kaipmat patrauké démes;j. Tai
buvo didinga, spindinti, auksta batybé dideliais baltais, Zeme be-
veik siekianciais sparnais. Renesansui budingi veido bruozai, ilgi
Sviesiai rausvi banguoti plaukai suteiké jam Svelnumo, baltas ap-
daras, panasus j abitg, papildé besiskleidZiancig didybe ir sukélé
atimancia Zadg nuostaba. Vizijoje jis pasitiko mane prie skaisciai
Svytincios Sventyklos, j kurig véliau ir palydéjo, dury. Joje buvo
erdvu ir visiskai tuscia, jokiy suoly, altoriaus ar kity tokiems pa-
statams budingy atributy. Grindys buvo isklotos Sviesios spalvos
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marmuru, jutau malonig jy vésg. Netoliese, desinéje, pamaciau
keletg laipty pakopy, ant jy drauge prisédome. Butybé prisistaté
Gabrieliumi ir pasaké esanti prasmingo gyvenimo angelas. Ji jdavé
man didelj Zérintj kristalg, panasy j lotoso Ziedg, ir tarusi: ,Turék jj
Salia ir Zinok, kad jis padés tau su manimi susisiekti“, dingo.

Vadinasi, kai turésiu klausimy ar norésiu pasikalbéti, mintyse
pagalvosiu apie kristalg ir taip angelg pasikviesiu.

Po Sios nejprastos, teigiamai nuteikusios meditacijos pani-
rau j angely studijas. PerZvelgiau nemazai informacijos internete,
skaiCiau uZsienio autoriy, rasanciy apie angelus, knygas, véliau jsi-
traukiau j angely mokslo studijas, mat knietéjo iSsiaiskinti, kas yra
mane aplankes angelas Gabrielius.

Gabrielius — vienas i$ daZniausiai religiniuose tekstuose mi-
nimy arkangely. Sio vardo, kildinamo i semity kalby, reikimé
yra Dievo stiprybé. Zodis ,arkangelas” kilo i$ graiky kalbos — archi
reiskia pirmasis, vyriausiasis, pagrindinis; angelas — Dievo Zinios
neséjas. Taigi arkangelas Gabrielius galéty bati vadinamas pagrin-
diniu Dievo Zinios neséju. Biblijoje Sis arkangelas dar vadinamas
Dievo angelu, kuris pranasui Danieliui padéjo suprasti jo regéji-
mus. Véliau arkangelo Gabrieliaus vaidmuo atsiskleidZia Zacharijo
istorijoje: iSvydes angela jis suzino, kad jy Seima susilauks stinaus,
kurj pavadins Jonu. Netrukus panasig Zinig arkangelas Gabrie-
lius paskelbé ir Marijai, kad $i pagimdysianti stiny, kurj turésianti
pavadinti Jézumi. Religiniy teksty tyrinétojai teigia, kad kaip tik
arkangelg Gabrieliy iSvydo pranasas Mahometas, meditaves kal-
nuose. Jis priemé angelo apreiskimus, kurie véliau virto islamo
Sventuoju rastu — Koranu. Be to, Gabrieliaus funkcijos atsisklei-
dZia ir senovés Zydy religiniuose tekstuose (angl. Books of Enoch).
Kalbama, kad kaip tik jis drauge su arkangelu Mykolu lydéjo Eno-
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cha apzilréti dangaus, kuriame Sis regéjo Dieva ir jo angelus.
O Dievui jsakius, Gabrieliui teko susidoroti su puolusiais angelais
ir kitais nusidéjéliais. Manoma, kad Sis arkangelas yra vienas ty,
kurie saugo Edeno soda. Kaip matyti i$ Siy pavyzdziy, Dievo galia
atsiskleidzia per arkangela Gabrieliy kaip pranasysciy aiskintoja,
Zinios apie blsimg néstuma neséja, Dievo ZodzZio skleidéjg, Vies-
paties valios vykdytoja.

Ezoterinéje literatliroje arkangelo Gabrieliaus vaidmuo sie-
jasi su Sventuosiuose rastuose minimomis jo funkcijomis, bet Cia
atsiskleidZia kur kas subtiliau. Pirmiausia jis pristatomas kaip be-
silaukiandiyjy ir norinciyjy tapti tévais globéjas. Motery liudijimai
atskleidzia, kaip joms pavyko pastoti, sékmingai iSnesioti ir lengvai
pagimdyti, vos tik paprasius Gabrieliaus pagalbos. Taip pat nuro-
doma, kad angelas padeda ir vaiky tévams, kai Sie susiduria su
tévystés sunkumais ir vaiky aukléjimu. Be to, Gabrielius globoja
ir tuos, kuriy hobis ar profesiné karjera vienaip ar kitaip susije su
komunikacija: tai gali bati rasytojai, Zurnalistai, radijo ir televizijos
laidy vedéjai, vieSojo kalbéjimo specialistai, mokytojai ar vaizduo-
jamojo meno atstovai. Arkangelas padeda Zmonéms, kurie nori
aiskiai ir suprantamai iSsakyti savo tiesa, ypac iskilus sudétingoms
stresinéms ir konfliktinéms situacijoms. Jis gali suteikti pagalbg ir
rengiantis verslo susitikimams ar pristatymams. O prireikus gali ins-
piruoti, motyvuoti, padéti iSsivaduoti iS baimiy ar atidéliojimo. Ar-
kangelas padeda ir tiems, kuriy misija — veikti placiai. Menininkams
Gabrielius suteikia jkvépimo imantis naujy kdrybiniy projekty, o
scenos Zzmonéms — drgsos ir pasitikéjimo savimi. Man asmeniskai
arkangelas padéjo atpazinti uzsléptus talentus, atrasti tikrajj gyve-
nimo pasaukima ir suteiké visokeriopg pagalba visa tai priimant, su-
vokiant ir kuriant naujg profesinio gyvenimo kelig, kuris turi mazai
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ka bendra su mokslininko karjera ir labai daug su kdrybiskumu, ra-
Symu ir dvasingumu. Akivaizdu, kad Gabrieliaus kompetencijos yra
kur kas platesnés, nei gali pasirodyti i$ pirmo Zvilgsnio.

Nors perskaicius ir iSanalizavus daugybe informacijos, susiju-
sios su arkangelu Gabrieliumi, pasidaré aiskiau, niekaip negaléjau
patikéti, kad jis mane aplanké. K3 jau kalbéti apie tai, kad ne tik
ji regéjau, bet ir kalbéjausi su juo! ,,Gal mane kamuoja haliucina-
cijos?“ — pagalvodavau kaskart baigusi medituoti. Per penkerius
meditavimo metus buvau pratusi prie jvairiy labai jdomiy poty-
riy, kuriy pasitaikydavo panirus j atsipalaidavimo ir susitelkimo
blsena. I1Svysdavau tai, kas ateityje nutiks man ir kitiems, — ir tai
véliau issipildydavo, — susisiekdavau su savo aukstesniuoju as ir
paprasydavau pagalbos, regédavau mirusiy Zmoniy arba dar ne-
jsiktinijusias sielas ir su jomis pasikalbédavau. Tacdiau dar niekada
neteko iSvysti angelo ar bendrauti su juo! JsiZziebusi vidiné kibirks-
tis paskatino ieskoti daugiau informacijos apie kitus Zmones, kurie
galbat tai patyré. Savo dZziaugsmui, tokiy Zmoniy radau ne vieng!
Kai kurie jy kasdien priima tai, kg jiems sako angelai, ir skleidZia tg
Zodj kitiems. Ir visa tai tam, kad mes, Zmonés, bitume laiminges-
ni, mylintys ir mylimi, lydimi sékmés, sveiki ir sgmoningi. Kad gy-
ventume iSsivadave i$ baimiy, jkvépti besglyginés meilés ir vidinio
Zinojimo, jog gyvenimas turi prasme ir misijg, o mes esame didingi
jo kiiréjai. Gal ir tau kg nors panasaus teko patirti?

Kai pagaliau supratau, kas yra diktavimas (angl. channeling),
ir émiau pasitikéti naujais meditacijy potyriais, nusiraminau. Ta-
¢iau galvoje vis kirbéjo klausimas: kokiu tikslu man skirta tokia
patirtis? Tas klausimas Smézavo galvoje apie metus nuo tos aki-
mirkos, kai pirma kartg iSvydau arkangelg Gabrieliy. Netrukus jis ir
vél mane aplanké medituojant. Taciau, skirtingai nei pirma kartg,
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vizijoje jis nekalbéjo, tik j rankas jdavé kitg dovana. Sj sykj tai buvo
nuostabaus groZio auksu Zérintis ir j geometrines figliras panasiais
ornamentais iSmargintas rasiklis. PrieS jam pranykstant, mintyse
spéjau paklausti:

— Kam skirtas Sis rasiklis?

Jis trumpai atsakeé:

— Labai greitai suZinosi.

IS tikryjy po keliy dieny jis ir vél iSniro man pries akis, vos tik
émiau medituoti. Tuomet Gabrielius taré:

— Noriu taves paprasyti, kad uzraSytum viska, kg dabar pasa-
kysiu.

IStempiau ausis, nors ir negirdéjau jo kalbant, tik jutau uz-
pllstantj Zinojima ir sau nebddingas mintis. Paklausiau:

— Kaip turéciau tai uzrasyti?

— Jsijunk kompiuterj ir tuoj pradésim, — atsaké akimirksniu.

Kol ruoSiausi pirmajam diktavimui, niekaip negaléjau atsikra-
tyti nuostabos. Viduje kirbéjo nepatiklios ir kritiSkos mintys, jos
stimé mane nuo dialogo, kuris i$ pirmo Zvilgsnio pasirodé be-
protiskas. Vis délto nusprendzZiau leisti tai informacijai tekéti per
mane, todél, blidama atsipalaidavusi, atmerktomis akimis sédau
prie kompiuterio ir uzraSiau pirmajj arkangelo Gabrieliaus man
padiktuotg teksta:

Gyveno kartq pasiturintis Zmogus. Jis Gkininkavo, o jo
avys buvo vienos geriausiy vals¢iuje. Daug kas apie jj kalbéjo:
vieni jam pavydéjo, kiti Zavéjosi, treti stebéjosi keistu Gkininko
gyvenimo biddu. Kas rytqg vos tik pabudes jis eidavo melstis
avims. Melsdavo jas bati graZias, riebias ir vaikingas. Ukinin-
kas tiesiog buvo apséstas aviy ir jy veisimo.
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Kartq uZéjo stipri audra su lititimi ir uZtvindé visq aviy
aptvarq. Per kelias valandas jos paniro j purvg iki pusés, o
per kitas dvi valandas buvo beveik paskandintos purve ir ne-
pajégé né pajudeti. Greitai valstietis suprato, kad jeigu ir to-
liau lauks, kol audra baigsis, uZsidares savo namuose, visos
avys paskes. Taigi jis pasiémé reikalingus jrankius, apsivilko
Siltus drabuZius, apsiavé guminius batus ir uZsimetes lietaus
apsiaustq isbégo laukan aviy gelbéti. Véjas buvo labai stiprus
ir lijo kaip is kibiro, todél Gkininkui buvo sunku eiti, taciau jis
letai ir uztikrintai slinko aptvaro link. Tolumoje girdéjo bevil-
tiskg aviy mekenimq — pagalbos Sauksmag, ir tai jam plése Sir-
dj. Jis skubéjo kaip jmanydamas, taliau stichija buvo Ziauri ir
negailestinga. Ukininkas maté, kaip jam artéjant purve nyko
baltosios aviy galvos ir tilo jy pagalbos Sauksmas. Sirdis jam
plyso is skausmo. Po gero pusvalandZio kovos su audra jis
pasieké aptvarq, deja, per vélai. Visos iSpuoselétos avys pa-
skendo nesulaukusios pagalbos. Apimtas sielvarto, Gkininkas
prisiminé Dievq ir susuko:

— Kodél tai padarei?! Ar nematei, koks as laimingas bu-
vau jas augindamas?!

Dievas atsakeé:

— Jeigu batum buves laimingas, dabar man dékotum,
kad ne tu, o avys purve paskendo.

Visg tq laikg, kol buvo diktuojamas tekstas, mano protas jnir-

tingai kritikavo, klausinéjo ir bandé visa tai pasiepti, taciau arkan-

gelas Gabrielius ramiai ir Svelniai skatino nesustoti. Jis patikino,

kad vos tik tekstas bus baigtas, man pasidarys aisku, kg norima juo

pasakyti. Tiesg sakant, kai diktavimas baigési, o Gabrieliaus bal-
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sas iSsisklaidé erdvéje, jdémiai viskg perskaiciau, bet suvokti pa-
sléptos minties nepavyko. Nors kuo daugiau masciau, tuo aiskiau
darési, kad Gabrieliaus padiktuotoje istorijoje galima jzvelgti ne
vieng mintj. Man atrodé, kad ji tarsi kviecia dar kartg apmastyti su
laime susijusius dalykus ir atsigrezti j tikrajj jos 3altinj, kuris gladi
ne iSoréje, o mumyse!

Nuo tos dienos arkangelas mane nuolat lanké per medita-
cijas, dalijosi iSmintimi ir skatino visa tai uzrasyti. Tik véliau su-
pratau, kad jo diktuojami tekstai skirti ne tik man, o ir kitiems
Zmoneémes, ieSkantiems jivalgy, patarimy, metody, kurie padeéty
siekiant nugyventi laimingesnj, prasmingesnj, sgmoningesnj, be-
salyginés meilés ir vidinés laisvés kuping gyvenima.

Taip netikétai ir kiek keistai prasidéjo mudviejy su Gabrieliu-
mi biciulysté. Ji virto j nuostabig ieSkojimais ir atradimais grjstg pa-
Zinimo kelione. Ne tik patikéjau, kad angelai egzistuoja, bet ir esu
gyvas pavyzdys to, kas nutinka, kai Zmogus nuosirdziai atveria Sirdj
pagalbai i$ dangaus. Patyriau fizinj iSgijimo stebuklg, kai buvau is-
vaduota is ilgg laikg mane kamavusios infekcijos. Pavyko uzgydyti
ir Sirdj draskancias vaikystés traumas, kurias patyriau augdama
atskirai nuo mamos, is esmés pakeisti santykius su ja ir atleisti uz
viska, kg ji man padaré. Be to, sulaukiau nejtikétino palaikymo ir

Turiu pasakyti, kad Zinojimas
mane sukrété, émiau abejoti prasme viso to, kq iki tol
gyvenime veikiau. Kilo daugybé klausimy! Visa tai nemenkai
baugino, bet pasiryZau kuriam laikui palikti akademine
aplinkg, atsiriboti nuo profesiniy laiméjimy ir susitelkti | dvasinj
darbaq, tiksliau, jgyti papildomq kvalifikacijg — tapti dvasine
mokytoja ir rasytoja!
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vedimo sunkiais asmeninio ir profesinio gyvenimo nuokalniy eta-
pais. O svarbiausia — iSgyvenau sparty dvasinj augimg, suteikusj
visiSkai kitokj poZilrj j gyvenima, dar stipresnj laimés ir pilnatvés
jausma, saves, kaip neriboto potencialo Zmogaus, suvokima. Dau-
gybe mety ieskojau pasaukimo ir maniau, kad apgynusi diserta-
cijg dirbsiu akademinj darbg, nes man puikiai sekési. Taciau nesi-
jauciau laiminga. Tik véliau, susibiciuliavusi su nematomu angely
pasauliu, po daugybés nemigos, savianalizés, blaskymosi akimirky
pagaliau supratau, kas esu ir koks mano tikrasis pasaukimas. Net
dabar visa tai skamba nejtikétinai! Jei ir tu jauti, kad tavo darbas,
asmeniniai santykiai, sveikata ar rysys su savimi prasosi démesio,
pokyciy, laisves, Si knyga —tau.

Knygoje pateikiami arkangelo Gabrieliaus pastebéjimai pa-
¢iomis jvairiausiomis gyvenimo temomis — pradedant tuo, kaip
priklausomybe ir baime paversti mus palaikan¢iomis draugémis,
rasti gyvenimo pasaukima, pamilti Zmogy, suteikusj daug skaus-
mo, ar iSmokyti vaikus besalygisSkai myléti save ir pasaulj, ir bai-
giant tuo, kaip vadovautis gausa grjstu pozZilriu j gyvenima ir ka
daryti norint iSgyventi laime kasdien, kaip atsikratyti noro viskg ir
visur kontroliuoti, iSsivaduoti i$ gniuzdanciy santykiy, zalingy jsi-
tikinimy ir dar daugiau. Tai refleksijg skatinanti ir veikti kviecianti
interaktyvi knyga, kurioje, greta jvairiausiy arkangelo Gabrieliaus
pastebéjimy, pateikiama klausimy ir metody, padésianciy pritai-
kyti naujas Zinias siekiant susidoroti su daugybe kasdieniy gyveni-
mo iSbandymy. Tad kvieCiame leistis drauge j intriguojancig saves
pazinimo kelione ir atrasti save i naujo!
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Nuo ko pradeti, kad suklestétum is tiesy?

e

Dvasingumas yra viso ko pradzia. Jis kaip Zemé, kurios reikia
augalams. Zeméje isauga ir suzydi gélés. Lygiai toks yra ¥mo-
gaus gyvenimas. IS dvasingumo iSauga asmeninio ir profesinio gy-
venimo gélés, jos ilgainiui praZysta, gaudamos palaikymg ir ener-
gijg iS Zemés. Todél norint klestéti pirmiausia reikia pradéti nuo
dvasingumo paiesky, rySio su juo mezgimo ir sutvirtinimo, o véliau
pereiti prie sgmoningo dvasinio augimo.

Dvasingumo paieskos prasideda Zmogui suvokus, kad esame
daugiau nei klinas ir protas. Vieniems tai nutinka natdraliai, nes,
kiek leidzZia atmintis, jie jaucia ir Zino esantys daugiau nei apciuo-
piama fiziné materija. Vidinj Zinojima sunku paaiskinti, jis tiesiog
YRA. Kitiems vidinj Zinojimg suZadina sgmoningg gyvenimg pasi-
rinke Seimos nariai, giminaiciai, biciuliai ar kolegos. Savo pavyzdZiu
ir patirtimi jie skatina susimastyti, jkvepia ieskoti tikrosios tiesos,
dométis Zmogaus savybémis ir galimybémis. Tretiems reikalingi



Kai apie gyvenimo tikslg prabyla Sirdis

e

yvenimo tikslas — tai sielos kelias, kurj ji renkasi jsikinydama
Qj konkrecias aplinkybes Siame pasaulyje. Sielos, kai ji konkre-
Ciai j kg nors jsiklinija, ir Zzmogaus, kaip asmenybés, tikslas gyveni-
me daznai skiriasi. PavyzdZiui, Zmogus siekia patenkinti savo ego
poreikius, pavyzdZiui, bati pripaZintas, didzZiai gerbiamas ir turtin-
gas. Jis sgmoningai ar ne iesko galimybiy, kaip tai patenkinti dirb-
damas gerai atlyginama, bet nemégstamg darba, ar tokj, kuriame
pati aplinka vercia varzytis, kovoti dél islikimo, atlikti uzduotis,
priestaraujancias Zmogaus jsitikinimams ir vertybéms. Galimos
pacios jvairiausios situacijos ir skirtingi motyvai, taciau kad ir ka
Zmogus veikty, galutinis rezultatas — tustuma Sirdyje ir dirbtinai
sukurta laimés iliuzija. O sielos tikslas — atlikti unikalig misijg ir
meégautis gyvenimu. Unikalig misijg uZz&iuopti gali bati nelengva,
ypac jei Zmogus neprates klausytis Sirdies balso. Vis délto jei ne
kiekvienas, tai bent didZioji dalis Zzmoniy turi veiklos, kuria mégau-
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Jeigu Zmogui pavyksta suderinti sielos ir proto balsus
bei atrasti prasmingq saviraiskos forma,
jis uz¢iuopia tikrajq laimes gijq.

jasi. Tai gali bati paprasciausias hobis, priverciantis ,,Sirdj dainuo-
ti“. PrieSingu atveju padariniai buna liadni. Sielos ir Zzmogaus ego
poreikiy konfliktas sukelia jvairiausiy bédy, iSprovokuoja nepasi-
tenkinima gyvenimu, nusivylima viskuo ir visais, litdesj, depresi-
jg, nesibaigiantj blaskymasi nuo vienos veiklos prie kitos, laimés
ieskojimg materialiniuose dalykuose. Visa tai liudija, kad Zmogaus
ego ir sielos poreikiai yra nesuderinami. Todél jeigu Zmogus isties
troksta bati laimingas, siekia, kad tas jausmas baty tvarus ir ne-
pavaldus jokioms aplinkybéms ar béganciam laikui, jis turéty skir-
ti pakankamai démesio saves pazinimui ir sielos gyvenimo tikslo
suvokimui.

Kaipgi atrasti gyvenimo tikslg? Tam neabejotinai padés gyve-
nimo analizé ir refleksija. Praktikuojantieji meditacijg ar kitus dva-
sinius saves pazinimo bldus Zino, kad gyvenimo tikslg priminti gali
ir angelai sargai, dvasiniai mokytojai, mentoriai ar kitos dvasinés
bltybés, globojancios Zmogy. Reikia tik jy paklausti.

Be dvasiniy praktiky, ieskant gyvenimo tikslo padeda moke-
jimas klausytis savo Sirdies. Tai nesudétinga trijy zZingsniy reflek-
sija, kuri skatina pazvelgti j praeitj konstruktyviai ja apmastant.

Tik supratus tikrgsias sielos intencijas ir ego potencialg
galima susikurti laimingg, prasminga, gausos ir pilnatveés
kuping gyvenima.
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Véliau Si refleksija nukelia Zmogy j tobulo gyvenimo svajone ir
kviecia jg patyrinéti. O paskui sugretinami du poziQriai j Zmogaus
gyvenimg ir ieSkoma bendrybiy, atsikartojanciy elementy, kurie
padeéty iSsigryninti pagrindines gyvenimo tikslo sudedamasias
dalis. Taigi:

1. Patogiai atsisésk, uzsimerk ir atsipalaiduok. Prisimink tuos
gyvenimo momentus ar aplinkybes, kai atrodé, kad viskas,
ko émeisi, sekési, ir Sirdyje jautei dZiugesj. Atsimerkes su-
daryk ty situacijy sarasa (uzpildyk 1-gjg lentelés skiltj).

Veéliau prie kiekvienos situacijos surasyk, kg tuo metu
veikei (uzpildyk 2-3ja skiltj).

UZsimerk ir mintimis grjzk j suraSytas situacijas. Pa-
sistenk iSjausti kiekvieng jy ir suvokti, kodél tave tai dZiu-
gino. Surasyk kilusias mintis trecioje lentelés skiltyje prie
kiekvienos anksciau jvardytos situacijos.

1 lentelé. Pirmo Zingsnio refleksija

K3 tuo metu Kodeél jauteisi
Eil. Praeities situacija gyvenime veikei? laimingas?
" VEIKLOS MOTYVAI
1.
2.
3.
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2. Dabar jsivaizduok, kad esi viskuo apripintas. Viska turi,
tave supantys Zmonés taip pat nieko nestokoja. Esi laisvas
rinktis ir gali daryti ka tik panoréjes. Kokioms aplinkybéms
ar situacijoms esant leistum sau imtis svajoniy veiklos?
(UZpildyk 1-3jg lentelés skiltj.)

Kuo uzsiimtum? (UZpildyk 2-3jg lentelés skiltj.)
Kodeél? (Motyvus nurodyk 3-iojoje skiltyje.)

2 lentelé. Antro Zingsnio refleksija

K3 veiktum,
Eil. jei nevarzomai Kodél?
nr. Svajoniy situacija galétum rinktis?
VEIKLOS MOTYVAI
1.
2.
3.

3. Dar kartg pasizitreék j savianalizés rezultatus ir pagalvok, ar
pirmoji ir antroji refleksija turi panasumy. Panasi gali bati
veikla ir jos motyvai. Jrasyk juos j pirmaja toliau pateiktos
lentelés skiltj.

Ar gali rasti veiklg ar profesijg, kuri apimty tuos panasu-
mus? (Surasyk tai 2-ojoje skiltyje.)

Jsivaizduok, kad imiesi minétos profesijos ar darbo. Kaip
jautiesi? (ISvardyk visus potyrius 3-iojoje skiltyje.)
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Kai apie gyvenimo tikslg prabyla Sirdis

3 lentelé. Trecio zingsnio refleksija

Eil Potyriai

nr' Panasumai Veikla / profesija isivaizduojant save
’ naujoje veikloje

1.

2.

3.

Jeigu panasumy néra, verta saves paklausti kodél. Galbat pir-
miausia reikés issiaiskinti prieZastis, neleidZiancias bati savimi, ir
tik tuomet pasinerti j gilesne gyvenimo tikslo atradimo kelione.
Kita vertus, abiem atvejais galioja tas pats klausimas: gal vis délto
laikas keisti gyvenimo krypt;j?
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O kas, jeigu baimeés yra tavo sansas
buti is tiesy?

E=

isi Zmoneés turi vienokiy ar kitokiy baimiy. Ne visas jas ga-
\/Iima suvokti, bet baimés nepaliaujamai kenkia unikaliu ir
savitu badu.

Suvokiamomis baimémis galima bty vadinti tas, kurios
bent jau kartg yra parodZiusios savo veida. Zmogus %ino, kaip
jos atrodo, nes patyré akistatg su jomis. Tokia baime galima
baty vadinti tai, ko Zmogus labai nori iSvengti ir kg ignoruoja.
Tai gali bati mirtis, praradimas, vienatvé, pajuoka, fizinis skaus-
mas, negalia ir pan. Kai kurias baimes Zmogus jveikia, kitoms
pasiduoda ir palieka likimo valiai. O jos neabejotinai tino sgmo-
nés Seseélyje ir laukia savo laiko. Tas laikas batinai ateina. Ir Stai
vél nauja akistata! Kyla klausimas, kas kg nugalés Sjkart: baimeé
Zmogy ar Zzmogus baime?

Nesuvokiamos baimés turi visiskg laisve reikstis, joms ne-

reikia sléptis sgmonés Sesélyje. Jos nematomos, dél to dalyvau-
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