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PIRMAS SKYRIUS
Savo stichijos paieskos

"¢

AVO STICHIJOS PAIESKOS — itin asmeniskas ir daug staig-

meny pateikiantis vyksmas. Masy charakteriai ir gyvenimo
aplinkybes skiriasi, todél kiekvienas turime savo iseities taska. Sti-
chijy irgi esama jvairiy. Vis délto $j vyksma valdo kai kurie ben-
dri visiems galiojantys désniai, todél visi galime remtis tam tikrais
metodais ir strategijomis. Siame skyriuje bus atskleisti minéti dés-
niai, suzinosite, kodél taip svarbu juos suprasti. Susipazinsite su
kai kuriais jvadiniais metodais ir pratimais, padésianéiais jvertinti,
kur $iuo metu esate, ir pradéti planuoti tolesnj kelia.

Norédamas pailiustruoti, koks jdomus gali bati sis vyksmas,
papasakosiu, kaip pradéjau daryti tai, ka darau dabar. Zmonés
mangs daznai klausia, kokia mano stichija ir kaip ja suradau.
Mano, kaip ir daugumos kity, istorija gana keista, patvirtinanti
visus désnius.

Man neblogai sekasi jvairiausi dalykai, bet dauguma jy nieka-
da neuzsiémiau. Paauglystéje pabarskindavau pianinu ir tariausi
giliai savyje jaucias gimstantj pasaulinio lygio talenta. Bet kai pa-
maciau, kad tikri pianistai paprastai groja abiem rankomis, tyliai
peréjau prie kitos veiklos. Mokéjau sugroti kelis akordus gitara ir
greitai iSmokau jzangines ,Led Zeppelin® ,,Whole Lotta Love®
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natas. Paskui perklausiau visg karinj ir nusprendziau palikti §j
darba Jimmy’iui Page’ui. Be to, grojant gitara paskausta pirstai.

Kai buvau daug jaunesnis, man patiko piesti ir tapyti, bet tu-
réjau mesti dailés mokykla ir susitelkti j kitus dalykus. Paauglysté-
je ir véliau, budamas dvidesimties—keturiasdesimties, mégau viska
taisyti, mane daznai galédavai pamatyti statybiniy medziagy par-
duotuvéje, pakeréty spoksantj | mar$ruto parinktuvus ar graztus.
Man patiko ir gaminti. Vienu metu, kai vaikai buvo mazi, visiskai
pelnytai pagarséjau kepiniais — bent jau tarp ju.

Trumpai tariant, turéjau daug galimybiu, nuo koncerty iki
aukstosios virtuvés, bet ju nepasirinkau. Kai gerai sekasi keli da-
lykai, daug sunkiau suprasti, ka veikti gyvenime ir kam esi ypa¢
gabus. Prie to grisiu véliau. I$ tiesy jaunystéje nenutuokiau, kokia
mano stichija, ir net jei baty kilgs toks klausimas (jis nekilo), ne-
buciau radgs atsakymo.

Dabar Zinau, kad mano stichija yra komunikacija ir darbas su
zmonémis. Daug laiko praleidziu keliaudamas po pasaulj ir reng-
damas pristatymus Simtams, o daznai ir tikstan¢iams Zzmoniy. Per
ziniasklaida kartais kreipiuosi net j milijonus. Vaikystéje nieku
gyvu nebuciau atspéjes, kad tai bus mano stichija — nebtity atspéje
ir tie, kurie mane pazinojo.

Gimiau 1950 metais Liverpulyje, Anglijoje. Augau dideléje,
draugiskoje $eimoje, mes visi be galo mégome bendrauti ir links-
mintis. Ta¢iau vaikystéje daug laiko praleisdavau vienas. I§ dalies
tai lemé aplinkybeés. Sedtojo desimtmetio pradzioje Europoje ir
Jungtinése Amerikos Valstijose siautéjo poliomielito epidemija.
Tévai bijojo, kad vaikai nepasigauty viruso. A$ juo susirgau buda-
mas ketveriy. Tiesiog pernakt i§ stipraus, sveiko ir be galo guvaus

vaiko tapau vos ne paralyziuotas. Astuonis ménesius praguléjau
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ligoningje, dalj laiko palatoje buvau vienas. Kai pagaliau i$¢jau,
turéjau nesioti abiejy kojy jtvarus ir sédéti ratukinéje kédéje arba
vaikscioti su ramentais.

Turiu pasakyti, kad tuo metu buvau neapsakomai mielas.
Mane puosé ne tik visi tie ortopediniai priedai, bet ir $viesus garba-
noti plaukai bei kerinti $ypsena — net ir dabar ja prisiminus apima
Siltas jausmas. Be to, smarkiai $veplavau. Per pusry¢ius prasydavau
yarbato$ $u dviem saukstukai$ Sukraus®. Rezultatas buvo toks, kad
mane pamat¢ zmongs iStirpdavo ir net nepazjstami gatvéje sitlyda-
vo pinigy. Sveplavau taip stipriai, kad nuo trejy mety turéjau kas
savaite lankytis pas logopeda Liverpulyje. Gali bati, kad ten ir pasi-
¢iupau virusa, nes sirgau vienintelis Seimoje ir visame draugy rate.

Taip susikloscius aplinkybéms daug laiko praleisdavau vienas.
Nors Seima niekuo neparodé¢, kad esu kitoks, gatvéje ir parke ne-
gal¢jau lakstyti kartu su visais, todél jauc¢iausi gana vienisas. Kita
to priezastis buvo mano charakeeris.

Vaikystéje buvau ramus ir uzdaras, i§ prigimties stebétojas ir
klausytojas. Man patiko tyliai sedéti ir i$ $alies stebéti jvykius. Be
to, mégau daryti jvairius daikeus ir spresti praktinius galvostkius.
Pradinéje mokykloje viena mégstamiausiy pamoky buvo medzio
darbai. Namie irgi valandy valandas praleisdavau rinkdamas ir da-
zydamas plastikinius laivy, lektuvy ir istoriniy veikéjy modeliukus.
Daug zaisdavau su ,Meccano® ir ,Lego“ konstruktoriais. IStisas
popietes praleisdavau kieme zaisdamas su tuo, kg rasdavau. Tai ma-
tydamas niekas nebuty pagalvojes, kad tapsiu zinomas daugelyje
saliy, kad viesai sakysiu kalbas ir bendrausiu su klausytojais. Kaip
daznai nutinka, kiti anks¢iau uz mane jzvelgé mano galimybes.

Kai man buvo trylika, iStekéjo pusseseré Brenda. Du vyres-

nieji broliai Keitas ir Janas kartu su masy pusbroliu Bilu vakarui
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paruosé kabareto spektaklj, per kurj jie turéjo pasirodyti persiren-
g¢ moterimis ir vaidinti pagal to meto hitus, tik pagreitintus, kad
skambéty kaip i$ ,Alvino ir Burunduky®. Jie pasivadino ,Alka
Seltzeriais®. (Tai ilga istorija.) Reikéjo, kad per vakarélj juos kas
nors pristatytuy, ir Keitas pasitlé mane. Apstulbau, ir ne a$ vienas.
Vis délto, nors ir drebédamas, ryzausi.

Drebéjau todél, kad nebuvau dargs nieko panasaus, ir dar dél
to, kad mano Liverpulio giminé be galo linksma, jos nesugraudin-
si jokiais jtvarais ir kalbos sutrikimais. Ryzausi, nes visada maniau,
kad reikia Zvelgti savo baiméms j akis, o ne nuo ju bégti. Jei ju
nei$varysi, Sios persekios tave dar ilgai po to, kai jau baty turéju-
sios i$nykti.

Vakaras pra¢jo puikiai. Buvau deramai jvertintas uz menka
savo indélj. Grupelé tapo sensacija, ja kvieté vaidinti visos Salies
klubai ir teatrai. Pavadinima pakeité j ,Alka Sisters* (kad ge-
rai zinomo skausma malsinandio vaisto gamintojai nepaduoty j
teisma), kelerius metus gastroliavo ir laiméjo nacionalinj talenty
konkursa. O as per ta laikg padariau nedidelj atradima, kad galiu
kalbéti zmonéms.

Gimnazijoje vaidinau jvairiuose spektakliuose, kelis juy rezisa-
vau. | koledzg stojau jau susipazings su aktoryste ir rezisira, be to,
mane daznai kviesdavo j debatus sakyti kalby ir atlikti pristacymu,
nors niekada ten nesiverzdavau. Pajutau, kad ant scenos gana grei-
tai atsipalaiduoju, kad man tai smagu. Ir dabar patinka kalbéti
zmonéms. Mano darbas reikalauja bendrauti su zmonémis ir reng-
ti grupéms pristatymus. Nors pries$ kalbg visada jaudinuosi, pradé-
jes ja sakyti netrukus nurimstu, o paskui laikas béga labai greitai.

Kai esi savo stichijoje, pasikeicia laiko pojutis. Jei darai tai,

kas tau patinka, valanda gali prabégti kaip penkios minutés; jei
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darbas nemielas, penkios minutés atrodo kaip valanda. Vakare
mano zmona Teresé paprastai gali pasakyti, ka dieng veikiau. Jei
sédéjau nuobodziame komiteto susirinkime ar tvarkiau adminis-
tracinius reikalus, atrodau desimcia mety vyresnis, nei esu. Jei
kalbéjau renginyje, dés¢iau ar vedziau seminara, atrodau de$im-
¢ia mety jaunesnis. Buvimas savo stichijoje suteikia energijos.
Kai joje nesi — atima. Penktame skyriuje daugiau pasnekésime
apie energija.

Na, tai ar nusiteike atrasti savo stichija?

Kelioné i dvi puses

Savo stichijos paieskos — tai saves paieskos. Kaip sakiau jzangoje,
tai kelioné j dvi puses: j vidy tyrinéti to, kas slypi gelméje, ir j iSore
susipazinti su jus supancio pasaulio galimybémis.

Jus, kaip ir mes visi, gyvenate dviejuose pasauliuose. Vienas
pasaulis atsirado kartu su jumis, jis yra tik todel, kad esate jus.
Tai vidinis samonés pasaulis: jausmuy, minéiy, nuotaiky, pojuciy
pasaulis. Kitas pasaulis egzistuoja nepriklausomai nuo jusy. Tai
iSorinis Zmoniu, jvykiy, aplinkybiy ir medziaginiy daikty pasau-
lis. I$orinis pasaulis buvo seniai prie$ jums gimstant ir dar ilgai
gyvuos jums iS¢jus. ISorinj pasaulj pazjstate tik per vidinj. Jj suvo-
kiate kiino juslémis, o jprasminate per mintis, vertybes, jausmus ir
nuostatas, sudarandias jusy pasaulézitira.

Jei norite atrasti savo stichija, turite iStyrinéti abu $iuos pasau-
lius. Reikia jvertinti savo gabumus ir aistras, kirybingai pazvelgti
i pasaulio teikiamas galimybes, kad galétuméte jomis naudotis.
Praktiskai savo stichijos paieskos apima tris procesus. Né vieno ju

nevalia apleisti, nes kiekvienas juy papildo kitus du.
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LSjunkite garsq

Kad atrastuméte savo stichijq, turite geriau pazinti save. Leiskite
laika su savimi, uzmirse kity nuomong apie jus. Daugeliui masy,
tai labai sunkiai jgyvendinama uzduotis.

Mazai kas nusprendzia visiskai atsiskirti nuo pasaulio. Jei gy-
venate jprastg gyvenima, turbat daugiausia laiko praleidziate tarp
zmoniy: $eimos nariy, kaimyny, draugy, pazistamy ir bendra-
darbiy. Vos kelis ju pazjstate artimai, kitus daugiau ar maziau pa-
vir$utiniskai. Bresdami jgyjate naujy pareigy ir naujy vaidmenuy,.
Gali bati, kad per dieng ne kartg pakeic¢iate vaidmenyj, esate tévas,
draugas, mylimasis ar partneris, studentas, mokytojas, duonpel-
nys ar i$laikytinis. Jus, kaip ir visus kitus, veikia kity Zmoniy
poziaris ir tai, koks norite jiems atrodyti — ko jie jums linki ir ko
is jasy tikisi.

Mes gyvename didziulio ,triuk§mo® laikais ir esame nepa-
prastai blaskomi. Pasaulis vis labiau skuba. Sunku i§matuoti elek-
tronikos jtaka masy mastymui, gyvenimui ir darbui. Technolo-
giju nauda didziulé, bet jos turi ir neigiamy pasekmiy. Viena jy
yra ta, kad mes turime suspéti apdoroti informacija, plastancia
i mus i$ televizoriaus, nesiojamojo kompiuterio, plansetés ir is-
maniojo telefono. 2010 metais ,Google“ generalinis direktorius
Ericas Schmidtas apskaiciavo, kad per dvi dienas mes sukuria-
me tiek informacijos, kiek sukiiréme nuo civilizacijos ausros iki
2003 mety. Pagal ,Cisco Systems“ mokslininkus, 2010 mety
pabaigoje internete klajojanciy duomeny kiekis prilygo informa-
cijai, kurig buty galima sutalpinti | 58 milijardy kilometry ilgio
knygu lentyna (desimt karty ilgesne nei atstumas nuo Zemés iki

Plutono). Ju skai¢iavimais, mes kas penkias minutes sukuriame
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,Susnj skaitmeniniy duomeny, prilygstancia visai informacijai,
saugomai JAV Kongreso bibliotekoje.

Nors ir labai naudingos, technologijos mus be paliovos trau-
kia j iSorinj pasaulj ir trukdo pazvelgti j vidinj. Gali bati, kad jos
skatina ieskoti greity atsakymu, o ne giliai kuo nors dométis ir
kritiskai mastyti.

Dél iSorinio pasaulio triuk§mo ir visy masy vaidmeny lengva
uzmirsti, kas i$ tikryjy esame. Jei norite atrasti savo stichija, turite
iSmokti pazvelgti | save. Vienas i§ budy — atrasti laiko ir erdvés
pabati su savimi, patirti, koks esi, kai niekas nieko i$ taves nenori,
kai aplink néra triuksmo. Tai padaryti galima medituojant.

Sakau tai Siek tiek dvejodamas. Atvirai tariant, medituoti man
sudétinga. Tikrai labai stengiuosi, bet man sunku ilgai islaiky-
ti démesj, nenustygstu vietoje. Vaikystéje tétis man vis liepdavo
nesimuistyti. Dabar, kai pats esu tétis, $eima vis jkalbinéja mane
medituoti. Perfrazuodamas garsy astuonioliktojo amziaus rasytoja
ir pokstininka Samuelj Johnsong galiu pasakyti, kad matyti mane
medituojantj — tai ,tas pats, kas iSvysti uzpakalinémis kojomis
vaikstantj Sunj. Jam sekasi nekaip, bet stebiesi, kad i$vis pavyksta.®
O jei jau medituoju, batinai visiems i$pasakoju, ka darau, ir tai
tikriausiai viska sugadina.

Galiu pasiteisinti tuo, kad medituoti yra sunkiau, nei daugu-
ma mano. I§ pirmo zvilgsnio viskas atrodo gana paprasta. Medita-
cija skirta nuraminti protui ir pabiti ramioje savo buties tekméje.
Tai budas nusimesti iSorinio pasaulio likescius, islaisvinti tikraja
savastj, leisti jai alsuoti.

Medituojant sunkiausia nemastyti — kartu tai ir vienas medi-
tacijos tiksly. Meditacija néra mastymas. Kai kuriais atzvilgiais tai

mastymo prieSybé. Mes, vakarieciai, esame linke intelekty tapa-
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tinti su sutvarkytomis mintimis. Mastyti, be abejo, naudinga, a$
uz tai, kad Zmogus mastyty. Netgi raginu jus mastyti visada, kai
nemedituojate. Noréciau, kad kai kurie mastyty daugiau. Taciau
mastymas néra tas pats, kas samoné. Prie to dar griSime penktame
skyriuje. Karrtais, kaip knygoje ,Sios akimirkos jéga“ sako Eckhar-
tas Toll¢, per daug mastydami galime suvarzyti samong.

Jei esate panasus | mane ir dauguma mano pazjstamuy, jusy
samoné turbat yra pripratusi prie nesiliaujancio minciy ir jausmy
klegesio. Si vidiné kakofonija gali bati panasi i baltajj triuk$ma
televizoriaus ekrane, trukdantj i$girsti tikra garsa. Vienas i$ medi-
tacijos tiksly yra sumazinti $j psichikos traskesj, kad pasiektume
gilesnius samonés klodus. Mastancios sgmonés Surmulys nuo seno
lyginamas su bangelémis ir raibuliais vandens paviriuje. Tik tada,
kai sujudintas vanduo nurims, galésite pazvelgti j jo gelme.

Medituoti man sunku dél tos pacios priezasties, kaip ir dauge-
liui. Jei bty paprasta liautis mascius, nereikéty galvoti, kaip tai pa-
daryti. Laimé, yra daugybé budy medituoti. Kai kuriems pratimams
reikia mistiSkos aplinkos ir nejmanomy pozy. Kitiems ne. Vieniems
geriausia meditacija yra joga, kiti tiesiog skiria laiko pakvépuoti, at-
sipalaiduoti ir ramiai pabuti su savimi — tai jau nebloga pradzia.

Sialau prie$ kiekvieng praktinj $ios knygos pratima kelias mi-
nutes pamedituoti, nurimti ir sutelkti démesj j klausimus, kuriuos
aiskinsités. Stai vienas badu, kaip tai padaryrti.

Pirmas pratimas: Meditacija

* Jei galite, patogiai atsiséskite tiesia, bet atpalaiduota nu-
gara, tiesiais peciais. Uzsimerkite.

* Giliai jkvepkite per nosj, kelioms sekundéms sulaikyki-
te kvépavima, paskui létai iskveépkite.
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* Stenkités sutelkti démesj j oro tékme. Létai pakartokite
tai keturis ar penkis kartus.

* Kelias minutes kvépuokite jprastai, sutelke démesj j kve-
pavimo pojucius.

* Kai j galva ims ljsti atsitiktinés mintys — o tai tikrai nu-
tiks, — nebandykite jy atsikratyti. Sekite alsavima, atsi-
palaiduokite ir tiesiog bukite.

* Mazdaug po penkiy minudiy — jei galite, po desimties —
atsimerkite ir dar pora minuéiy pasédékite atsipalaidave.

Nors man paciam medituoti sunku, sitilau i$méginti kelis me-
todus ir iSsiaiskinti, kuris jums geriausiai tinka. Esame lengvai
isblaskomi, bet net ir keliy minuciy per diena uztekey rysiui su
savimi uzmegzti ir aiskiau pajusti, kas slypi po pavirSiumi. Medi-
tacija, kaip ir daugelis naudingy dalyku, néra lengva, bet galiausiai
sulauksite atpildo.

Keiskite pozinri

Jei norite atrasti savo stichija, gali buti, kad turésite j save pazvelgti
kitaip. Poeté Anaisé Nin kartg pasaké: ,Pasaulj matau ne tokj, koks
jis yra — matau ji tokj, kokia esu as.“ Ji turéjo galvoje, kad musy
pozitris néra nesaliskas. ] mus supantj pasaulj Zvelgiame i$ vidinio
pasaulio, jie abu veikia musy zvilgsnj. Mes, Zmogiskosios butybés,
pasaulj ne visada matome tiesiogiai: mes interpretuojame patirtj,
perko$dami ja per idéjas, vertybes ir jsitikinimus. Siuos dalykus le-
mia ir masy paciy nuostatos, ir kultira, kuriai priklausome, ir lai-
kas, kuriame gyvename. Visose muisy gyvenimo srityse mastymas ir
jausmai veikia elgesj. Jusy paciy ir jus supanéiy zmoniy nuostatos
gali padeéti, bet gali ir trukdyti atrasti savo stichija ir jos siekti.
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Pradékime nuo musy paliy nuostaty. Pavyzdziui, manote,
kad neturite jokiy ypatingy gebéjimy. Daugelis taip galvoja, kol
juos atranda. Galbat manote, kad neturite aistry. Daugelis taip
masto, kol pamato, kad turi. Galbat labai seniai pasakéte sau,
kad nesugebétuméte atlikti to, ka norétuméte i$méginti, taigi net
nemeéginate. O gal nerimaujate, kad nepasiseks ir apsikvailinsite.
Arba manote, kad jau praéjo tas laikas, kai dar galéjote isbandyti
ka nors nauja. Visi Sie mitai, kuriuos pasakojate sau apie save, gali
sutrukdyti atrasti savo stichija.

leskant savo stichijos gali tekti suabejoti kity zmoniy spe-
jimais, ka jas gebate. Gali bati, kad peréméte draugy ir $eimos
nariy poziarj i jus ir su juo susitaikéte. Be to, priklausote tam
tikrai kulttirai, kuriai budinga savita mastysena ir elgsena. Dél jasy
amziaus, lyties, vaidmens ir pareigy visuomené gali neprielankiai
ziuréti | tam tikrus sprendimus.

Véliau Siuos klausimus dar apsvarstysime. Dabar tik noriu pa-
sakyti, kad ieSkodami savosios stichijos, ko gero, turésite permas-
tyti savo paciy ir kity poziarj j jus, kuris ligi $iol atrodé savaime su-
prantamas. leskant savo stichijos labai svarbu apsvarstyti jgimtus
savo gabumus, patirtis, kurios jus iki $iol labiausiai trauke, ir tai,
ka dar norétuméte patyrinéti. Kai kurie $ios knygos pratimai padés
tai padaryti. Atlikdami juos galésite pasitelkti jvairias priemones:
zodzius, paveikslus, garsus, judesius ir jvairiausius ju derinius. Stai

trys metodai, kurie jums gali bati ypa¢ naudingi.

Minciy Zemélapis
Minéiy zemélapis — tai metodas vaizdziai pademonstruoti ir sura-
$iuoti informacija. Min¢iy Zemélapio centre pazymima pagrindiné

mintis ar tema, i$ jos j $alutines mintis ar temas iseina linijos, ZodZiai
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ir piesiniai. Kurdami minciy zemélapj pirmiausia lapo viduryje pa-
zymékite pagrinding mintj ar informacijq ir apibrézkite jg ratu. Pas-
kui nuo centrinio rato brézkite i$siSakojancias linijas, iliustruojan-
dias tarpusavyje susijusias mintis ir idéjas. Siy $akuy gali bati kiek tik
norite, kiekvieng juy dar galite iSskirti j dvi ar daugiau minciy linijy.

Kaip $io metodo pavyzdj pateiksiu paprasta pagrindiniy Sios
knygos temy bréZinj.

Idé‘los

Pra‘limqi_,
Salfniai

'Pr‘|7im1’|s Galimgbes
Aplinkgbes zsilavinimas
E!jes'f Mokymosi biidag
. Vidinis -_ryf'ihéﬂ
Tvipmas s
Bendradarbiavimas Igo,mis_<yn‘néﬁ
Vadovavimas Apmgstifi
Prifarimas Unikalus
Kotgpinges
Dinamikas
Benki v Polinkiai
ri- Asmeninici Temperamerifas

Siuolaikinj minéiy Zemélapj sukiiré Tony Buzanas. Jis su savo
broliu Barry’iu Buzanu parasé , The Mind Map“ (,Minciy Zemé-
lapj“), a$ $ia knyga laikau geriausiu metodo vadovéliu. Internete
irgi galima rasti daug pavyzdziy ir pamokymu, jie turéty padéti ir
jus jkvépti. Minciy zemélapis negali buti nupiestas klaidingai, jei
tik jis jums suprantamas. Jj braizydami islaisvinate savo karybin-
gumg ir galbat atveriate naujus min¢iy kelius. Braizydami minciy

zemélapj turite laikytis keliy pagrindiniy taisykliy:
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votas, be paveiksliuky ir gana paprastas. Taip yra todél, kad mes
noréjome tik pailiustruoti pagrindines min¢iy Zemélapio taisykles.
Nespalvinome jo norédami sutaupyti jasy pinigus, jei spausdintu-
métés knyga. Pamanéme, kad jums tai patiks. Bet dabar, kai jau
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[ eilutes radykite tik Zodzius arba labai trumpas frazes.
Atminkite, tai ne tik Zodiné, bet ir vaizdiné sistema.
Reiksminius ZodZius rasykite didziosiomis raidémis, ki-
tus mazosiomis.

Kiekvienam reik§miniam Zodziui ar vaizdiniui skirkite
atskirg linija.

Linijas brézkite tokio ilgio, kad kaip tik tilpty uzrasyti zodj.
Linijos turi bati lenktos, grakscios, o ne tiesios ir kam-
puotos. Kurdami minéiy zemélapj siekite sklandziai su-
jungti idéjas.

I$ vidurio tegu iseina storesné linija, paskui ji plonés ir
i$sisakos j pagalbines, $alutines temas.

Minciy zemélapis turi bati spalvingas. Spalvos jj daro pa-
trauklesnj ir padeda pamatyti skirtingus minciy lygmenis

ir tipus.

Be abejo, pastebéjote, kad Sios knygos min¢iy zemélapis nespal-

turite knyga, galite jj nuspalvinti patys! Pasitreniruosite.

Vaizdiniy lentos

Vaizdiniy lenta — tai paveiksléliy koliazas, atspindintis jisy siekius,
viltis ir svajones. Vaizdiniy lentos yra puiki priemoné surasiuoti ir

pasidéti pries akis tai, ka viliatés pasiekti gyvenime. Vaizdiniy len-

tos karimas atpalaiduoja, gydo ir teikia dziaugsmo.



