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PADEKA

Daug zmoniy kartu su manimi keliavo per visg nuolat kintantj
idéjy kaleidoskopa — idéjy, kurios Siuose puslapiuose jgavo pavi-
dala, — bet niekam jos nebuvo tokios artimos ir niekas man taip
nepadéjo kaip mano pacientai, ypac tie, kurie taip pat kaip as do-
meéjosi angely ir demony apsireiskimais sapnuose. Noriu karstai
padékoti tiems pacientams, kurie maloniai leido pasinaudoti ju
sapnais ir kitais psichoterapijos vyksmo elementais. Visa knygo-
je pateikiama klinikiné medZiaga remiasi tikrais atvejais, laikan-
tis konfidencialumo pakeistos tik kai kurios tapatybe galincios
atskleisti smulkmenos. Keliais atvejais iSgalvojau detaliy, kad
sukurciau keliy pacienty lydinj.

Taip pat karstai dékoju savo bendradarbiams ir Jungo teo-
rijos ir praktikos profesinio tobulinimosi programos dalyviams.
Sia profesionaliy tyréjy bendruomene 1988-1995 metais rémé
Katonos miestelyje (Niujorko valstija) esantis Gelmiy psicholo-
gijos ir Jungo tyrimy centras. Ypa¢ dékoju Sidney Mackenzie —
ji kartu su manimi vadovavo Siai grupei ir padéjo sukurti tokia
aplinka, kurioje intelektinis darbas tampa malonumu. Dékoju
kitiems grupés nariams: Elui Matternui, Altonui Wassonui, Lo-
renui Stellui ir Robinai van Loben Sels — uz kantrybe ir padrasi-
nimus per visus tuos ilgus metus, kol mano sumanymai brendo
ir vienu ar kitu pavidalu reiskési miisy grupés darbe.

Dar turiu iSsakyti dékinguma Mario Jacoby is C. G. Jun-
go instituto Ciuriche uz mano sumanymuy palaikyma, Davidui
Stonestreetui i$ leidyklos ,Routledge” uz entuziastinga mano

knygos priémimga ir vadybininkei Edwinai Welham - jei ne jos
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atvirumas ir lankstumas, Sis projektas niekada nebuty baigtas.
Galiausiai i$ visos Sirdies dékoju savo zmonai Robinai uz supra-
tima ir parama net per daugybe prarasty savaitgaliy jvairiais

knygos raSymo ir jos rankrascio redagavimo etapais.



]ZANGA

Si knyga yra apie vidinj traumos pasaulj, koks jis man atsisklei-
dé per sapnus, fantazijas ir psichoanalizés vyksme dalyvaujan-
¢iy pacienty pastangas. Gilindamasis j vidinj traumos pasaulj
tikiuosi parodyti, kaip Zmogaus psichika atsiliepia j zalojancius
gyvenimo jvykius. Pavyzdziui, kas vyksta vidiniame pasauly-
je, kai iSoriniame gyventi tampa nepakeliama? Ka sapnai mums
sako apie vidinius psichikos objekty vaizdinius? Ir kaip tie vi-
diniai objektai atsveria tragiskq patirtj su iSoriniais objektais?
Kokie pasamoniniy fantazijy modeliai traumos aukai suteikia
viding prasme, kai sukreciantys jvykiai visiskai sunaikina iSo-
ring? Ir, galiausiai, ka tie vidiniai vaizdiniai ir fantazijos kiri-
niai byloja mums apie stebuklinga gyvenima gelbstincia gynybg,
leidziancig iSgyventi Zzmogaus dvasiai, kai grésme jai ima kelti
griaunamoji traumos galia? Paméginsiu atsakyti j Siuos ir kitus
klausimus.

ZodZiu ,trauma” vadinsiu patirtj, sukeliancia vaikui ne-
pakeliama psichologinj skausma ar nerima. ,Nepakeliama” pa-
tirtis yra tokia, nuo kurios neapsaugo jprastos gynybos priemo-
nés, Freudo (1999, p. 69) vadinamos ,,apsauga nuo dirgikliy”. Tokia
didziulé trauma gali bati tmi ir gniuzdanti, kaip Siuolaikinéje
literatiiroje daznai apraSomas vaiky iSnaudojimas, arba ilga-
laiké, pavyzdziui, priklausomybés poreikio nepatenkinimas,
kuris gali prazatingai paveikti vaiko raida (Khan, 1963). Esama ir
gana timiy, sunkiai jsivaizduojamy kadikiy deprivacijos atvejuy,
Winnicotto vadinamy ,, primityvia agonija” (1963, p. 90). Skiriama-

sis $iy traumy bruozas yra Heinzo Kohuto (1977, p. 104) aprasytas
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,dezintegracijos nerimas” — nenusakoma baimé, siejama su
vientisos savasties susiskaidymo grésme.

Toks nerimas keésinasi visiSkai sunaikinti Zzmogaus asmeny-
be ir prazudyti asmens dvasig, o to reikia vengti bet kokia kaina.
Panasios traumos dazniausiai istinka ankstyvoje vaikystéje, kai
dar néra susiformaves vientisas ego (ir jo gynyba), todél iskyla
antroji gynybos linija, kuri neleidzia patirti ty ,nejsivaizduojamy”
dalyky. Si gynyba ir jos apraiskos pasamoninése fantazijose ir
bus mano tyrimy tikslas. Psichoanalizés kalba $ios gynybos prie-
monés vadinamos , primityviomis”, arba , disociacinémis”. Joms
priklauso susiskaidymas, projekcinis susitapatinimas, idealizavi-
mas arba demonizavimas, transas, tapatybés centry kaita, deper-
sonalizacija, psichiné nejautra ir t. t. Psichoanalizé seniai jrodeé,
kad Sios primityvios gynybos priemoneés ir apibiidina sunkia psi-
chopatologija, ir (jau veikdamos) ja sukelia. Vis délto Siuolaikinéje
literatiiroje gynybos priemonés retai ,jvertinamos” uz tai, kad
padéjo iSsaugoti gyvybe zmogui, kuriam trauma sudauzé Sirdj.
Visi sutinka, kad véliau tokia gynyba trukdo pacientui prisitaiky-
ti gyvenime, ir tik nedaugelis autoriy pripazjsta stebuklinga jos
prigimtj: gebéjima gelbéti gyvybe, archetipine kilme ir prasme.

leskodami jzvalgy greziamés j C. G. Junga ir sapnus, tik ne
klasikinj Jungo aiskinima ir ne j tokj sapny vaizdiniy supratima,
kokio laikosi dauguma Siuolaikiniy gydytoju praktiky. Trecia-
me skyriuje aptarsime ankstyvajj Freudo ir Jungo dialoga, per
kurj abu sieké suprasti , mitopoetinius” fantazijy vaizdinius,

*,Mitopoetiné” pasamonés funkcija — tai XIX a. pabaigoje psichoterapijos klasiko Fredric-
ko Myerso sukurtas terminas. Myersas buvo jsitikines, kad pasamoné nuolat kuria mitines
fantazijas, ir jos atsiskleidzia per sapnus, somnambulizma, hipnoze, apsédimus ir mediumy
transg. Monumentalioje Siuolaikinés psichiatrijos pozitirio j pasamone apzvalgoje Ellenber-
geris (1970, p. 318) apgailestauja, kad teoretikai, iSskyrus Flournoy ir Junga, placiau nenagri-
néjo sios daug zadancios idéjos.
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iskylancius psichikoje kaip traumy padariniai. Siuo jiems abiem
vaisingu metu, pries tragiska iSsiskyrima ir paskesnj teoriju nu-
sistovéjima, abu buvo atviri prichikoje slypin¢ioms paslaptims
ir linke eksperimentuoti. Tokie pat atviri turime buti ir mes, jei
siekiame suprasti trauma ir jos reikSme. Taigi treciame skyriuje
paseksime Freudo ir Jungo dialoga iki ju iSsiskyrimo ir suzinosi-
me, kad jis jvyko iskilus klausimui, kaip suprasti ,,demoniskus”
ir ,kraupius” su trauma susijusiy sapny ir fantazijy vaizdinius.

Jei traumos poveikj psichikai nagrinésime atsizvelgdami ir
i iSorinius traumuojancius jvykius, ir i sapnus bei kitus spon-
taniskus vaizduotés kiirinius, kurie iskyla kaip atsakas j iSoring
traumaq, atrasime jstabiy mitopoetiniy vaizdiniy, sudaranciy
,vidinj traumos pasaulj”. Jie nepaprastai jaudino ir Freuda, ir
Junga, bet ju simboliy aiskinimai nebetenkina daugelio Siuolai-
kiniy psichoterapeuty, taip pat ir sios knygos autoriaus. Todél
tolesniuose puslapiuose rasite nauja su traumomis susijusiy fan-
tazijy aiSkinimg, jame derés ir Freudo, ir Jungo idéjy elementai.
Sis aiskinimas daugiausia remiasi sapnais, pacienty regétais is-
kart po traumuojancio jvykio. Kruopstus tokiy sapny tyringji-
mas leido iskelti hipoteze, kad su trauma susijusi archajiné gy-
nyba yra personifikuota, jai biidinga archetipinis demono vaizdinys.
Kitaip tariant, su trauma susijusi sapny simbolika piesia archaji-
niy gynybiniy psichikos veiksmy autoportretq.

Tolesniuose klinikiniuose atvejuose rasime sapny sim-
bolikos pavyzdziy. Visi tie Siuolaikiniai Zmonés kenté gniuz-
dantj traumy poveikj. Matysime, kaip dirbant su traumuotais
zmonémis kritiniu metu sapnai pateikia spontanisky psichikos
»antrosios gynybos linijos”, saugancios Zmogaus dvasig nuo su-

naikinimo, vaizdiniy. Piesdami gynybiniy psichikos veiksmuy
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,autoportretg” ir simboliais paversdami anks¢iau samonei ne-
pasiekiamas emocijas ir asmeninés patirties nuotrupas, sapnai
padeda sveikti. Tai, kad sapnai geba simboliais iSreiksti diso-
ciacing psichikos veiklg ir iSskaidytas jos dalis sujungti | vieng
dramatiska istorija, yra psichologinio gyvenimo stebuklas, ku-
rio daznai nejvertiname. Paprastai j sapnus nejsiklausome. Per
gelmiy psichoterapija stengiameés tai daryti.

Sapnai atskleidZia — ir Siuolaikiniai klinikiniai tyrimai jro-
do, — kad traumavus brestancia vaiko psichika samoné suskyla.
Skirtingos jos dalys (Jungas jas vadino psichikos Sukémis, arba
kompleksais) sudaro tam tikrus archajinius ir tipinius (archeti-
pinius) modelius, dazniausiai personifikuoty ,butybiy” diadas,
arba sizigijas. Paprastai viena ego dalis regresuoja i kudikystés
laikotarpj, o kita dalis progresuoja, t. y. per greitai bresta ir per
anksti prisitaiko prie iSorinio pasaulio, daznai kaip ,netikra sa-
vastis” (Winnicott, 1960 a). Progresavusi dalis ima rapintis regresavu-
sia dalimi. Sia diadine struktiira atskirai atrado daugelio skirtin-
gu teoriniy pakraipy specialistai, ir tai netiesiogiai jrodo arche-
tipinj jos pamata. Penktame ir SeStame skyriuose patyrinésime
jvairiy psichoterapeuty mintis sia tema.

Sapnuose regresavusig asmenybés dalj dazniausiai simbo-
lizuoja pazeidziama, jauna, nekalta (daznai moteriska), susige-
dusi ir besislapstanti vaiko ar gyviino savastis. Kartais ji pasirodo
kaip ypatingas zvérelis ar naminis gyvunélis: kaciukas, Suniu-
kas ar paukstis. Kad ir kokiu konkreciu pavidalu apsireiksty, Sis
nekaltas visos savasties likutis, regis, iSreiskia amzinos Zmogaus
dvasios Serdj — tai, kg senoves egiptieciai vadino ,Ba” o alchemi-
kai — sparnuota, virsmo procesams gyvybe jkvepiancia dvasia,

t. y. Hermiu, arba Merkurijumi. Si dvasia visada buvo paslaptis,
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niekada iki galo nesuvokiama savasties esmé. Ji yra nenykstanti
asmenybés Serdis, tai, ka Winnicottas laiké ,tikraja Savastimi”
(Winnicott, 1960 a), 0 Jungas, ieSkodamas virSasmeng jos kilme api-
btudinancio vaizdinio, pavadino Savastimi®>. Pazeisti Sia viding
asmenybés Serdj yra nejmanoma. Kai kitos gynybos priemonés
neatlaiko, archetipiné gynyba daro viska, kad tik apsaugoty
Savastj — netgi nuzudo pacia asmenybe, kurioje yra apsistojusi
zmogaus dvasia (savizudybeé).

Progresavusia asmenybés dalj sapnuose simbolizuoja ga-
linga geranoriska (arba piktavalé) aukstesné biitybé, sauganti (arba
persekiojanti) pazeidziama savo partnerj, kartais jkalinanti jj
savo viduje. Kartais, imdamasi globéjos vaidmens, Si geranoré
ar piktavalé butybé pasirodo kaip angelas ar stebuklingas lauki-
nis gyvunas, pavyzdziui, nepaprastas zirgas ar delfinas. Ta¢iau
dazniau globéjas sapnuose pasirodo kaip gasdinantis demonas.
Pirmame ir antrame skyriuose patyrinésime atvejus, kai jis ap-
sireiSkia kaip Sétoniskas zZudikas su kirviu ar Sautuvu, pamiSes
daktaras, grésmingas debesis, gundantis maisto demonas arba
pats Sétonas. Kartais piktavalis vidinis kankintojas parodo kita
savo veida, atskleidZia geraja puse, taigi ji galima laikyti dvily-
piu veikéju — gynéju ir persekiotoju viename asmenyje. Tokiy
pavyzdziy rasite antrame skyriuje.

Abu kartu mitologizuoti progresyvios ir regresyvios sa-
vasties daliy jvaizdziai sudaro tai, ka vadinu archetipine psichi-
kos saviglobos sistema. Si sistema yra archetipiné, nes atlieka ir
2 Tyrimai padéjo Jungui susidaryti Savasties, kaip tvarka palaikancio ir vienijancio visos
asmenybés centro, savoka. Ego jis laiké tik samone valdanciu centru. Savastj Jungas suprato
kaip tarpasmenineés kilmés imago Dei atitikmenj psichikoje. Jis pats $io ZodZio nerasé didziaja

raide, bet a8 nusprendziau tai daryti, kad Jungo savoka atskirciau nuo kity teoretiky savas-

ties apibuidinimy, j kuriuos nejtrauktas dieviskas, dvasinis matmuo.
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archajinius, ir tipinius psichikos savasties iSsaugojimo veiks-
mus, taip pat todél, kad yra senesné ir primityvesné uz jprasta
ego gynyba. Gynyba, regis, , koordinuoja” giliau uz ego esantis
asmenybés centras, todél ji vadinama ,Savasties gynyba” (Stein,
1967). Tai yra taiklus teorinis apibrézimas, nusakantis ,numino-
zinj"®, jstaby $iy mitopoetiniy struktiiry pobtdj. Ryskia piktybi-
ne saviglobos sistemos figlira Jungas pavadino tamsigja dvilypés
Savasties puse. Tyrinédami Sig sapny, perkélimo ir mity simboli-
ka matysime, kad kalbant apie sunkiy traumy atvejus pirming
Jungo Savasties, kaip centrinio pasamoningaja psichika regu-
liuojancio ir tvarkancio prado, samprata dar reikéty papildyti.

Saviglobos sistema atlieka savireguliacijos ir tarpininka-
vimo tarp vidaus ir iSorés funkcijas, kurias jprastomis aplin-
kybémis vykdo asmens ego. Stai &ia ir kyla neaiskumy. Kai tik
,suorganizuojama” gynyba nuo traumos, saviglobos sistema
,uzdengia” iSorinj pasaulj. Tai, kas turéjo tapti gynyba nuo kity
traumy, virsta didziuliu pasiprieSinimu visoms neatsargioms,
spontaniskoms savasties apraiskoms pasaulyje. Zmogus islieka
gyvas, bet negali kiirybingai gyventi. Jam reikalinga psichote-
rapija.

Vis délto gydyti ankstyvasias traumas néra lengva nei pa-
cientui, nei psichoterapeutui. Saviglobos sistema sukuria nepa-
prastai stiprig gynyba. Jau 1920 m. Freuda sukréteé, kaip ,demo-
> Antgamtés patirtj Rudolphas Otto apibaidina kaip Zmogaus susitikima su mysterium tremen-
dum, arba Visiskai Kitu, arba baisybe (Otto, 2013). Ji lydi ego pojiitis, kad jj jtraukia mjslinga,
uz jji patj didesné arba ,uz jo” esanti galia, kuriai jis jaucia baime, pagarbq ar susizavéjimq. Tei-
giama antgamtiniy jégy konsteliacija skatina kukluma, dékinguma, religinguma ir slovini-
ma, o neigiama — baime, nerima (drebulj, virpulj) ir siauba. Visoje knygoje bus pabréziamas
glaudus traumos ir antgamtés rysys. Per traumos praraja jkrites j pasamoningosios psichikos

tamsg, ego patenka j archetipinj pasaulj, kurj pats ego suvokia kaip antgamtinj — tamsy arba

Sviesy. Deja, traumy aukoms antgamtiniy jégy konsteliacija dazniausiai esti neigiama.
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niskos” kai kuriy pacienty jégos prieSinosi pokyciams ir neleido
dirbti jprasto psichoterapinio darbo (Freud 1999). Sig ,bitinybe
kartoti” jis vertino taip pesimistiskai, kad priskyré visoms gy-
voms buitybéms biidingai mirties traukai (Freud, 1999). Véliau su
traumy ar smurto aukomis dirbe psichoterapeutai lengvai at-
pazino Freudo minétajj ,demoniskq” personaza, ar galig. Fair-
bairnas (1981) vadinoji ,vidiniu sabotuotoju”, o Guntripas (1969) —
»antilibidiniu ego”, puolanciu , libidinj ego”. Melanie Klein (1934)
apie vaiky fantazijas saké, kad jos yra ziaurios, susijusios su puo-
limu ir , piktu Zvérimi”; Jungas (1951) apibiidino ,neigiama ani-
mus”, o visiSkai neseniai Jeffrey Seinfeldas (1990) rasé apie vidine
struktiirg, kurig jis paprasciausiai pavadino , bloguoju objektu”.

Siuolaikiniai psichoanalitikai puolantj personaZa linke lai-
kyti internalizuota tikrojo traumos kaltininko versija, , apsédu-
sia” vidinj aukos gyvenima. Taciau $is placiai paplites pozitiris
yra tik i$ dalies teisingas. Vidinis Sétoniskasis veikéjas daznai
yra kur kas ziauresnis uz bet kokj iSorinj nusikaltélj. Tai reiskia,
kad turime reikalg su vidiniame traumos pasaulyje i laisve is-
trakusiu psichologiniu veiksniu — archetipiniu traumatogeniniu
psichikos personazu.

Nors tas dvilypis globéjas yra labai ggsdinantis ir Ziaurus,
regis, jis visada saugo traumuotos zmogaus dvasios likucius ir
siekia atskirti juos nuo tikrovés. Perprate viding jo logika galétu-
me ji pavadinti ,Zydy gynéjy sajunga” (jos $tkis po Holokaus-
to — ,Daugiau niekada!”). Tironiskasis miisy globéjas tarsi sako:
,Daugiau niekada traumuotai Sio vaiko dvasiai nereikés taip
baisiai kentéti! Daugiau niekada ji nebus tokia bejégé ziaurios
tikrovés akivaizdoje... Kad taip nenutikty, suskaidysiu ja i fra-

gmentus (disociacija), uzdarysiu fantazijose ir jomis nuraminsiu
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(Sizoidinis uzsisklendimas), nuskausminsiu narkotinémis me-
dziagomis (priklausomybé) arba persekiosiu, kad nepuoseléty
jokiy vilciy Sio pasaulio atzvilgiu (depresija)... Taip iSsaugosiu
tai, kas liko i$ tos per anksti amputuotos vaikystés —is per anksti
prarastos ir per daug iSkentusios nekaltybés!”

Nors tokio Gynéjo-Persekiotojo ketinimai geri, archetipine-
je gynyboje slypi tragedija. Stai ir pri¢jome prie didZiausio sun-
kumo, su kuriuo susiduria traumuotas individas ir jam padeéti
bandantis psichoterapeutas. Tragedija slypi tame, kad toks Gy-
né¢jas-Persekiotojas nesugeba mokytis. Primityvi gynyba nenu-
tuokia apie tikrus pavojus, iSkylancius vaikui augant. Ji veikia
tame paciame stebukliniame samonés lygmenyje ir yra pasie-
kusi tokj pat samoningumo lygj, koks buvo, kai jvyko pirminé
trauma (ar traumos). Kiekviena nauja gyvenimo proga klaidin-
gai vertinama kaip naujos traumos grésmeé, todél ja puolama
naikinti. Archajiné gynyba tampa priesiska gyvenimui jéga,
Freudas pagristai ja laiké mirties instinkto dalimi.

Sie atradimai, padaryti tyrinéjant vidinj pasaulj, padeda
paaiskinti dvi labiausiai trikdancias iSvadas apie trauma. Pirma
iSvada: traumuota psichika traumuoja pati save. Nutrtikus iSoriniam
smurtui trauma niekur nedingsta, ji ir toliau veikia vidinj aukos
pasaulj. | nukentéjusiyjy sapnus daznai jsibrauna juos perse-
kiojantys vidiniai personazai. Antra iSvada i$ pirmo Zvilgsnio
atrodo keista: psichologinés traumos auka nuolat atsiduria tokiose
gyvenimo situacijose, kad jai tenka vis iS naujo patirti traumq. Kad
ir kaip zmogus noréty pasikeisti, kad ir kaip stengtuysi pataisy-
ti savo gyvenima ar tarpusavio santykius, kazkas stipresnis uz
ego nuolat trukdo Zengti j priekj ir griauna viltis. Regis, vidinis

persekiotojas, siekdamas atkartoti ,pasidavimo” veiksma, su-
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randa savo atspindj iSoriniame pasaulyje, atrodo, kad individa
apsédo kokia nors Sétoniska galia ar iStiko bloga lemtis.

Pirmame knygos skyriuje Sias preliminarias mintis parem-
sime trimis klinikiniais atvejais ir keliais reikSmingais sapnais,
kurie atskleidzia ankstyva trauma patyrusios Savasties Séto-
niskaja puse. Antrame skyriuje paveiksla papildysime naujais
pavyzdziais ir parodysime, kad saviglobos sistema turi ne tik
$étoniska, bet ir guodziantj aspekta. Treciame skyriuje susipa-
zinsime su pirmaisiais Freudo ir Jungo vidinio traumos pasau-
lio tyrimais ir jrodysime, kad dar 1910 m. Jungas atrado diadi-
ne gynybos struktiirg, tik jos nejvardijo. Ketvirtame skyriuje
apibendrinsime Jungo pozitrj | trauma: pradésime nuo paties
Jungo vaikystés traumos ir atskleisime jos jtaka Jungo teorijai.
Penktame skyriuje apzvelgsime ir aptarsime Jungo sekéjy indélj
i klinikine traumos teorija, o SeStame skyriuje supazindinsime
jus su psichoanalizés teoretikais, daugiausia démesio skirsime
tiems, kurie apraSo struktiiras, panasias j Sioje knygoje aptaria-
ma gynybos sistema.

Baigdamas pirma dalj skaitytojas jau turéty gerai iSmanyti,
kaip pagal jvairias teorijas vidiniame pasaulyje veikia diadiné
gynyba, taip pat Zinoti pasikartojancius jos bruozus. Kadangi,
kaip matysite pirmoje dalyje, §i pirmapradé Savasties gynyba
turi mitopoetiniy savybiy, nieko nuostabaus, kad ji dazna ir mi-
tuose. Sj fakta sieksime atskleisti antroje knygos dalyje. Noreé-
dami jrodyti, kad personifikuoti saviglobos sistemos vaizdiniai
pasirodo mitologijoje, nagrinésime kelias pasakas ir viena trum-
pa mita apie Erotg ir Psichéjg (zr. astunta skyriy). Galbtt su Jungo
poziiiriu nesusipaZinusiems skaitytojams gali pasirodyti keis-

toka, kad psichologiniame veikale tiek daug démesio skiriama
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tautosakai ir mitologijai, bet turime atminti, jog pats Jungas nuo-
lat pabrézdavo: mitologija ir buvo tas psichikos laukas, kol psichologija
paverté ji moksliniy tyrimy objektu. Nurodydami paraleles tarp kli-
nikinés psichologijos atradimy ir senyjy mitiniy savokuy atsklei-
dziame, kad Siuolaikiniy pacienty (ir miisy, méginanciy jiems
padéti) vargai turi kur kas gilesnes Saknis simbolinéje Zmogaus
sielos fenomenologijoje, nei pripazjsta Siuolaikiniai traumas ir
disociacinius sutrikimus nagrinéjantys psichoanalitikai. Ne vi-
siems $iy paraleliy supratimas atnesa naudos, bet kai kuriems jis
pravercia. Pastariesiems toks gilesnis ,,abiakis” pozitiris, psicho-
loginiy ir mitiniy dalyky iSmanymas padeda atrasti gilesne kan-
¢iy prasme, o tai jau savaime gydo. Miisy pakraipa neatsitiktinai
vadinama ,,gelmiy psichologija”, bet tam, kad psichologija bty
gili, ji turi matyti Zmogaus dvasios gyvenima. Dvasios pokyciai
(taip pat ir tamsiosios jos apraiskos) niekur taip iSsamiai neuzko-
duoti kaip pagrindinése religijos, mitologijos ir tautosakos siste-
mose. Taigi galima sakyti, kad Zmogaus vidaus dinamika rapi ir
psichologijai, ir religijai.

Septintame skyriuje nagrinésime broliy Grimmuy pasaka
apie raganos globojama, bet kartu ir jkyriai saugoma nekaltg
Sulteng, Si pasaka padés paaiskinti personifikuotg saviglobos
sistema. Patyrinésime psichologine pasakos prasme ir pamégin-
sime iSsiaiSkinti, kaip i§ boksto iSlaisvinti ,vaika”. AStuntame
skyriuje pateikiama panasi jkalinimo istorija — mitas apie Ero-
ta ir Psichéjg. Devintame skyriuje gilindamiesi j vieng i§ Meé-
lynbarzdzio ciklo pasaku , Neregétas paukstis” turésime progos
patyrinéti itin agresyvig tamsiojo Savasties aspekto apraiska.
Desimtas skyrius uzbaigia knyga skandinavy pasakos apie prin-

ca Lindvorma analize ir iSkelia aukos ir apsisprendimo reikSme
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ginantis nuo traumos. Siuose paskutiniuose skyriuose mintis
apie traumuoty auky gydyma papildo mitologiné medziaga.

Tyrinédami vidinj traumos pasaulj, ypa¢ pasamonines
fantazijas, atsispindincias sapnuose, perkélime ir mituose, ati-
duodame duokle psichinei tikrovei, kuri literattiroje apie traumas
daznai uzmirStama arba pakankamai nejvertinama. Kalbéda-
mas apie psichine tikrove turiu galvoje tarping patyrimo sritj.
Si sritis per simbolinius vyksmus, suteikian¢ius prasmeés pojiti,
tarsi raistis jungia vidine savastj ir iSorinj pasaulj. IS patirties
zinau, kad net ir psichoterapeutui labai sunku atrasti ir iSlaikyti
psichine tikrove. Jis privalo likti atviras tam, kas nepazinu, — es-
miniam miisy darbo slépiniui, o tai itin sudétinga, nes susidiirus
su trauma greitai kyla moralinis pasipiktinimas, o kartu su juo ir
pagunda ieskoti lengvy atsakymu.

Dar norétume papasakoti apie Sios knygos konteksta. Psi-
choanalizés raida prasidéjo pries beveik simta mety nuo traumy
tyrimy, bet paskui $i tema buvo uzmirsta. Pastaruoju metu atsi-
randa Zenkly, bylojanciy, kad vél grjztama prie ,traumos para-
digmos”. Atkreipti démesj j traumas paskatino i$ naujo atrasta
vaiky fizinio ir seksualinio iSnaudojimo tema ir atgijes psichia-
trijos susidoméjimas disociacinémis ligomis, ypa¢ daugybiniu
asmenybeés sutrikimu ir potrauminio streso sutrikimu. Deja, su
retomis iSimtimis, j tokia literatura beveik niekada nejtraukia-

mos Jungo sekéjy mintys.* Tai atrodo keista, juk Jungas suktiré

4 Viena svarbi iSimtis yra nauja Emmetto Early knyga apie psichologines traumas (Early,
1993), kurios pirmame skyriuje iSdéstytas Jungo sekéjy pozitris Siuo klausimu. Early iske-
lia vadinamajj traumy kompleksg ir nurodo, kad disociacija yra jprastas psichikos btidas
iStverti traumuojancius jvykius. Nors Early pripazjsta archetipinj traumos matmenj ir ap-
taria Triksterio archetipa, Sioje knygoje aprasomus Sétoniskus personazus jis laiko tiesiog
,mirties” (116) ar ,nepageidaujamos samonés” (26) simboliais, taigi nepripaZjsta ju, kaip
archajinés gynybos priemoniy nuo nepakeliamos patirties.
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psichikos disociatyvumo modelj ir pabrézé ego ir Savasties ne-
dalomuma (individuacija). Esu jsitikings, kad Jungo jzvalgos
apie vidinj traumuotos psichikos pasaulj yra itin svarbios Siuo-
laikinei psichoanalizei; kita vertus, Siuolaikiniai traumy tyrimai
gali praplésti Jungo teorija. Sis veikalas yra bandymas parodyti
Jungo indélio svarbg ir kartu pasitilyti kai kurias teorines pa-
taisas, kurias, mano manymu, pagrindzia traumy tyrinétojy ir
praktikuojanciy specialisty, ypac Siuolaikines objekty rysiy teo-
rijos atstovy ir savasties psichology, atradimai.

Verta perspéti skaitytojg, kad Siuolaikiniuose tyrimuose
vartojami maziausiai du psichoanalitiniai ,dialektai”, o tarp ju
atstovy nuolat verda gincai. Vienai pusei atstovauja britiskoji
objekty rysiy pakraipa, ypa¢ Winnicottas kartu su kai kuriais
savasties psichologais, Heinzo Kohuto sekéjais. Kita pusé yra
C. G. Jungo ir jo sekéjy mitopoetiné samprata.

Kai kurios ¢ia pateikiamos mintys jau yra pasirodziusios
spaudoje (Kalsched, 1980, 1981, 1985, 1991), kitos buvo aptariamos per
paskaitas C. G. Jungo institute Ciuriche ir Gelmiy psichologijos
ir Jungo tyrimy centre Katonoje (Niujorkas). Vis délto ankstyvy-
ju mano idéjy reikSmé traumy teorijai ir gydymo praktikai iki
Siol nebuvo visigkai aigki. Siaip ar taip, tai daugiau nei juodras-
tis — preliminarus méginimas bent kiek nusviesti pasamoniniy

vaizdiniy tamsg, gaubiancia vidinj traumos pasaulj.



I DALIS

Pirmas skyrius

SETONISKAS VIDINIO TRAUMOS
PASAULIO PAVIDALAS

Kai i$ nekaltybés atimamas jos vardas, ji virsta Sétoniska dvasia.

(GROTSTEIN, 1984, p. 211)

Pirmuose skyriuose sieksiu patyrineéti ,,demoniskojo” persona-
70, kurj neretai aptinku ankstyvoje vaikystéje traumuoty zZmo-
niy pasamoninéje medziagoje, fenomenologija, pateiksiu kelis
klinikinius portretus ir teorinius jy komentarus. Zodis ,demo-
nas” kiles i$ graikiskojo ,, daimon”, i$ pradziy psichoanalizéje juo
btuidavo apibiidinami samonés susiskaidymo atvejai, pavyzdziui,
kalbos riktai, démesio sutrikimai, jvairts i$ kito egzistencijos ly-
gmens, kurj mes vadiname pasgmone, iSsiverze dalykai (zr. von
Franz, 1980 a). ISties atrodo, kad Sio veikéjo tikslas yra skaidyti vi-
dinj pasaulj. Jungas §j vyksma vadino disociacija, taigi miisy de-
monas, regis, jkiinija disociacine psichikos gynybq tais atvejais, kai dél
ankstyvos traumos psichiné integracija tampa negalima.

Pirmiausia noréciau papasakoti, kaip susidoméjau sia tema.
Per pastaruosius dvidesimt penkerius klinikinio darbo metus
turéjau kelis pacientus, kurie po pradinio tobuléjimo ir gijimo
etapo tarytum sustojo vietoje, liovési judéje i priekj ir, uzuot
sveike, jstrigo ankstesnio elgesio modelyje, kurj vadiname ,,ba-

tinybe kartoti”. Dél to jie jautési pralaiméje, juos kamavo neviltis.
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Garsiausioje savo knygoje ,Vidinis traumos pasaulis; archetipiné Zzmogaus dvasios gynyha“
Donaldas Kalschedas neria j vidinio traumos pasaulio, koks jis skleidziasi per sapnus, fan-
tazijas ir psichoanalizés vyksme dalyvaujanCiy pacienty pastangas, gelmes; siekia paro-
dyti, kaip Zmogaus psichika atsiliepia | zalojanCius gyvenimo jvykius: kas vyksta vidiniame
nasaulyje, kai iSoriniame gyventi tampa nepakeliama, kg apie vidinius psichikos objekty
vaizdinius mums sako sapnai, ir, galiausiai, k3 tie vidiniai vaizdiniai ir fantazijos kiiriniai by-
loja apie stebuklingg gyvenima gelbstinCia gynyha, leidziancia iSgyventi Zmogaus dvasiai,
kai gresme jai ima kelti griaunamoji traumos galia. leSkant jzvalgy knygoje daznai grezia-
masi j C. G. Jungo teorijg ir praktika.

Dr. Donaldas Kalschedas (g. 1943) - Klinikinis psichologas ir C. G. Jungo analitings kryp-
ties psichoterapeutas, destantis JAV universitetuose, skaitantis paskaitas uzsienio Salyse,
uzsiimingjantis privacia praktika Albukerkeje, Naujosios Meksikos valstijoje. Jo moksliniy
tyringjimy laukas - ankstyvosios traumy patirtys, viding savisaugos sistemair archetipiniai
gynyhos mechanizmai, padedantys iSvengti trauminio nerimo.
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