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Skiriu Susan Bowen, kuri,
gyvendama uz 20 000 kilometry,
suteiké man prieglobst;.






Sakyk tiesq, sakyk tiesq, sakyk tiesq™.

Sheryl Louise Moller

* Tsskyrus atvejus, kai atsiduri kritiskoje padétyje sudarydamas sandorius su Balio kilnojamo
turto agentais, kaip raSoma III dalyje.
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[VADAS

arba
Sios knygos poveikis
arba
109-as karoliukas

Keliaudami po Indija, ypa¢ po $ventas vietas ir aSramus!, pamatysite
daug Zmoniy, dévinéiy ant kaklo karoliukus. Senose nuotraukose is-
vysite nuogus, liesus ir bauginancius (o kartais apvalainus, malonius ir
$vytincius) jogus, taip pat dévincius karoliukus. Tokie karoliuky vé-
riniai vadinami dZapamalomis. Daugybe amziy jos Indijoje naudoja-
mos kaip pagalbiné induisty ir budisty priemoné, skirta meldzZiantis ir
medituojant susikaupti. DZapamala laikoma viena ranka, karoliukai
perimami pirstais — kiekvieng kartg iStariant mantrg pastumiama po
karoliuka. Viduramziy kryzZiuodiai, Zygiuodami po Rytus su $venty
kary misija, maté, kaip Zmonés meldziasi naudodami dzapamalas.
KryzZiuo¢iams patiko toks maldos budas ir jie, pasiskoling idéja bei grj-
z¢ i Europa, sukuré rozinj.

Tradiciné dzapamala sudaryta i§ 108 karoliuky. Ezoteriniuose Ryty
filosofijos mokymuose skaic¢ius 108 laikomas ypatingu, nes jis simboli-
zuoja tobulg vienazenklio skaiciaus trys dauginima i3 trijy (triskart trys
yra devyni). Skaicius trys reiskia idealig pusiausvyra — kiekvienas, kuris
mgsté apie Sventgja Trejybe ar maté paprasciausia trikoje baro kéde,
gali tai patvirtinti. Kadangi §i knyga yra apie mano pastangas atgauti
pusiausvyra, nusprendziau sudaryti ja tarsi dzapamala, i§ 108 pasako-

jimy. Sis 108 pasakojimy vérinys skirstomas j tris dalis: apie Italijg,

1 Asramas — dvasinio tobuléjimo centras Indijoje. (Vert.)
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Indija ir Indonezijg — tris $alis, kurias aplankiau per saves ieskojimo
metus. Toks suskirstymas reiskia, kad kiekvienoje dalyje yra po trisde-
simt $esis pasakojimus. Tai man reik§mingas Zenklas, nes paraiau $ig
knyga budama trisdesimt Seseriy mety amziaus.

Kol aigkindama numerologija dar nepasidariau panasi j Luisa Fa-
rakhang?, noréc¢iau uzbaigti sakydama, kad man patiko mintis sujungti
pasakojimus taip, kaip suveriami dZapamalos karoliukai, nes jie tokie...
konkretas. Dvasiniai tyrinéjimai visada buvo ir yra kruopstus, pastan-
gy reikalaujantis darbas. Tiesos ieskojimas — ne karstligiska diskusija,
kurioje gali dalyvauti bet kas, net jei dabar... tokiy diskusijy amzius.
Man, dvasinei ieskotojai ir rasytojai, karoliukai labai padeda islaikyti
démes;j ir pasiekti tiksla.

Dzapamala turi vieng ypatinga, papildoma 109-3 karoliuka, kuris
atrodo tarsi pakabutis ir yra pritvirtintas atskirai nuo kity 108 karoliu-
ky vérinio. Anks¢iau maniau, kad 109-as karoliukas skirtas ypatingam
atvejui, tarsi papildoma prasmatnaus megztinio saga arba jauniausias
karaliskos Seimos sunus. Ta¢iau paaiskéjo, kad jis daug svarbesnis. Kai
melsdamiesi pir$tais ap¢iuopiate §j karoliuka, reiskia, kad reikia liautis
grimzdus | apmastymus ir padékoti savo mokytojams. Taigi ap&iuo-
pusi 109-3 karoliuka, dar net nepradéjusi melstis, susikaupiu ir dékoju
visiems savo mokytojams, kurie per tuos metus man pasirodé jvairiau-
siais nejprastais pavidalais.

Taciau labiausiai dékoju savo dvasinei mokytojai, gailestingumo
jsikanijimui, kuri man Indijoje leido gyventi ir studijuoti savo asra-
me. Iskart patikslinsiu, jog savo gyvenimo Indijoje patyrimus aprasiau
ne kaip kokia nors teologijos mokslininké ar kam nors atstovaujantis
zmogus, o labai asmenigkai. Sioje knygoje nepateiksiu dvasinés mo-
kytojos vardo, nes... negaliu kalbéti uz ja. Geriausiai ja apibadina jos

mokymas. Neatskleisiu nei jos asramo pavadinimo, nei adreso, nes

2 Luisas Farakhanas (Louis Farakhan) — religinés, visuomeninés ir politinés organizacijos, be-
siripinancios juodaodziy dvasine ir ekonomine gerove, vadovas. (Verz.)
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noriu apsaugoti ta nuostabig moterj nuo reklamos, kuri jai visiskai
nerapi ir kuriai ji neturi lésy.

Deél pvairiy priezasciy pakeiciau visus $ios knygos veikéjy, indy ir
vakarie¢iy, kuriuos sutikau agrame, vardus. Tai anaiptol nereiskia, kad
a$ jy negerbiu, nes dauguma Zmoniy juk nevyksta j dvasines keliones
vien tam, jog véliau tapty kokios nors knygos veikéjais (iSskyrus, Zi-
noma, mane). Taciau laikydamasi anonimiskumo politikos padariau
vieng i$imtj — Ricardo i§ Teksaso vardas i3 tikryjy yra Ricardas ir jis i8
tikryjy yra i§ Teksaso. Nutariau jj pavadinti tikruoju vardu, nes jis man
labai padéjo, kai buvau Indijoje.

Na, ir paskutinis dalykas — kai paklausiau Ric¢ardo, ar jis nepries-
tarauty, jei knygoje paminéciau, kad jis kadaise buvo narkomanas ir
girtuoklis, vaikinas atsakeé, jog labai apsidziaugty.

— A§ ir pats galvojau, kaip apie tai papasakoti kitiems, — paaigkino
jis.

Na, bet pirmiausia keliaukim j Italijg...






PIRMOJI DALIS

Italija
arba
Papasakok, kq valgei

arba

30

pasakojimai apie malonumus






Noré¢jau, kad DZiovanis mane pabuciuoty.

Kokia siaubinga mintis! Pirmiausia, DZiovanis de$§imt mety jau-
nesnis uZ mane ir — kaip dauguma italy jaunuoliy nuo dvidesimt iki
trisdesimt mety amziaus — tebegyveno su savo motina. Jau vien pagal-
vojusi apie tai suvokiau, kad negaliu su tuo vaikinu draugauti. Buvau
sulaukusi ketvirtos desimties vidurio, turéjau darba, man nepavyko
santuokinis gyvenimas, i§gyvenau skausmingas ir, regis, niekaip nesi-
baigiancias skyrybas, po kuriy iskart seké aistringas meilés nuotykis,
kainaves man didelj dvasinj skausmg. Po tokiy dideliy nesékmiy labai
nusiminiau, tapau nervinga ir jauciausi taip, tarsi buciau septyniy taks-
tan¢iy mety amziaus. Né uz ka nenoréjau issiskyrusios moters liadesiu
uzkrésti mielg, tyrg Dziovanj. Be to, buvau tokio amziaus, kai moteris
pradeda svarstyti, ar imintinga netekus vieno graziy rudy akiy jau-
nuolio tuoj pat j lova kviestis kita. Todél ganétinai ilgai buvau viena ir
nusprendziau tais kelioniy metais laikytis celibato.

— Tai kodél vykote j Italija? — turbut paklausty supratingas prasa-
laitis.

— Geras klausimas, — atsaky¢iau jam, sédédama prie stalo ir ziareé-
dama j grazuolj DzZiovanj.

Dziovanis — mano Tandemo mainy programos partneris®. Tai jums
galéty pasirodyti tarsi uzuomina j kazkga intymaus. Deja, tarp musy
nebuvo nieko intymaus. I$ tikryjy mes tik susitikdavome kelis kartus
per savaite Romoje, kad pasimokytume vienas kito kalbos. I$ pradziy
kalbédavomes italiskai ir jis kantriai manes klausydavosi, paskui kal-

bédavomeés angliskai ir a$ kantriai jo klausydavausi. Atradau Dziovanj

3 Tandemo mainy programa — pasauliné kalby mokymosi programa, suteikianti galimybe vie-
nam partneriui mokytis kitos kalbos i3 kito partnerio mainais uZ jo mokyma savo kalbos. (Verz.)
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atvykusi } Roma po keliy savaiciy didziuléje interneto kavinéje prie
Piazza Barbarini, skersai per gatve nuo fontano su seksualaus vandenio,
puciancio j kriaukle, skulptara. Jis (aisku, kad Dziovanis, ne vande-
nis) skelbimy lentoje buvo jdéjes skelbimg, kuriame paras¢, kad italas,
kalbantis gimtaja italy kalba, iesko partnerio, kalbancio gimtaja angly
kalba, nes nori i§mokti $nekamosios angly kalbos. Salia §io skelbimo
buvo kitas tokio paties turinio, Zodis } Zodj, net surinktas tokiu paciu
Sriftu. Skyrési tik adresai: viename skelbime buvo nurodytas Zmogaus
vardu Dziovanis elektroninio pasto adresas, kitame — Zmogaus vardu
Darijus adresas. Taciau net telefono numeriai buvo vienodi.

Pasitelkusi savo skvarbig intuicijg pasiunciau abiems vyrams elek-
troninius laiskus su klausimu italy kalba: ,Gal jas broliair“

Atsiliepé DzZiovanis, parases itin provocativo zinute: ,Geriau. Mes —
dvyniai!“

Is tikryjy... geriau. Paaiskéjo, kad tai auksti, tamsus, grazus, iden-
tiski dvidesimt penkeriy mety dvyniai didZiulémis rudomis, judriomis
italiskomis akimis, kurios mane pakeréjo. Susitikusi su vaikinais as-
meniskai pradéjau galvoti: ,Gal man truputj pakeisti taisykle, pagal
kurig pasizadéjau Siais metais laikytis celibato? Pavyzdziui, gal man
padaryti iSimtj ir pabendrauti su dviem graziais dvidesimt penkeriy
mety italais dvyniais intymiai. Paskui prisiminiau vieng drauge, kuri
yra vegetaré, taciau neiStveria neparagavusi kumpio. Kad ir kaip ten
buty buve... Buvau bepradedanti kurti rasinj Penthouse zurnalui:

Mirguliuojancioje, Zvakiy apsviestoje Romos kavinéje negaléjau atskir-
ti, kieno rankos mane glamone...

Ne, negalima.

Ne ir dar karta ne.

Nebaigusi zodzio iSmeéiau fantazija i§ galvos. Negaléjau uzmegzti
romano ir — aiSku kaip dieng — dar labiau supainioti savo ir taip jau
susipainiojusj gyvenimg. Man tada reikéjo pasveikti ir nusiraminti, o

tai ymanoma tik gyvenant vienai.
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Siaip ar taip iki lapkricio vidurio as§ ir drovus, stropus DZiovanis ta-
pome gerais draugais. O Darijy — triuk§mingesnj, gyvenima mylintj jo
brolj — supazindinau su savo nuostabigja maza drauge, $vede Sofi. Nezi-
nau, kaip jie leido savo Tandemo mainy programos vakarus, tac¢iau mudu
su DZiovaniu tik kalbéjomés, t. y. valgéme ir kalbéjomés. Praleidome
daug maloniy savaiciy valgydami picas ir kalbédamiesi, atsargiai patai-
sydami vienas kito gramatines klaidas. Anas vakaras nieckuo nesiskyré
nuo kity — puikus naujy idiomy ir $viezio mocarelos sirio vakaras.

Buvo vidurnaktis. Mieste tvyrojo rakas. Nuosaliomis gatvelémis,
kurios graziai vingiuoja palei senovinius pastatus tarsi upeliai, vin-
guriuojantys pro tamsias kiparisy giraites, DZiovanis palydéjo mane
namo. Stovéjome prie dury ir Zitréjome vienas } kita. Jis mane nuosir-
dziai apkabino. Tai jau pazanga, nes i§ pradziy kelias savaites vaikinas,
mane palydéjes, tik paspausdavo ranka. Jei buciau likusi Italijoje dar
trejeta meteliy, galbut jis buty isdrjses mane pabuciuoti. Taciau jis ga-
léjo tai padaryti ta naktj prie pat mano namo dury... juk proga tokia
palanki... $viefiant ménesienai stovéjome susiglaude, jausdami vienas
kito kianus... tai, zinoma, bty buvusi siaubinga klaida... ta¢iau proga
tokia gera... jis galéjo tai padaryti... tiesiog pasilenkti ir... ir....

Ne.

Dziovanis issivadavo i§ mudviejy glébio.

— Labanakt, mano brangioji Liz, — i$taria jis.

— Buona notte, caro mio, — atsakau.

Viena uzlipau laiptais } savo buveing ketvirtame aukste, jslinkau }
maz3 vieno kambario butuka, uztrenkiau paskui save duris. Manes lau-
ké dar viena vieni$és naktis Romoje, kita ilga naktis. Mano lovoje nebu-
vo nieko, i§skyrus kravg italy kalbos frazeologizmy rinkiniy ir Zodyny.

Buvau viena, vienui viena, visiskai viena.

Kai suvokiau $ig tiesa, man i§ ranky iskrito krepsys. Puoliau ant
keliy, galva jsirémiau j grindis ir taip klapédama karstai meldZiausi bei

dékojau visatai.
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I§ pradziy angliskai.
Paskui italiskai.
Véliau — kad buty tviréiau — sanskrito kalba.

2

Nuolankumo priepuolio apimta, klapédama ant grindy prisiminiau,
kaip prie$ trejus metus lygiai taip pat klapédama ant grindy taip pat
meldZiausi.

Tik aplinka tada skyrési. Ty kartg klapojau ne Romoje, o didelio
namo Niujorko uzmiestyje, kurj mudu su vyru buvome neseniai nusipir-
ke, antrame aukste, vonioje. Taigi buvo saltas lapkricio rytas, apie trecig
valanda. Mano vyras miegojo lovoje. Keturiasdesimt septinta naktj i§
eilés pasislépusi vonioje raudojau taip smarkiai, kad priesais mane ant
vonios grindy plyteliy susitelké didziulé asary bala — i§ tikryjy mano
gédos, baimés, sumaisties ir skausmo Mazasis ezeras (jeigu jums patin-
ka toks palyginimas).

Nenoréjau gyventi santuokoje.

Stengiausi to nepripazinti, bet negaléjau paneigti tiesos.

Nenoréjau gyventi santuokoje. Nenoréjau gyventi Siame dideliame
name. Nenoréjau vaiko.

Taciau a§ privaléjau noréti vaiko. Man trisdesimt vieneri. Mudu su
vyru buvome kartu i§gyvene astuonerius metus, i§ jy SeSerius — vede.
Savo bendra gyvenima karéme vildamiesi, kaip jprasta, kad sulauku-
si trisdesimties mety tarsi senuté nurimsiu ir jsigeisiu vaiky. Abu tiké-
jomes, jog iki tol as pavargsiu keliauti ir laiminga gyvensiu dideliame,
triuk§mingame name, kuriame lakstys daugybé vaiky, lovas puo$ ranky

darbo lovatiesés, uzZ namo puikuosis sodas, o ant krosnies jaukiai paksés
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troskinys. (I8 tikryjy nupiesiau gana tiksly savo motinos paveiksla, kuris
liudija, kaip man buvo sunku nesusitapatinti su mane uzauginusia val-
dinga moterimi.) Ta¢iau uzuot to siekusi, artéjant treciojo desimtmecio
pabaigai galutinis TRISDESIMTIES METY terminas mane émeé slégti tarsi
mirties nuosprendis. Supratau, kad nenoriu pastoti. Tikéjausi, kad vis dar
jsigeisiu kadikio, ta¢iau man nepavyko. Patikékite manimi — Zinau, ka
reiskia ko nors geisti. Gerai Zinau, kas yra geismas. Taciau jo nebuvo. Be
to, niekaip i§ galvos neiséjo sakinys, kurj karta pasaké mano sesuo mai-
tindama kratimi savo pirmagimj: ,Pagimdyti vaika — tarsi issitatuiruoti
veidg. Prie§ tai darydama turi bati tikra, ar i$ tikryjy tau to reikia.

Tad kg galéjau padaryti? Viskas buvo taip, kaip turéjo buti. Tai tu-
réjo nutikti kaip tik tais metais. I§ tikryjy kelis ménesius stengiamés
susilaukti kadikio. Taciau jokiy pastojimo Zenkly nebuvo (i§skyrus tai,
kad as — koks sarkastiskas pasity¢iojimas i§ néStumo! — rytais jausda-
vau psichosomatinj pykinima ir nervingai iSvemdavau pusry¢ius). Kie-
kvieng ménesj vél susirgusi ménesinémis slapta vonioje $nabzdédavau:
»ACia, adit, acit uz dar vieng gyvenimo ménes;...

Stengiausi jsitikinti, kad tai normalu. Nusprendziau, kad taip jau-
Ciasi visos moterys, bandydamos pastoti (vengdama tikslesnio apiba-
dinimo apimta didziulés baimés vartodavau Zodj ,ambivalentiska®).
Tikinau save, kad jauciuosi jprastai, nors i$ tikryjy buvo kitaip — stai
kartg susitikau pazjstama, kuri kg tik suzinojo, kad po dvejy nevaisin-
gy mety, isleidusi gydymui nemaza suma, pagaliau pastojo. Moteris,
apimta ekstazés, prisipazino, jog visada noréjo tapti motina, vogcio-
mis pirkdavo vaikiskus drabuzélius ir slépdavo juos po lova, kad vyras
nerasty. Maciau, kokiu dziaugsmu spindéjo jos veidas. Tokiu paciu
dziaugsmu spindéjo ir mano veidas, kai praeitg pavasarj suzinojau, kad
zurnalas, kuriame dirbau, ketina mane siysti j Naujaja Zelandijg rasyti
straipsnio apie milZino galvakojo paieskas. Pamaniau: , Kol laukdama-
si kudikio nepajusiu tokios pacios ekstazés, kokig jauciau vykdama j

Naujaja Zelandija ieskoti milzino galvakojo, nepastosiu.”
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Sie kelioniy memuarai - tai nuosirdus ir atviras amerikie-
iy rasytojos Elizabeth Gilbert pasakojimas apie radikaly
gyvenimo posukj. Autoré priima sunky sprendima palik-
ti modernios amerikietiskos sékmés spastus (santuoka,
karjera, sodyba) ir pabandyti atrasti, ko is tiesy gyvenime
troksta. ISsiruosusi j kelione, skirtingy patirciy ji iesko tri-
jose kultarose: malonumy - Italijoje, dvasingumo - Indi-
joje, o pusiausvyros tarp jy — Indonezijoje.

Siy saliy pavadinimai, prasidedantys raide ,I” (angl. ,I", liet.

.as"), simbolizuoja savojo ,as"” paieskas, saves pazinimo
kelig. Jdomi ir originali Sio kdrinio kompozicija paremta
Ryty filosofija: memuarus sudaro 108 pasakojimai - tai
tarsi indy tradiciné dZzapamala, susidedanti is 108 karo-
liuky.

.Valgyk, melskis, mylék” — ryskas, juslas, jaudinantys ir
juokingi prisiminimai — ras kelig j kiekvieno, kada nors
svajojusio iS esmés pakeisti savo gyvenima, Sirdj. Tai liu-
dija ir milziniska knygos sékmé: pasaulyje jos parduota
virs 10 milijony egzemplioriy, knyga isversta daugiau nei |
20 kalby, pagal ja sukurtas populiarus filmas.
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