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Si knyga skirta daugybei tévy, vaiky ir jaunuoliy, su kuriais
teko dirbti ir kurie man suteiké daugybe Ziniy apie vaikystés
traumos poveikj ir issuikius, su kuriais susiduria tévai ir patys
jaunuoliai. Dékoju jums uz istorijas, kurios jkvépeé sukurti
Sioje knygoje pateikiamus isgalvotus pavyzdZius.
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PRATARME
Dan Hughes

Jgydami vis daugiau Ziniy apie sudétinga Zzmogaus vystymo-
si procesa, suprantame, kad, siekiant optimalios vaiko raidos,
bitinas tvirtas vaiko ir globéjo rysys. Siuo pagrindu formuo-
jasi prasmingi ir svarbis santykiai su §eimos nariais, draugais,
mokytojais, auklétojais ir kitais gyvenime sutinkamais asme-
nimis. Kartu su $iuo supratimu atsiranda suvokimas, jog tam,
kad vaikas uzmegzty Siuos santykius, jam reikia jgyti patirties,
kuri neapsiriboty vien nurodymais, pastiprinimu ir sektinais
pavyzdziais. Jam bitina gery santykiy patirtis. Pernelyg daznai
pabréziame, kad vaikui reikia uzmegzti santykius su globéjais,
mokytojais ar konsultantais, nepasirtpindami tiksliai $iy san-
tykiy apibrézti ar paaiskinti, kaip to pasiekti. Sioje svarbioje
knygoje daktaré Kim Golding pateikia mums gaires, bitinas
siekiant suprasti ir puoseléti santykius su vaikais ir jaunuoliais,
nes tai yra svarbu norint, kad gyvenime juos lydéty sékmé ir
pasitenkinimas.

Aiskiausig supratimg apie gerus tévy ir vaiky santykius su-
teikia trauma ir netektimi pazymeéti santykiai. Vaikai, apleisti
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pagrindinio globéjo arba patyre jo smurta, turi daugybe pro-
blemy, dél kuriy jiems gresia neurobiologinés, psichologinés,
emocinés, pazinimo ir socialinés raidos sutrikimy rizika. Da-
rosi vis aiskiau, kad jy vystymosi problemos yra susijusios su
sugriautu ar prarastu pasitikéjimu tais Zmonémis, kurie juos
turéjo globoti, o ne skriausti. Kai vaikai vietoj santykiy, tu-
rinciy uztikrinti jiems sauguma, patiria terorg ir géda, jie ne-
iSmoksta bendrauti su kitais taip, kaip yra butina normaliai
raidai. Jy gebéjimas ateityje puoseléti sveikus santykius daznai
smarkiai nukencia.

Daktaré K. Golding i§samiai paaiskina tévy ir vaiky santy-
kius, jy raida, kaip juos pagerinti ir puoseléti. Jtraukiamos ir
naujausios teorijos bei moksliniai tyrimai, pradedant neurobio-
loginiais prieraiSumo ir globos, psichologiniais prieraisumo
tyrimais ir baigiant bendrojo pobudzio literatira apie emo-
cing, socialing ir kognityvine raida. Nors daugiausia démesio
skiriama vaiky gijima skatinantiems atkuriamiesiems santy-
kiams, kurie globéjy buvo pazeisti, autorés poziiris ir metodai
tikrai bus vertingi visiems tévams palaikant santykius su savo
vaikais.

Kas budinga tokiems svarbiems vaiky gyvenime santy-
kiams? Visy pirma - saugumas kartu su ne menkiau svarbiu
tévy, vaiky ir likusio pasaulio tarpusavio bendravimu, grin-
dziamu bendrais interesais ir tikslais. Vaikai turi i$mokti
kontroliuoti savo stiprias, sudétingas ir daznai priestaringas
emocines busenas. To jie iSmoksta padedami tévy, padedan-
¢iy valdyti Sias bsenas per darnius santykius su vaikais. Vai-
kai turi mokytis suprasti savo vidinj pasaulj - savo mintis,
jausmus, suvokima, prisiminimus ir norus, taip pat savo tévy

vidinj gyvenimg. Mokomasi tévams dalyvaujant $iame proti-
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niame procese — apmastant ir kalbantis apie visko, kas vyksta
jy viduje ir tarp jy, prasme. Vaikai turi iSmokti visiskai daly-
vauti tame, kas §iuo metu vyksta, ir kartu suprasti, koks kelias
ir tikslas veda j ateitj. Jei vaikai drauge su tévais eis santykiy
karimo keliu, maziau tikétina, kad isklys i$ kelio.

Tikiuosi, pratarmé padéjo skaitytojui suprasti, apie ka §i
knyga. Galbut geriausia bity bandyti remtis $ia knyga siekiant
suprasti vaiko ir tévy, auginanciy vaika, patirtj, o ne mokytis
i$ jos konkreciy bendravimo budy, nors autoré pateikia tikrai
puikiy pavyzdziy. Kartu su K. Golding leiskités j $ig vaiko su-
pratimo ir rapinimosi vaiku keliong¢ - tai, ko gero, geriausias
budas idmokti sékmingai kurti santykius tévy ir vaiky, ku-

riems stengiamés padéti.

Dr. Dan Hughes






PADEKA

Rasydama $ig knyga rémiausi daugybe teorijy, idéjy ir mode-
liy, kurivos sukaré jvairiis mokslininkai ir gydytojai. Sten-
giausi juos paminéti, nors nesiekiu, kad knyga bity pernelyg
akademiné. Atsiprasau, jei, jisy manymu, tinkamai nepripa-
zinau jusy darbo.

Ypac¢ noréciau padékoti Siems asmenims, kuriy darbais
ir konferencijy pranesimais laisvai rémiausi: Jonui Baylinui,
Sandrai Bloom, Mary Dozier, Peteriui Fonagy’iui, Stephenui
Porgesui, Allanui Schore’ui, Danui Siegeliui, Colwynui Tre-
varthenui ir Edui Tronickui. Jy idéjos gerokai sustiprino $j lei-
dinj. Negaliu nepaminéti ir Johno Bowlby’io, Mary Ainsworth
ir kolegy, kurie pateiké i§samy prieraiSumo ir jo raidos, esant
nepalankiai situacijai, paaiskinima.

Si knyga grindziama diadinés raidos psichoterapijos ir
praktikos (angl. DDP) modeliu, kurj sukiaré Danas Hughesas.
Noriu padékoti jam, kad visada mane palaiké ir nuosirdziai
padéjo suprasti ir taikyti jo jzvalgas. Taip pat noréciau padeé-
koti Julie Hudson, kurios rapestingas mastymas padéjo pléto-
ti mangjj. Dékoju uz diskusija apie koreguojamajj rysj. Nors
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pasilikau prie sgvokos , korekcija®, jisy mintys padéjo man jg
paaiskinti.

Kitas mano jkvépimo $altinis yra diskusijos DDP bendruo-
menéje. Dékoju kolegoms ir draugams uz jy indélj. Apgailes-
tauju, kad negaliu iSvardyti visy asmeny $ioje nuolat augancio-
je bendruomenéje.

Si knyga skirta $eimoms, kurias man teko palaikyti ir ku-
rias palieté vaikystés trauma. Zaviuosi jisy drasa ir ryZtu, nors
ne visada tai pripazjstate, slépdamiesi po savo baimémis. No-
réc¢iau, kad matytuméte tai, kg ir a§ matau. Dékoju, kad sutei-
kéte galimybe leistis kartu su jumis j kai kurias savo keliones.

Kaip visada, dékoju savo Seimai — Chrisui, Alexui ir Lily,
kurie turéjo susitaikyti su tuo, kad rasiau knygg. Visada ran-
dame laiko savo kelionei kartu. Ypa¢ dékoju Alexui, §j karta
prisijungusiam prie manes ir padéjusiam su iliustracijomis.

Dékoju Steve’ui, Seanui, Emmai ir visiems nepastebimiems
zmonéms, dirbantiems leidykloje ,,Jessica Kingsley Publishers®,
uz tai, kad toliau remiate mano darbg, o paciai Jessicai - uz pa-
skatinima, kai jg sutikau.
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Vienas i§ sunkiausiy tévystés darby — aukleéti vaika, kuris bai-
minasi, kai juo ripinamasi arba kai jis apgaubiamas Siluma.
Toks vaikas gali atstumti tévus, reik§damas pasitikéjima savo
jégomis. Kita vertus, vaikas gali primygtinai reikalauti déme-
sio, taciau tuo metu, kai tévai yra greta, jo démesio poreikis
gali bati nepatenkinamas. Abiem atvejais tévai jauciasi at-
stumti, nusivyle. Tai gali iSsekinti net ir atkaklius tévus. Ne-
gaudami tinkamos paramos, jie gali pulti j depresija ir jaus-
tis nesugebantys pasiriipinti vaiku. Nesvarbu, ar tévai augina
savo biologinj, ar kieno nors kito vaika, tévysté gali nustoti
teikti dziaugsma ir tapti pasitenkinimo nekeliancia, i§ pareigos
atliekama nesibaigiancia uzduotimi.

Si knyga skirta vaiky ir jaunuoliy, i$gyvenanciy santykiy
sunkumy, tévams ir specialistams, teikiantiems $ioms S$ei-
moms paramg. Daznai $ie sunkumai yra susij¢ su ankstyvaja
prieraiSumo patirtimi. Tévams tenka svarbus vaidmuo, nes
jie tampa vaiko prieraiSumo objektais. Jie turi apgaubti vai-
ka rapesciu ir sukurti saugig aplinka, kurig jis galéty drasiai
tyrinéti. Jei aplinkoje triksta saugumo arba, dar blogiau, jei
ji kelia baime, vaikui teks rasti budg egzistuoti nesaugiomis
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salygomis. Nervy sistema vaikui vystantis fiksuoja $ig patirtj ir
tampa jautri pavojams ir praradimams. Jei vaikas iSmoks taip
gyventi, Sios bisenos lengvai nepakeisime.

Kalbame apie mazy vaiky trauminio pobudzio patirtj, kuri
augant islieka. Sig patirtj apragé psichologas Besselis van der
Kolkas (2005), pavadines ja vaikystés trauma. Knygoje ir bus
vartojamas butent $is terminas, apibudinantis ankstyvojoje
vaikystéje patirtg trauma, susijusig su tévy keliama baime ar
globéjy sukurta nesaugia aplinka. Seimoje patirta trauma labai
paveikia vaiko raida. Vaiko vystymasis ir brendimas gali sule-
téti. Taip pat gali gerokai nukentéti esminiy gebéjimy - gebé-
jimo valdyti emocijas ir kontroliuoti impulsyvy elgesj — ugdy-
masis. Vaikas gali patirti stipriy jausmy, ta¢iau nezinoti, kaip
juos valdyti arba kaip paprasyti tévy ar kity artimyjy pagal-
bos. Si vaikystés patirtis taip pat gali turéti neigiamg poveikj
vaiko savivokai.

Biologiniams tévams gali buti nemalonu suvokti, kad sun-
kumy priezastis yra ankstyvoji prieraiSumo patirtis, taciau
prieraiSumo problemy gali kilti dél daugelio priezasciy. Tévai
paprastai yra kupini gery nory ir dauguma troksta bati gerais
tévais savo vaikams. Kartais baitinos tévystés patirties stoka le-
mia i$oriniai veiksniai, kaip antai liga ar i§ paciy tévy vaikystés
islikusios problemos.

Tévai, kurie tampa vyresniy svetimy ar giminaiciy vaiky
arba institucinés globos jstaigoje gyvenanciy vaiky jtéviais
ar globéjais, bina menkiau jsigiling j ankstyvaja $iy vaiky
patirtj. Taciau ir jie susidurs su ankstyvosios patirties, jos
poveikio prieraiSumui, o véliau ir santykiams pasekmémis.
Globojantieji giminai¢iy vaikus gali patirti papildomy sun-
kumy.
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Gilinimasis j vaiko patirtj gali bati labai skausmingas. Vis
délto Sioje knygoje jusy kaip tik to ir prasoma — pamastyti apie
ankstyvaja vaiky patirtj, suvokti tévystés keliamus issukius,
apsvarstyti alternatyvius vaiky aukléjimo budus, kurie galé-
ty padéti jveikti $iuos issukius, ir sustiprinti vaiky saugumo
jausma.

Knygoje pateikiamos id¢jos bus naudingos aukléjant kiek-
viena vaika. Ypatingas démesys skiriamas pagalbai vaikams
sukurti saugumo jausma gyvenant su tévais. Puoselédami §j
jausma padésime vaikams jveikti ankstyvasias baimes ir trau-
mas, tad toks vaiky aukléjimas bus terapinis, t. y. turés gydo-
majj poveikj.

Sio gydomojo aukléjimo idéjos grindziamos diadinés rai-
dos psichoterapijos ir praktikos (angl. DDP) modeliu, kurj pasia-
lé klinikinis psichologas Danas Hughesas (2009, 2011). DDP - tai
terapijos ir aukléjimo modelis. Zodis ,diadinis“ nurodo, kad
vaikas jausis saugus tik puoseléjant saugius santykius, o ,rai-
dos® - kad saugumo patirtis arba saugumo tritkumas daro po-
veikj bet kuriuo vaiko raidos etapu. DDP modelis apima keletg
svarbiy pagalbos vaikams, atsigaunantiems po sunkios vaikys-

tés patirties, traumos, atskyrimo ir praradimo, principy.

PrieraiSumo stokos vaikystéje priezastys gali bati jvairios:

« Fizinés kadikio problemos, kurios gali prasidéti prie$
gimstant, néstumo metu, prie§ ar po gimimo. Pavyz-
dziui, jei kadikis gimsta nei$nesiotas, jam gali tekti
kurj laikg praleisti specialiame ligoninés skyriuje ir tai
trukdys uzsimegzti ankstyviesiems tévy ir vaiko santy-
kiams. Arba, jei po gimdymo susirgs motina, situacija

bus dar sudétingesné.
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 Vaikystés ligos. Vaiko ligos ankstyvoje vaikystéje gali tu-
réti jtakos saugumo jausmo formavimuisi. Padétj sunkina
hospitalizacija. Antra vertus, brolio ar sesers liga arba hos-
pitalizacija gali reiksti, kad tévai galés skirti maziau laiko
emociniam ry$iui su sveiku vaiku puoseléti. Dar didesnj
neigiama poveikj gali padaryti brolio ar sesers mirtis.

o Tévy ligos. Dél fizinés ar psichinés ligos kuris nors is
tévy gali nejstengti skirti pakankamai démesio vaikui,
puoseléti su juo darnaus rysio arba pakankamai jautriai
reaguoti j vaiko poreikius. Motina gali sirgti pogimdy-
vine depresija, létine ar imine psichikos arba fizine liga,
o jos hospitalizavimas kels papildoma jtampg ir didesnj
pavojy vaiko saugumui. Ypac¢ traumuojanti gali buti vie-
no i$ tévy mirtis.

« Jtampa Seimoje. Nuolatiné arba stipri epizodiné $eimos
patiriama jtampa gali neleisti tévams skirti pakankamai
démesio emociniam ry$iui su vaiku ir taip didinti vaiko
nesaugumo jausma. Tévyste gali sunkinti tévy darbas,
skurdas, tarpusavio santykiy problemos arba sudétingi
santykiai su giminaiciais, $eimos nario, giminaicio arba
artimo draugo liga ar mirtis.

« Vaiko ypatybés. Mokymosi sutrikimy ar genetiniy pro-
blemy turinc¢iam vaikui gali bati sunku aigkiai ireiks-
ti savo poreikius tévams. Dél to tévams nelengva kurti
darny emocinj rysj su vaiku, suprasti, ko vaikui reikia,
ir tenkinti $iuos poreikius. Tai gali buti dar sudétingiau,
jei tévai idgyvena kudikio netekties skausma. O iSran-
kis, sunkiai nuraminamo temperamento vaikai gali
kelti papildomy reikalavimy tévams - $ie tévai patiria

didziule jtampg auklédami tokius vaikus.
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o Tévai, kurie patys patyré traumg arba buvo netinka-
mai aukléjami vaikystéje, nezinos, kaip skirti démesio
vaikui ir palaikyti su juo ry$j. Tévystés klaidos gali buti
kartojamos i$ kartos j kartg arba, priesingai, tévai gali
pernelyg stengtis nebuti tokie, kokie buvo jy tévai, taciau
tapti kitaip nejautris.

 Deja, kai kuriy tévy elgesys perzZengia nejautrumo ribas
ir tampa bauginantis (smurtas) arba abejingas (neprie-
ziara). Toks elgesys gali turéti didziule jtaka vaiko ge-
béjimui saugiai jaustis Seimoje. Bauginantis tévy elgesys
taip pat siejamas su smurtu $eimoje, alkoholio arba nar-
kotiky vartojimu.

o I3siskyrimo ir netekties patirtis. Daznai siejama su
smurtavimu, nepriezira ir gyvenimu jvairiose globos
institucijose - tai tampa vaiko emociniy problemy ir gy-
nybinio pobuadzio elgesio su globéjais priezastimi. Tokiy
vaiky aukléjimas gali pareikalauti i§ jtéviy daug jégy.
Globojami ir jvaikinami vaikai yra labai pazeidziama
grupé. Ju raida gali traumuoti ankstesné patirtis. Nau-
joje Seimoje Siems vaikams sunkiai sekasi pasitikéti, jie

nesijaucia saugus.

Dél $iy i$vardyty priezasciy vaikas gali iSsiugdyti sudétingus,
gynybinio pobtidzio bendravimo su kitais metodus. I$taisyti
$iuos probleminius santykius su kitais gali buati sunku, net jei
tévy situacija pageréja ir jie jau gali pasialyti démesingesne
vaiko prieziiirg arba vaikui reikalingg prieziirg ima teikti ir
kitas i$ tévy.

Si knyga parengta siekiant papildyti Prieraisumo pagrindy
programa (Golding, 2014) — $e$iy uzsiémimy (trijy dieny) pro-
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grama vaikus auginantiems tévams, patiriantiems sunkumy
bendraujant su vaikais. Knyga gali bati skaitoma atskirai nuo

programos arba dalyvaujant programoje.

»PrieraiSumo pagrindai“ apima keturis didelius i§§ukius au-
kléjant vaikus, kuriy emocinis rysys su tévais yra probleminis:
1. Vaikas, kuris blokuoja pasitikéjimg. Vaikas auga for-
muojantis patir¢iai, kad yra mylimas su i$lygomis ir
niekada néra pakankamai geras. Abejojimas tévy ke-
tinimais blokuoja vaiko pasitikéjimo jausmg ir jis auga
nuolat stokodamas pasitikéjimo. Terming ,,blokavimas®
pasitlé Jonas Baylinas ir Danas Hughesas. I$samig in-
formacijg apie tai rasite $iy autoriy knygoje (Baylin ir Hug-

hes, 2016).

2. Vaikas, kuris bendraudamas vengia tarpasmeninio rysio
(intersubjektyvumo). Kudikiai gimsta pasiruo$e abipu-
siams santykiams. Kiekvienas j tokius santykius jtrauk-
tas asmuo pasirenges ir daryti, ir patirti jtaka. Psicho-
logas Colwynas Trevarthenas (2001) §j santykiy aspekta
vadina intersubjektyvumu. Kai atvirumas jtakai yra
skausmingas, mazi vaikai greitai iSmoksta uzsisklesti ir
pradeda kontroliuoti kitus. Tai gynybiné reakcija: vaikas
bando daryti jtaka pats, bet nenori patirti kity jtakos.

3. Vaikas, jauciantis didele gédg. Géda - jprasta emocija,
jau¢iama, kai santykiai tampa neharmoningi. Tai sig-
nalas, kad santykiai tarp vaiko ir tévy trukinéja arba
nutriko dél jo arba tévy kaltés. Jautris tévai greitai at-
kurs rysj su vaiku ir gédos jausmas bus sureguliuotas.
Jei gédos jausmas vis délto islieka, formuojasi kitokia

vaiko patirtis. Jeigu tévai néra pakankamai jautris, kad
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atkurty santykiy darna, gédos jausmas auga ir tampa
nuodingas. Vaikai atsitveria nuo didelio gédos jausmo,
kuris gali apsunkinti jy ir aplinkiniy gyvenima, gyny-
bine siena. Ilgainiui tai sunkina tévy pastangas atkurti
darnius santykius, kurie sureguliuoty gédos jausma.

4. Vaikas, klaidingai signalizuojantis savo prieraisumo po-
reikius, pasitelkdamas aiskiai isreikstus ir pasléptus po-
reikius. Kai asmenys, su kuriais formuojami prieraiSumo
santykiai, negali vaikui pasitlyti saugumo, jis i$moksta
tokj poreikiy ignoravimg kompensuoti. Vaikai i$moksta
sudétingy bendravimo budy, suteikianciy jiems tam tik-
ra saugumo pojitj pasaulyje, kuris yra savaime nesau-
gus. Jie aiskiai iSreiskia tai, kas, jy manymu, priimtina
ju tévams, ir slepia tai, kas, jy patyrimu, tévams nepri-

imtina.

Siy keturiy dideliy i3$ikiy aukléjant vaikus miSinys tampa
toksiskas ir pasireiskia vis sunkesniu vaiko elgesiu, kurj skati-
na emociné patirtis, kad jis néra pakankamai geras, ir pasitike-
jimo, kad kiti jam padés ar juo pasirapins, trikumas. Vaikams
reikia kity paramos, kuri numaldyty jy emocing patirtj, taciau
jie taip pat priesinasi rySiams (santykiams), kurie galéty jiems

padéti. Vaikai maziausiai atviri tam, ko jiems labiausiai reikia.

Perskaite $ig knyga:
« pagilinsite savo supratimg apie Siuos keturis i§§ukius ir
gebésite ieskoti budy kurti su vaikais emocinius rysius.
Taip galite sutvirtinti abipusiy ir prieraiSumo santykiy
pasitikéjimo jausma, sustiprinti saugaus prieraiSumo
jausma ir sumazinti gédos jausma;
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o suprasite, kaip puoseléjant rysius kartu palaikyti pozity-
vy elgesj; D. Hughesas (2009) tai vadina ,,koreguojanciai-
siais rysiais®;

o pamastysite apie pasirtipinimg savimi ir budus, kaip ga-
létuméte tai padaryti geriau;

« suprasite, kaip svarbu pazvelgti j savo paciy prieraisu-
mo istorijg rapinantis vaikais, patirianciais prieraiSumo
problemuy;

« tyrinésite pavojus, slypincius susidiirus su vaikais, kurie
blokuoja pasitikéjima, ir suprasite, kaip svarbu pasiri-
pinti savimi, siekiant uzkirsti kelig arba atsigauti po san-

tykiy su vaiku, kuris atmeté (blokavo) jasy pagalba.

Siknyga grindziama prieraiSumo modelio pagrindais (zr. 1.1 pav.).
Vadovaujantis §iuo modeliu, knyga skirstoma j tris dalis.

| dalis. TEVYSTES ISSUKIY SUPRATIMAS

Sioje dalyje nagrinéjami is3ukiai, susije su vaiky, turin¢iy prie-
raiSumo problemy, aukléjimu. Visa tai siejama su prieraisumo
teorija, intersubjektyvumo principo supratimu ir traumos pa-
sekmeémis vaiko raidai.

Nagrinéjant teorijg atsizvelgiama j tai, kg reiskia bati vaiko,
turincio prieraiSumo problemy, tévais.

Sios dalies pabaigoje pateikiamas skyrius apie nervy siste-
mos ir smegeny vystymasi tiems, kurie domisi biologiniu as-
pektu, kodél vaikai atsitveria gynybine siena ir todél néra atvi-
ri socialiniams santykiams su tais, kurie galéty jiems padéti.
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Blokuojama pagalba

PrieraiSumo istorija

Atsparumas Jautrumas
/ Rupinimasis savimi \
Aukléjimas tinkamu metu
ir tinkamoje vietoje

Pozityvaus elgesio palaikymas (skatinimas)

Drausmé Struktdra ir kontrolé

Rysiy puoseléjimas

PACE* Numanymas apie vaiko psichikg**
/ Terapinis vaiky aukléjimas tévyste \
/ Paslépti ir iSreiksti prieraiSumo poreikiai \

| |

Intersubjektyvumo praradimas

Abipusiskumas (tarpusavio sqveika) Kontrolé

Pasitikéjimo blokavimas
Pasitikéjimas Nepasitikéjimas

Tévystés isSiikiy supratimas

* Angl. playfulness, acceptance, curiosity and empathy -
Zaismingumas, priémimas, pazinimas ir empatija.
**Angl. mind-minded.

1.1 pav. PrieraiSumo modelio pagrindai
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Il dalis. TERAPINIS VAIKY AUKLEJIMAS

Sioje dalyje nagrinéjamas terapinis vaiky aukléjimas, grin-
dziamas D. Hugheso pasitlytu diadinés raidos psichoterapijos
ir praktikos (angl. DDP) modeliu, pagal kurj ypatingas démesys
skiriamas vaiky aukléjimui pasitelkiant Zaismingumga, pri-
émima, pazinima ir empatija (angl. PACE). Siuo pagrindu puose-
léjamas vaiky aukléjimas reikalauja i$ tévy pasiryzimo.

Svarbi terapinio vaiky aukléjimo dalis yra emocijy regulia-
vimas. Uztikrinus emocijy reguliavimg net kai vaiko elgesys
tik didina jtampa, sumazinamas gynybiniy reakcijy poreikis
aukléjant vaikus. Tai savo ruoztu leidzia tévams idlikti atvi-
riems ir iSlaikyti ry$j su vaiku, o vaikas gali toliau palaikyti
emocinj ry$j su tévais.

Sasaja su vaiky emocine patirtimi yra svarbi pagalbos, puo-
seléjant pasitikéjima ir saugumo jausma bendraujant su tévais,
dalis. Kartu su emociniu reguliavimu $is procesas reikalauja,
kad tévai protauty (mentalizuoty) ir numanyty vaiko psichi-
ka. Tévai turi gebéti suvokti vaiko vidinj pasaulj (pvz., kg vai-
kas masto ir jaucia). Sie gebéjimai leidZia tévams suprasti vaiko
vidine patirtj be iSankstiniy nuostaty.

Emocinis reguliavimas ir vaiko psichikos numanymas pa-
dés tévams aukléti vaikus taikant PACE poziurj ir tai daryti
nuolat arba prie $ios praktikos grjzti kilus sunkumy. Kai tévai
grindzia ry$j su vaikais tokiu poziariu, stiprinami tévy emoci-
nio reguliavimo jgudziai, jilems pasidaro lengviau suprasti savo
atzalas. Savo ruoztu ir taikyti §j modelj tampa vis lengviau.

Negana to, vaikams buitina padéti palaikyti pozityvy elges;.
Netrukus aptarsime, kaip i§saugoti rys$j su vaiku pasitelkiant
PACE, kartu nustatant tvarka, kontrole ir elgesio ribas. Tada
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vaikas bus saugus dél to, kad jausis suprastas, taip pat dél to,
kad bus nubréztos aiskios ribos ir nustatyta drausme.

I 8ig dalj jtraukti daznai uzduodami klausimai apie PACE
principa ir apie jo taikyma aukléjant vaikus.

Il dalis. RUPINIMASIS SAVIMI

Sioje paskutinéje dalyje démesys skiriamas tévy riipinimuisi
savimi. Rapinimasis savimi reikalingas visiems tévams, nors
ne visada tam teikiama pirmenybé, kai tévai stengiasi paten-
kinti visus kasdienius vaiky aukléjimo poreikius ir reikala-
vimus. Kai tévai suvokia, kaip sudétinga rapintis vaikais, tu-
rinciais prieraiSumo problemy, tampa ai$ku, kad rapinimasis
savimi yra prioritetas, norint i§siugdyti atsparumg ir gebéti
toliau sékmingai aukléti vaika.

Rupinimasis savimi taip pat apima supratima apie prie-
raiSumo ir santykiy istorijos poveikj tévystei. Nepriklausomai
nuo to, ar $i patirtis tévams sudétinga, ar palaikanti, tévai jau
bus i§siugde atsparuma ir suprate savo silpnybes i§ ankstesnés
patirties. Visa tai gali staiga tapti jasy dabartinés tévystés da-
limi. Vis délto ankstesniy santykiy patirtis gali atsiliepti da-
barciai, paskatindama gynybines reakcijas aukléjant vaikus.
Tai silpnina vaiko saugumo jausma. Kai praeitj atskirsime nuo
dabarties, isliksime atviri ir i$laikysime rysj su vaiku.

Net ir atspariausiems tévams ilgalaikés pastangos padeéti
vaikams jveikti vaikystés traumas gali nepraeiti be pasekmiy.
Tévams gali kilti pavojus, kad jy pastangos bus atmetamos
(blokuojamos) (Hughes ir Baylin, 2012). Sioje dalyje aiskinama,
kaip suprasti, kad jasy pastangos blokuojamos, ir kaip rasti
sprendimg.
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Vaikai, kuriuos vaikystéje skriaude, nenustojo
myléti savo tévy — jie nustojo myléti save.
Ankstyvojoje vaikystéje patyre trauminiy iSgyvenimy,
jie pasauli mato kaip pavojingq vietq. Siems vaikams
reikia tokio auginimo, kuris paremtas saugumu ir
meile, padedancia gydyti jy vidines Zaizdas,

1§ naujo patikéti suaugusiais ir savimi.

Paremta Dan Hughes DDP terapinés tévystés modeliu, klinikinés
psichologés Kim Golding knyga , Tévystés kasdienybé“ suteikia
tévams ir globéjams esminiy rekomendacijy, kaip kurti saugy
ry$j ir uzauginti sveika vaika.

LPF SOS vaiky kaimy Lietuvoje draugija

,Si knyga padeda mums, traumuoty vaiky tévams, suprasti
savo atzaly patirtis ir jy pasekmes, kurios lémé tai, kaip masy
vaikai mato pasaulj ir kaip jame gyvena.“

Al Coates, jtévis, socialinis darbuotojas, tinklarascio ,Nevyke jtévio nuotykiai“
(,Misadventures of an Adoptive Dad") ir tinklalaidés autorius

,Kim Golding pavyko aprépti daugybe jvairiy issukiy,
su kuriais susiduria asmenys, aukléjantys vaikystés traumuy
patyrusius vaikus. Knygoje pateikiami aiskiis apraSymai ir
schemos, paaiskinancios, kodél miisy vaikai jauciasi ir elgiasi
butent taip ir ka galime padaryti mes, terapine pagalba
teikiantys tévai.“
Sarah Naish, jmoté, Nacionalinés terapine pagalbg teikianc¢iy tévy asociacijos
direktore, knygy serijos ,Terapinis vaiky aukléjimas® autore
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