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,»,O, Nekaltai Pradetoji Marija,
Melski uz mus, kurie Saukiameés Tavo pagalbos.
Amen.“



»lrkis | giluma““.
Lk 5, 4



Kas ryta, pramerkusi akis ,,naujai dienai®, noriu vél uzsimerk-
ti ir nesikelti i$ lovos. Bet reikia.

Turiu nuostaby, aistringai mane mylintj vyra, garbaus in-
vesticijy fondo savininka, kuris kasmet, kaip teigiama verslo
zurnale Bilan, atsiduria — net nenoromis - trijy $imty turtin-
giausiy Sveicarijos zmoniy sarase.

Turiu du sainus, kurie, pasak mano draugiy, yra mano ,,gy-
venimo prasmé“. Netrukus turiu patiekti jiems rytine kava ir
islydeéti juos j mokykla, kuri yra per penkias minutes kelio nuo
namy pés¢iomis, — ten jie mokosi visa dieng ir taip leidzia man
dirbti ir turéti laiko sau. Po pamoky, kol mudu su vyru grjzta-
me namo, jais rapinasi aukleé filipinieté.

Man patinka mano darbas. Esu vertinama zurnalisté, dir-
banti gerbtiname dienrastyje, kurj galima aptikti beveik visuo-
se Zenevos, kurioje mes gyvename, kampeliuose.

Kartg per metus vykstu su $eima atostogauti, dazniausiai
j dieviskas vietas su puikiais papladimiais, esanciais egzotis-
kuose miestuose, pilnuose neturtingy gyventojy, kurie padeda
mums pasijusti dar didesniais turciais, dar privilegijuotesniais
ir dékingais uz gyvenimo suteiktas palaimas.

Dar neprisista¢iau. Labai malonu, mano vardas Linda. Esu
trisdesimt vieneriy, 1 m 75 cm ugio, sveriu 68 kg ir déviu ge-
riausius drabuzius, kokius tik jmanoma nusipirkti uz pinigus
(dél begalinio mano vyro dosnumo). Vyrams suzadinu geisma,
o moterims - pavyda.



Taciau kas ryta, kai atsimerkiu ir pazvelgiu j §j idealy pasau-
lj, kurj uzkariauti svajoja visi, bet nedaugelis tejstengia, zinau,
kad diena bus katastrofiska. Iki §iy mety pradzios a$ nieko ne-
klausinéjau, tik gyvenau savo gyvenimga, kaip ir anksciau, nors
kartais jausdavausi kalta, kad turiu daugiau, nei nusipelniau.
Vieng grazig dieng, kai ryte visiems viriau kavg (prisimenu, jau
buvo pavasaris ir sode skleidési pirmosios gélés), paklausiau sa-
ves: ,,Ar tai viskas?“

Neturéjau sito klausti. Bet dél to buvo kaltas vienas rasyto-
jas, i§ kurio vakar émiau interviu ir kuris netikétai man pasaké:

— Man visai nejdomu buti laimingam. Man labiau patinka
gyventi aistringai, rizikingai, nes niekada nezinome, kg sutik-
sime ateityje.

Tuomet pamaniau: vargselis. Niekada néra patenkintas.
Taip ir mirs liidnas ir nelaimingas.

Kita dieng suvokiau, kad a$ niekuo nerizikuoju.

Zinau, kg sutiksiu ateityje: kita dieng, visiskai tokia pat kaip
ir vakaryksté. Ar gyvenu aistringai? Ka gi, myliu savo vyra, ir
tai man garantuoja, jog nesusirgsiu depresija dél to, kad priva-
lau gyventi su kuo nors vien dél finansy, vaiky ar padorumo.

Gyvenu saugiausioje pasaulio $alyje, mano gyvenimas tvar-
kingas, viskas gerai, esu gera motina ir zmona. Isaukléta griez-
tai protestantiskai, stengiuosi taip aukléti ir savo vaikus. Ne-
zengiu né vieno klaidingo zingsnio, nes zinau, kad galiu viska
sugadinti. Viska atlieku kuo efektyviau ir kuo maziau jsitrauk-
dama. Badama jaunesné, ne sykj esu iSgyvenusi meile be at-
sako, kaip ir kiekvienas normalus zmogus. Bet nuo tada, kai
istekéjau, laikas sustojo.

Kol susidiiriau su tuo prakeiktu rasytoju ir jo atsakymu. Juk
kuo tokie netike rutina arba nuobodulys?

Nuosirdziai atsakyc¢iau - visiSkai niekuo. Tik...



...Tik slaptas siaubas, kad per valandg viskas pasikeis ir tos
permainos uzklups mane visiskai nepasirengusia.

Nuo tos akimirkos, kai vieng nuostaby ryta man $ové j gal-
va §i nelaba mintis, émiau bugstauti. Ar galéciau isgyventi pa-
saulyje viena, jei mano vyras mirty? Taip, atsakiau sau, nes jo
palikimo uztekty kelioms kartoms. O jei mirciau a$, kas pasira-
pinty mano vaikais? Mylimas vyras. Bet jis galiausiai vesty kita,
mat yra turtingas, zavus ir protingas. Ar mano vaikai patekty
j geras rankas?

Pirmiausiai paméginau atsakyti sau i visus klausimus, is-
sklaidyti savo abejones. Ir kuo daugiau atsakinéjau, tuo dau-
giau klausimy kilo. Galbat, kai pasensiu, vyras jsitaisys mei-
luze? O gal jau turi kita, juk nebesimylime taip, kaip anksc¢iau?
Gal jis mano, jog as turiu kita, nes per pastaruosius trejus metus
nerodziau daug démesio?

Mes niekada nesipykstame dél pavyduliavimo, ir man tai vi-
sada atrodé puiku, bet nuo to pavasario ryto émiau jtarti, ar tik
tai nerodo, kad jau visai nebemylime vienas kito.

Dariau viska, kas jmanoma, kad daugiau apie tai nebegal-
vociau.

Visg savaite kaskart po darbo eidavau ko nors nusipirkti Ro-
nos gatvéje. Neradau ten nieko, kas mane labai dominty, taciau
bent jau jauciau, kad, tarkime, §j ta kei¢iu. Pasigesdavau daik-
to, kurio anksciau nereikéjo. Aptikdavau buitinj prietaisa, apie
kurj dar nezinojau, nors buitinés technikos karalystéje naujovei
atsirasti labai sunku. Vengiau kelti koja j vaikisky prekiy par-
duotuves, kad negadinciau savo vaiky besaikémis dovanomis.
Vengiau ir vyrisky prekiy parduotuviy, kad mano vyrui perdé-
tas mano dosnumas nepasirodyty jtartinas.

Kai grjzdavau namo ir jZengdavau j uzburtg savo privacios
valdos karalyste, tris ar keturias valandas viskas atrodydavo



nuostabu, kol visi suguldavo miegoti. Tuomet pamazu mane
apnikdavo slogutis.

Isivaizduoju, jog aistra skirta jaunuoliams, ir tai, kad jos ne-
jauciu, mano amziaus Zzmogui turéty bati nattralu. Mane gas-
dino ne tai.

Siandien, praéjus keliems ménesiams, esu moteris, drasko-
ma baimeés, kad viskas pasikeis, ir baimés, kad viskas tesis taip
pat iki gyvenimo pabaigos. Kai kas sako, jog artéjant vasarai
mums ateina labai keisty minciy, jau¢iamés mazesni, nes daug
laiko praleidziame gryname ore, ir tai mums padeda suprasti,
koks didelis pasaulis. Horizontas nutolsta uz debesy ir nebesi-
riboja namy sienomis.

Gali buati. Bet man nebepavyksta iskart uzmigti, ir visai ne
deél karscio. Kai ateina vakaras ir niekas neatvyksta j svecius,
mane gasdina viskas: gyvenimas, mirtis, meilé ir meilés stoka,
tai, kad visos naujoveés pavirs jprociais, jausmas, kad prarandu
geriausius savo gyvenimo metus, jsisukusi j ruting, kuri karto-
sis iki mirties, bijau sutikti nepazjstamajj, kad ir koks tas susiti-
kimas baty jaudinantis ir nuotykingas.

Zinoma, stengiuosi guostis svetima kancia.

Isijungiu televizoriy, ziariu bet kurig ziniy laidg. Matau
begale naujieny apie nelaimes, benamius, likusius be pastogés
dél gamtos katastrofy, pabégélius. Kiek §iuo metu planetoje yra
ligoniy? Kiek yra tyliai ar su riksmais patirianciy neteisybe ir
isdavyste? Kiek yra vargsy, bedarbiy ir kaliniy?

Perjungiu kanalg. Matau kokig nors istorijg arba filmg ir ke-
lioms minutéms ar valandoms uzsimir$tu. Mirtinai bijau, kad
mano vyras pabus ir paklaus: ,,Kas atsitiko, brangioji?“ Nes tu-
réc¢iau atsakyti, kad viskas gerai. Baty dar blogiau, — praéjusj
meénesj du ar tris kartus taip ir nutiko, - jei vos mums atsigulus
jis ryztysi uzdeéti ranka man ant $launies, imty létai ja slinkti



aukstyn ir mane liesti. Galiu suvaidinti orgazma - jau ne sykj
esu taip dariusi, - bet negaliu $iaip sau imti ir sudrékti, vien tik
taip nusprendusi.

Tekdavo pasakyti, kad esu nusikamavusi, o jis niekada ne-
prisipazindavo, kad liko apviltas, tik pabuc¢iuodavo mane, apsi-
versdavo ant kito Sono, paskaitydavo paskutines naujienas savo
plansetiniame kompiuteryje ir laukdavo kitos dienos. Ir kitg
dieng a$ i§sisukdavau, aiskindavau, kad esu pavargusi, labai pa-
vargusi.

Bet taip nutinka ne visada. Kartais turiu imtis iniciatyvos
as. Negaliu atstumti jo daugiau kaip du vakarus i$ eilés, nes jis
galiausiai susiras meiluze, o a$ nieku gyvu nenoriu jo netekti.
Truputj pasimasturbavus man pavyksta sudrékti i§ anksto, ir
viskas grjzta j jprastas vézes.

»Viskas grijzta i jprastas vézes“ reiskia: niekas nebus taip,
kaip anksciau, kaip anais laikais, kai vienas kitam dar buvome
paslaptis.

Man regis, klaidinga manyti, kad po desimties santuokos
mety jmanoma i$saugoti liepsnojancia ta pacia ugnj. Ir kaskart,
kai suvaidinu patirianti malonuma per sueitj, viduje Siek tiek
mirstu. Siek tiek? Manau, kad tustéju kur kas greiciau, nei at-
rodé.

Mano draugés mano, jog man sekasi, nes joms meluoju,
kad daznai mylimés, kaip ir jos meluoja man, esg nezino, kaip
ju vyrams pavyksta i$saugoti tg patj susidoméjima jomis. Jos
teigia, kad sutuoktiniy seksas malonus tik pirmais penkeriais
santuokos metais, o paskui reikia $iek tiek ,vaizduotés®. Reikia
uzsimerkti ir jsivaizduoti, kad tave uzgules kaimynas ir iSdari-
néja tai, ko tavo vyras niekada neiddrjsty. Jsivaizduoti, kad tave
paima jis ir tavo vyras vienu metu - visus jmanomus iskrypi-
mus ir visus uzdraustus zaidimus.



Siandien, vesdama vaikus j mokykla, jsiziaréjau j kaimyna.
Niekada nesu jsivaizdavusi jo, mangs uzgulusio, — veikiau esu
linkusi galvoti apie jaung reporterj, kuris dirba kartu su ma-
nimi ir, regis, i§gyvena nuolating kancig ir vienatve. Niekada
nemaciau, kad méginty ka nors suvilioti, kaip tik tuo jis ir za-
vus. Visos redakcijos moterys jau ne kartg yra pasakiusios, kad
»smagu buty juo, vargseliu, pasirapinti. Tikiu, kad jis tai su-
vokia ir kad jam tiesiog pakanka buti geismo objektu, niekuo
daugiau. Galbut jaucia tg patj, kg ir as: siaubingg baime Zengti
zingsnj artyn ir viska sugadinti — prarasti savo darba, Seima,
buvusj ir basimg gyvenima.

Bet pagaliau... Vieng ryta pamaciau savo kaimyna ir pajutau
didziulj norg pravirkti. Jis plové savo automobilj, o a$ galvojau:
tik paziarék, dar vienas toks pat Zmogus, kaip mano vyras ir
as. Kada nors irgi darysime tg patj. Vaikai bus uzauge ir i$si-
kéle j kita miesta ar $alj, o mes basime pensininkai ir plausi-
me savo automobilius, - nors iSgalésime kam nors sumokéti,
kad padaryty tai uz mus. Tuomet, sulaukus tam tikro amziaus,
svarbu atlikti nereik§mingus darbelius, Sitaip prastumti laikg ir
parodyti kitiems, esa musy kinas dar gerai funkcionuoja, ne-
prarasti nuovokos apie pinigus ir nuolankiai toliau jveikti tam
tikras uzduotis. Svarus automobilis ar ne§varus, pasauliui ma-
zai terGpi. Bet §j ryta mano kaimynui tik tai ir teripéjo. Jis man
palinkéjo grazios dienos, nusi$ypsojo ir grjzo prie savo darbo,
lyg tupinéty apie kokia Rodeno skulptiira.



Palieku savo automobilj stovéjimo aiksteléje (,Naudokités vie-
S$uoju transportu iki centro! Liaukités tersti aplinka!®), sédu j
ta patj autobusg kaip visada ir stebeiliju j tuos pacius pastatus
uz lango iki pat darbo. Zeneva, regis, niekuo nepasikeité nuo
pat mano vaikystés: senieji namai atkakliai i$lieka tarp pastaty,
sumanyty, regis, visisko pamiseélio, kuris XX a. $etajame de-
Simtmetyje atrado ,naujaja architekttrg®

Visada, kai tik keliauju, to pasigendu. To baisaus blogo sko-
nio, tos erdvés, kur néra didziuliy stiklo ir plieno boksty ar
greitkeliy, ty medziy Sakny, atimanciy i$ $aligatviy betong ir
visg laika kabinanc¢iy mus uz kojy, parky su slaptingais gzuo-
lais, priaugusiy jvairiausiy zoliy, nes ,tokia yra gamta“.. Paga-
liau $is miestas kitoks nei visi, kurie modernéja ir praranda savo
Zavesj.

Cia mes tebesilabiname kelyje sutike nepazjstama zmogy ir
atsisveikiname iSeidami i§ parduotuvés, kur nusipirkome butelj
mineralinio vandens, net jei niekada nebeketiname j jg sugrjz-
ti. Autobuse tebesikalbame su prasalaiciais, nors visas pasaulis
jsivaizduoja, kad $veicarai santtras ir uzdari.

Koks klaidingas supratimas! Bet gerai, jog kiti Sitaip mano,
nes taip mes daugiau kaip penkis ar $esis amzius i$saugojome
savo gyvenimo stiliy ir kol kas dar barbarai, kirte Alpes, ne-
jsiverzé su savo stebuklingais elektroniniais prietaisais, butais,
sudarytais i§ mazy kambariy ir svec¢iams jspudj padaryti tu-
rin¢iy dideliy svetainiy, pernelyg i$sidaziusiomis moterimis,



garsiakalbiais, trukdanciais kaimynams, vyrais ir paaugliais,
kurie maistingai rengiasi, ta¢iau mirtinai bijo, ka pagalvos té-
vas ir motina.

Tegu visi sau mano, kad mes teauginame karves ir tegami-
name strj, Sokoladg ir laikrodzius. Tegu sau tiki, kad prie kiek-
vieno Zenevos gatvés kampo stovi bankas. Mums tokj poziirj
pakeisti né kiek nertaipi. Esame laimingi be barbary jsiverzimy.
Visi §veicarai dabar apsiginklave iki danty - kadangi karo tar-
nyba privaloma, kiekvienas namie turi $autuvg, bet retai teis-
girsi, jog kas nors nusprendé Sauti j kita zmogy.

Esame laimingi, per amzius nieko nekeisdami. Didziuoja-
més iSlike neutraliis tuomet, kai Europa siunté savo vaikus j be-
prasmius karus. Dziaugiamés, kad niekam neturime aiskintis
dél ne itin patrauklios Zenevos i$vaizdos, dél jos XIX amziaus
pabaigos kaviniy ir po miestg vaikstinéjanciy pagyvenusiy
damy.

Galbat ,esame laimingi“ - neteisingas teiginys. Laimingi
visi, i§skyrus mane, §iuo metu vykstancia j darbg ir svarstancia,
kas man negerai.



Dar viena diena, ir dienrastis stengiasi rasti jdomiy ziniy, be
jprastiniy naujieny apie avarijas, uzpuolimus (jei ne ginkluo-
tus) ir gaisrus (j kuriuos i$vyksta desimtys masiny su labai jgu-
dusiais ugniagesiais, uztvindanciais seng butg dél to, kad visus
i$gasdino krosnyje uzmirsto kepsnio diimai).

Vél grizimas namo, malonumas gaminti valgj, paruostas
stalas ir aplink jj susirinkusi $eima, meldzianti Dieva palaimin-
ti maistg, kurj gauname. Dar vienas vakaras, kai po vakarienés
kiekvienas sprunka j savo kampg: tévas skuba padéti sinums
ruo$ti namy darby, motina stengiasi palikti virtuve §varig, na-
mus sutvarkytus, pinigy tarnaitei, kuri rytoj ateis labai anksti.

Siais ménesiais bidavo laikotarpiy, kai jausdavausi puikiai.
Maniau, kad mano gyvenimas prasmingas, kad tokia yra Zzmo-
gaus paskirtis Zeméje. Vaikai suvokia, jog motina rami, vyras
kuo $velniausias ir démesingiausias, ir visi namai, regis, turi
savo Sviesa. Esame laimés pavyzdys visai gatvei, miestui, valsti-
jai - ja ¢ia vadiname kantonu, - netgi $aliai.

Ir staiga, be jokio racionalaus paaiskinimo, jeinu j duso
kabing ir pravirkstu. Verkiu vonios kambaryje, nes ten niekas
negali girdéti mano kikciojimo ir uzduoti klausimo, kurio la-
biausiai nemégstu: ,,Ar tau viskas gerai?“

Taip, kodél gi ne? Ar matai mano gyvenime kg nors negerai?

Nieko.

Tik naktj, kuri mane gasdina.

Diena, kuri nezadina man jokio entuziazmo.



Laimingus praeities vaizdus ir tai, kas galéjo buti, bet nebuvo.

Nuotykio troskimg, taip niekada ir nejgyvendinta.

Siaubg, kad nezinau, kas nutiks mano vaikams.

Ir tuomet mintys ima suktis apie neigiamybes, visada tas pa-
Cias, tarsi demonas tykoty kambario kertéje, ketindamas $okti
ant manes ir pasakyti, jog tai, kg vadinau ,laime® tebuvo lai-
kina busena, kuri negaléjo ilgai trukti. A§ visada tai Zinojau,
ar ne?

Noriu keistis. Turiu keistis. Siandien darbe buvau suirzu-
si labiau nei jprastai, nes stazuotojas uztruko surasti praSoma
informacijg. Nesu tokia visada, bet pamazu imu prarasti savi-
tvardag.

Kvaila kaltinti konkrety rasytojg ir jo interviu. Tai nutiko
pries kelis ménesius. Jis tik pravéré ziotis ugnikalnio, kuris bet
kurig akimirka gali i$siverzti, aplinkui paséti mirtj ir viska su-
naikinti. Jei ne tas radytojas, gal baty buves filmas, knyga ar
dar kas nors, su kuo persimeciau pora zodziy. Isivaizduoju, jog
kai kurie zmonés daugybe mety leidzia jtampai viduje stipréti,
patys to nepastebédami, ir vieng grazig dieng dél kokio menk-
niekio pameta galva.

Tuomet sako: ,,Gana. Daugiau $ito nebenoriu.”

Vieni nusizudo. Kiti i$siskiria. Yra tokiy, kurie vyksta j
skurdzius Afrikos krastus gelbéti pasaulio.

Bet a$ save pazjstu. Zinau, jog vienintelé mano reakcija bus
uzgniauzti tai, kg jauciu, kol mane i§ vidaus sugraus vézys. Nes
esu jsitikinusi, kad dauguma ligy kyla dél nuslopinty emocijy.



Pabundu antrg nakties ir ziariu j lubas, nors Zinau, jog ryte
teks anksti keltis, — o $ito tiesiog nepakenciu. Uzuot galvojusi
ka nors naudinga, pavyzdziui, ,kas man darosi® tiesiog nej-
stengiu kontroliuoti minc¢iy. Buna dieny, - nors, dékui Dievui,
mazai, - kai klausiu saves, ar nereikéty eiti j psichiatrijos ligo-
nine ieskoti pagalbos. Sitai padaryti man trukdo ne darbas, ne
mano vyras, bet vaikai. Jie negali suvokti, kg as jauciu, niekaip.

Viskas sustipréje. Vél imu galvoti apie santuoka, - savaja, -
kuriai nebadingas pavydas, jis nei$ryskéja per jokj pokalbj. Bet
mes, moterys, turime $estajj pojuti. Galbiit mano vyras sutiko
kitg ir a§ nesgmoningai tai jauc¢iu. Taciau neturiu jokio pagrin-
do ji jtarinéti.

Ar tai ne absurdas? Ar i$ visy pasaulio vyry as$ susituokiau su
vieninteliu tobulu? Negeria, nedingsta vakarais, neturi dienos,
kurig praleisty vien su draugais. Jo gyvenimas apsiriboja Seima.

Tai buty svajoné, jei nebity koSmaras. Nes jauciu didziule
atsakomybe j tai reaguoti.

Tada suvokiu, kad tokie Zodziai kaip ,,optimizmas® ir ,viltis®
kuriuos randame visose knygose, méginanciose mus jtikinti ir
parengti gyvenimui, ir telieka Zodziai. Galbtt juos istare iSmin-
¢iai ieskojo jy reik§meés ir pasinaudojo mumis kaip jaros kiauly-
témis, norédami pasiziaréti, kaip mes reaguosime j §j stimula.

I§ tikryjy pavargau gyventi laimingg ir tobulg gyvenima. Ir
tai tegali buti kokios nors psichikos ligos pozymis. Uzmiegu apie
tai galvodama. Kas Zino, ar neturiu kokios nors rimtos bédos?



Einu pietauti su drauge.

Ji pasialé susitikti japony restorane, apie kurj niekad nebu-
vau girdéjusi, — keista, nes dievinu japony valgius. Draugé pati-
kino, kad vieta puiki, nors tolokai nuo mano darbo.

Nuvykti buvo sunku. Turéjau vaziuoti dviem autobusais ir
prasyti, kad kas nors parodyty ta galerija, kurioje yra ,,puikus
restoranas“. Man viskas atrodo siaubinga — dekoracijos, stalai,
uztiesti popierinémis staltiesémis, jokio grazaus vaizdo pro
langa. Bet ji buvo jsitikinusi. Ten vieni geriausiy valgiy, kokiy ji
ragavusi Zenevoje.

— AS§ visada valgydavau tame paciame restorane ir maniau,
jog tai protinga, bet nieko ypatingo, - saké ji. — Tik staiga vienas
mano draugas, dirbantis Japonijos diplomatinéje misijoje, pa-
sitlé man nueiti j $itg. Vieta pasirodé siaubinga, kaip tikriausiai
ir tau. Bet restoranu ripinasi patys Seimininkali, ir tai i§ esmés
viska keicia.

As visada einu j tuos pacius restoranus ir uzsisakau tuos pa-
¢ius patiekalus, pamaniau. Net ¢ia nepajégiu rizikuoti.

Mano draugeé geria antidepresantus. Apie tai maziausiai no-
réc¢iau su ja kalbétis, nes $iandien priéjau prie iSvados, kad esu
per zingsnj nuo ligos ir nenoriu to pripazinti.

Ir pasakiusi sau, jog man maziausiai patikty tai daryti, kaip
tik $itaip ir padarau. Svetima tragedija visada susvelnina miisy
kancia.

Paklausiu, kaip ji jauciasi.



— Daug geriau. Nors vaistai paveiké ne iskart, bet kai jau jie
pradeda veikti organizma, atgauname susidoméjimg aplinka,
viskas vél jgyja spalvas ir skonj.

Kitaip tariant: kancia virto dar vienu farmacijos pramonés
pelno $altiniu. Tau litdna? Isgerk tablete, ir tavo rapesciai baigsis.

Atsargiai teiraujuosi, ar jai bty jdomu bendradarbiauti ir
para$yti dienrasciui didelj straipsnj apie depresijg.

— Neverta. Dabar Zmonés viska susizino i$ interneto. Ir ten
pateikti vaistai.

Klausiu, kas aptariama internete?

— Salutinis vaisty poveikis. Niekam nejdomis kity zmoniy
simptomai, nes jie gali buti uzkreciami. Staiga galime pajusti ka
nors, ko anksciau nejautéme.

Ir daugiau nieko?

— Meditacijos pratimai. Bet netikiu, kad jie duoty gery re-
zultaty. Jau visus iSméginau, bet man pageréjo tik tada, kai nu-
sprendziau pripazinti, kad turiu béda.

Bet ar zinojimas, kad nesi viena, nepadeda? Ar aptarti, ka
jauti dél depresijos, negerai visiems?

— Jokiu badu. Tam, kas i$éjo i$ pragaro, visai nejdomu, kaip
ten gyvenimas tesiasi.

Kodél tiek mety praleido tokios biisenos?

— Nes netikéjau, kad galiu bati prislégta. Be to, kai plepé-
davau su tavimi ir kitomis draugémis, visos sakydavo, kad tai
nesagmoné, kad Zzmonéms, kurie turi tikry bédy, néra kada is-
gyventi depresija.

Teisybé; a$ irgi taip sakydavau.

Uzsispiriu: straipsnis arba jrasas tinklarastyje galéty padeéti
zmonéms iStverti ligg ir ieskoti pagalbos. Kadangi a$ nesu pri-
slégta ir nezinau, kas tai yra, — pabréziu, - ar ji negaléty bent
Siek tiek apie tai papasakoti?
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Ji dvejoja. Bet yra mano draugé ir galbit kuo nors nepasitiki.

~ Jautiesi taip, lyg batum atsidiirusi spastuose. Zinai, kad esi
pagauta, bet nepajégi...

Kaip tik taip ir galvojau pries kelias dienas.

Ji ima vardyti daugybe pozymiy, kurie, regis, budingi
visiems, jau apsilankiusiems vadinamajame pragare. Valios
stoka keltis i$ lovos. Pacios lengviausios uzduotys pareika-
lauja heraklisky pastangy. Kaltés jausmas, kad neturi jokio
pagrindo $itaip jaustis, kai tiek daug zmoniy pasaulyje tikrai
kencia.

Méginu sutelkti démesj j puiky valgj, kuris taip kalbantis
jau émé nebetekti skonio. Mano draugé pasakoja toliau:

— Apatija. Apsimesti linksma, apsimesti liidna, suvaidinti
orgazmg, détis, kad linksminiesi, kad gerai miegojai, kad gy-
veni. Kol ateina metas, kai supranti, kur yra ta jsivaizduojama
raudona linija, kurig perzenges nebegalési sugrjzti. Tuomet
liaujiesi skystis, nes protestas bent reiskia, kad su kuo nors ko-
voji. Vegetuoji ir stengiesi nuo visy pasislépti. O tai nelengva.

Ir kas sukélé jai depresija?

— Konkreciai niekas. Bet kam tiek klausimy? Ar tu jauti ka
nors panasaus?

Aisku, kad ne!

Geriausia pakeisti pokalbio temg.

Snekéjomés apie vieng politikg, i§ kurio prie$ pora dieny
émiau interviu, buvusj mano mylimajj i§ vidurinés, galbat net
nebeprisimenantj, kad keliskart bu¢iavomés ir kad jis ¢iupinéjo
mano dar ne visai susiformavusias kratis.

Mano drauge apémé euforija. A$ tik méginu apie nieka ne-
galvoti - reaguoju autopiloto rezimu.

Apatija. Dar nepasiekiau tokios pakopos, protestuoju dél to,
kas man darosi, bet jsivaizduoju, kad netrukus - gal po keliy



meénesiy, dieny ar valandy - galiu prarasti bet kokj susidoméji-
ma kuo nors, ir bus labai sunku jj atgauti.

Regis, mano siela i§ 1éto palieka kiang ir einu j nezinomg,
»saugia” vieta, kur man nereikia kesti savo naktiniy ko$mary.
Tarsi buciau ne siaubingame japony restorane, kuriame yra
gardziy valgiy, ir visa, kg iSgyvenu, tebtity scena i§ mano regi-
mo filmo, j kur nenoriu arba negaliu jsikisti.
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Pabundu ir kartoju tuos pacius nuolatinius ritualus - i$sivalyti
dantis, susiruosti j darba, eiti j vaiky kambarj jy pazadinti, vi-
siems paruosti rytine kava, $ypsotis, sakyti, kad gyvenimas yra
grazus. Kiekviena minuté ir kiekvienas mostas man sunkus, to
sunkumo nesugebu atpazinti, kaip ir gyvinas ne iSkart supran-
ta, kaip jkliuvo j spastus.

Valgis darosi beskonis, Sypsena, priesingai, dar praplatéja
(kad jie nieko nejtarty), noras pravirkti uzgniauziamas, Sviesa
atrodo pilka.

Tas vakarykstis pokalbis man nei$eina j nauda: imu manyti,
kad jau liaujuosi maistauti ir greitai apims apatija.

Ar niekas ir to nepastebés?

Zinoma, kad ne. Pagaliau juk a$ btciau paskutinis pasaulio
zmogus, kuris pripazinty, kad jam reikia pagalbos.

Tai mano béda: ugnikalnis i$siverzé ir nebejmanoma lavos
vél grazinti j kraterj, sodinti medziy, pjauti Zolés ir atginti aviy
ganytis.

AS to nenusipelniau. Visada stengiausi atsiliepti j visy lakes-
¢ius. Bet taip atsitiko ir nieko negaliu padaryti, tik gerti vaistus.
Galbut dar Siandien sugalvosiu dingstj rasyti psichiatrijos ir
socialinio draudimo tema (jie tai dievina) ir pagaliau sutiksiu
gera psichiatra, kurio galéciau paprasyti pagalbos, nors tai ir
neetiSka. Bet ne viskas yra etiska.

Neateina jokia jkyri mintis, kuri uzimty mano prota, — pa-
vyzdziui, kaip laikytis dietos. Neapima tvarkos manija - tiek,



kad visada rasc¢iau priekabiy dél tarnaités darbo, tos, kuri ateina
aStunta ryto ir iSeina penktg pavakare, o visg tg laika skalbia ir
lygina, tvarko namus, kartais nueina j prekybos centrg. Negaliu
savo nerimo ir jtampos iSkrauti, stengdamasi bati supermama,
nes vaikai jaus pasekmes iki gyvenimo pabaigos.

Einu j darbg ir vél pamatau kaimyna, blizginantj savo auto-
mobilj. Bet argi jis neblizgino jo vakar?

Neistvérusi prieinu ir paklausiu, kodél.

— Vis dar Sio bei to triko, — atsako jis, pirma pasilabines,
paklauses, kaip laikosi mano $eima, ir pagyres, kad esu graziai
apsirengusi.

Zitriu j automobilj ,,Audi (vienas i§ Zenevos prievardziy -
Audilandas). Man jis atrodo tobulas. Kaimynas parodo vieng
kitg smulkig detale, kuri dar neblizga taip, kaip turéty.

Siek tiek i3tesiu pokalbj ir galiausiai paklausiu, kaip jis mano,
ko Zmonés siekia gyvenime.

— Tai paprasta. Apmokéti savo sgskaitas. Nusipirkti tokj
nama kaip jasy ar mano. Turéti vaismedziy soda, pavaisinti
vaikus ir antkus sekmadienio pietumis. I$¢j¢ j pensija, keliauti
po pasaulj.

Ir to zmonés troksta gyvenime? Kaip tik to? Kazkas labai
negerai su $iuo pasauliu, ir visai ne dél kary Azijoje arba Arti-
muosiuose Rytuose.

Kol dar nenuéjau j redakcija, turiu apklausti Jakobg, savo
mylimajj i$ vidurinés. Né tai man nepakelia dvasios — imu pra-
rasti susidoméjima viskuo.
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