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... Kaip tau, laisvajam Zmogui, jiros nemyléti?

Ji - tavo veidrodis.

Ar jos vandenyse neatsispindi tavo nerami dvasia,
kurios gelmiy mjslingy niekam nejspéti?..

CHARLES BAUDELAIRE






Prologas

Viskas yra istorija. Visas miisy gyvenimas yra istorija.
Viskas, kg mes darome, tai pasakojame vienas kitam savo
istorijas. Gera istorija sustiprina misy jausmus: pasitikeéji-
ma, uzuojautg ir empatija. Tai mus motyvuoja dirbti
su kitais ir daro teigiamg jtakg misy socialiniam elge-
siui. Istorijos turi unikaly sugebéjima uzmegzti rysius.
Kai isgirstame kokius nors faktus, jie suaktyvina duome-
ny tvarkymo centrus maisy smegenyse, bet kai isgirstame
istorijas, jos suaktyvina jutimo centrus. Kai mes isgirstame
istorijg, kuri mums patinka, organizme padaugéja oksitoci-
no - geros savijautos hormono.

Prinstono universiteto (angl. Princeton University) neuro-
mokslininkai atlike tyrima nustateé:

1. pasakojant istorijas ir jy klausantis pasakotojo ir

klausytojy smegeny reakcijos laikinai supanaséja;
2. klausantis gerai papasakotos istorijos suaktyvéja tos

pacios klausytojo ir pasakotojo smegeny sritys.
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Klausytojo smegenys atspindi pasakotojo smegenis.
Kitaip tariant, kai iSgirstame gerai papasakotg istorija,
musy smegenys reaguoja taip, tarsi patys tai patirtume.
Miisy smegenys mus jtraukia j istorijg. Zmonés yra empa-
tiskos butybés. Mes reaguojame j istorijas, nes jos lavina
emocijas ir bendrumo jausma - rysj. Istorijos privercia
pasijusti kazko didesnio uz mus pacius dalimi.

Si knyga - taip pat istorija. Istorija, kurioje mus lydés

trys herojai...



1+1=3.
Poeto ir Mokytojo
susitikimas

...kur du susirinke mano vardu, ten ir as esu tarp jy...

MT 18, 15-20

Ta ryta ji buvo visiskai rami. Nezinodamas, kad pries tave
jura, galetum drasiai teigti, kad atvykai prie didelio ezero.
Visiskas sastingis. Jokio judesio. Ramybé? Gal tiksliau buty
jvardyti — pauzé. Pauzé pries audrg ar atradimus? Sito Mo-
kytojas dar nezinojo. Prie jiros nebuvo né vieno Zmogaus,
tad pauzé tvyrojo ore. Nebuvo nieko aplink. O ir viduje
tudcia...

Staiga $ig sustingusia tyla perskrodé keistas, i$ toli atai-
dintis garsas. Kazkas i tiesy artéjo prie Mokytojo. Jau i$
tolo buvo galima jzvelgti sparciai jo link judancia, vandenj
taskancig Zmogaus figiira. Ir $tai po keliy akimirky prie
Mokytojo prisiartino nepazjstamasis. Jis bégo jiros pa-
krante (ne, ne, ne vandeniu...) ir taské vandens purslus.

Kas i$ karto krito j akis - jo plati Sypsena.
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— Labas rytas, — taré jis Mokytojui, tarsi geram draugui.

- Labas rytas, — atsaké nustebes Mokytojas. — Ka gi jis
¢ia darote? Taip linksmai...

- A$ bandau i$judinti vandenj.

- Kam?

— Nes stovintis vanduo niekur neveda.

— O kam gi reikia kazkur kazkga vesti?

— Nes éjimas - tai kiiryba. Stovédamas vietoje nieko
nesukursi.

— Jdomu, - tepasaké Mokytojas. — Kas jis?

— AS - Poetas, - linksmai prisistaté nepazjstamasis ir
iStiesé rankg pasisveikinti. — O tu?

- Vaikai mane vadina Mokytoju...

— Tu mokai vaikus? Tu — Mokytojas?




- A§ mokausi i jy. Nes nebezinau, ko reikia mokyti da-
barties vaikus. Pasakysiu atvirai, dabartiniame etape man
kyla kur kas daugiau klausimy, nei turiu atsakymy. Viduje

tuscia ir nieko nesinori. Dél to ir atvykau ramiai

pabdti prie jaros ir sulaukti...
- — Sulaukti ko?
~. - Atsakymo. K3 turiu daryti toliau.
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— Tik laukdamas gali nieko ir nesulaukti. Keliaukime
kartu.

- Keliaukime. Kur? Ieskoti atsakymo?

— Paprasciausiai keliaukime. Pati kelioné jau yra laimé.
Pazitrék j jura. Ji niekada nebiina tokia pati. Kas karta ji
vis kitokia. Btk kaip vanduo, mano drauge. Buk lankstus,
tiek kanu, tiek protu. Paleisk savo prisiriS§imus, pasipriesi-
nima ir vertinimus. Tiesiog eikime.

- Gerai. Tiesiog eikime.

Dviejy naujy bic¢iuliy siluetai pajudéjo pakrante ir
pradéjo tolti nuo lemtingo susitikimo vietos... Kol visiskai
pradingo pajirio ryto migloje.

O $alia, visuomet $alia buvo, yra ir bus treciasis istorijos
veikéjas. Jura. Beribé, neidmatuojama. Kartais alsuojanti
tyliai ir ramiai, o kartais bananti grésminga ir nenuspéja-
ma. Jura. Néra riby jos galiai ir didybei. Jos batis begaliné.
Kai geriau j ja jsiklausali, ji iStrina visas sunkias mintis
ir palieka tik gryng plazdantj ir gaivinantj ESU. Suprasti
jura — tai suprasti bangy ritmga ir monotonija. Kiekvienos
bangos issiliejimas ant kranto visada kitoks ir drauge tas
pats, nepavargstantis nuo verzimosi. Suprasti jirg — supras-
ti save ir tapti iSmintingesniam.

Misy herojy Kelioné prasidéjo.



Apie Gyvenimo poezija,
arba Prarastasis
retorikos menas

Jiroje nieko negali Zinoti i$ anksto. Nieko...

AGATHA CHRISTIE

Poetas paklausé Mokytojo:

- Ar tau neatrodo, kad misy gyvenime labai triksta
Poezijos?

- Poezijos? Truksta? Abejoju... A$ skaitau poezija, as
mokau jos vaikus, mes kartu su jais deklamuojame eiles,
tai kaip gali jos trakti?

— Labai gerai. Taciau a$ kalbu apie Poezija i$ didZiosios
raidés. Apie Gyvenimo poezija. Apie kirybisSkuma mu-
myse. Apie zodzio galios ir savo vidiniy galiy suvokimg.
Tai ir yra Gyvenimo poezija. Tai beribé Jira, esanti mumy-
se. Tai neatskleista erdvé, kurig kiekvienas turime. Juk to
moké prarastasis retorikos menas.

— Retorika? Retorikos menas? Kalbéjimo menas? Kam
gi to reikia? Juk mes ir taip kalbame. Kai tik iSmokstame,
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tai ir kalbame iki gyvenimo pabaigos. Komunikuojame,
laikomeés nustatyty standarty, jgyvendiname programas.
Viskas paprasta ir aisku. Kur ¢ia menas? A dar suprantu
savoka viesasis kalbéjimas, kai reikia kalbéti susirinkimuo-
se, konferencijose ar panasiai. O kita vertus, juk retorika ir
vie$asis kalbéjimas yra tas pats? Ar ne tiesa?

— Och... Ir kas gi mums nutiko, kad retorikos mena,
vieng seniausiy ir prasmingiausiy Zmonijos meny, mes
pazeminome iki viesojo kalbéjimo statuso? Mes praradome
retorikos meng. Mes praradome Gyvenimo poezijg. Pra-
radome zodzio galios suvokima, pasitikéjima ir tikéjima
savimi.

- 2.

- Gerai, aptarkime. Aptarkime, kas ir kaip gi ¢ia nutiko.

— Jei uzduotume sau klausimg, ar retorika ir viesasis
kalbéjimas yra tas pats, ar visgi du skirtingi dalykai, $tai
kaip galéciau j §j klausima atsakyti. Panagrinékime mums
puikiai zinomg ledkalnio pavyzdj: kai kazkuri jo dalis yra
matoma, nes yra iskilusi vir$ vandens, o kita, daznai zy-
miai didesné, dalis yra po vandeniu, tai yra nematoma.
Tad $tai - visas ledkalnis ir yra Retorika.

Kalbéjimas viesai, tai, kg dabar darau a§, - matoma

ledkalnio virsutiné dalis, tu dabar mane matai ir girdi.
Bet kaip $iam kalbéjimui buvo ruostasi, kokios metodikos,
praktikos, technikos buvo naudojamos, kokie atradimai ir
nusivylimai $iame kelyje mangs laukeé, - visa tai yra nema-
toma ledkalnio pusé. Taciau tai yra sudétiné pasiruos$imo

susitikti su auditorija dalis, privaloma kiekvieno, bendrau-
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jancio su auditorija, Zmogaus pasiruosimo dalis. Tai yra ta
dalis, kurig, bégant amziams, Zmonija prarado... Nuolat
kazkur, taip ir neaisku kur, bégdami, mes praradome gylj
ir plaukiojame pavirsiuje... Mes pasitenkiname ,,greitu
maistu®, uzuot mégavesi ,gurmaniskais patiekalais®. Pra-
radome esme. Ir liko tik pavirsius, kurj vadiname viesuoju
kalbéjimu. Tad, mano mielas Mokytojau, viesasis kalbéji-
mas yra tikrai svarbi, taciau tik sudétiné retorikos meno
dalis. Retorika yra kur kas placiau...

— Na, gerai... Tai kas gi yra retorika?

- Visy pirma retorika - tai vienas i$ septyniy laisvyjy
meny (lot. Artes Liberales). Laisvieji menai siekia daugiau nei
2 500 mety ir nukelia mus j klasikinius laikus. Jie buvo
praktikuojami Europoje, Siaurés Afrikoje ir Viduriniuose
Rytuose, buvo platinami per Aleksandro ir Romos imperi-
jas. Laisvieji menai yra musy paveldo dalis.

Vartojant viduramziy terminologija, laisvyjy meny
sgvoka sudaré:

1. triviumas (gramatika, retorika ir logika);

2. kvadriviumas (geometrija, aritmetika, muzika ir

astronomija).

Kaip matai, $iuo metu Retorika i Sio septintuko yra iskri-
tusi...
Septyni laisvieji menai reiske, kad Svietimas buvo susi-
jes su visu zmogumi — kiinu, protu ir dvasia.
Siandieniniame pasaulyje reikia i§ naujo atrasti laisvyjy

meny reik§me. Kvadriviumas i§ esmés yra abstrakcios tie-
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sos ieskojimas. O triviumas — kiekvieno Zmogaus esminés
buties atradimas i$ naujo, kurio pagrindinis tikslas - i$-
naudoti visg savo tikrajj potenciala.
O laisvyjy meny virsané yra retorikos menas. Nes ,,pra-
dzioje buvo zodis...“
Jei norétum konkretesnio apibrézimo, apibiidinciau jg taip:
Visy pirma - be abejo - tai yra jtaigaus, sakyciau, sgmonin-
go kalbéjimo menas. Menas, kai mes renkameés aktualia
tema, sudéliojame tinkamus akcentus bei intonacijas ir Sig
tema pristatome savo auditorijai, noréedami padaryti dides-
ne ar mazesne jtaka.
Taciau neriant giliau... Retorika yra saves pazinimo per
kalba menas. Juk kiek daug apie save suzinome, kai ruo-
Siamés kalbéti ar kai kalbame su auditorija: kas yra misy
stiprybés, o ka dar reikia patobulinti, kur esame drasus ir
ko bijome... Dar senoves graikai yra sake: ,Kalbék, kol save
pazinsi.“ Tik pagalvok, mes mokomés sagmoningai kvépuoti,
medituoti, vaikscioti, valgyti... Ir tai vadiname sagmoningais
dalykais, padedanciais mums geriau pazinti save. O kalbéji-
mo fenomena, fenomena, kuris mus iSskiria is visy kity gyvy
batybiy, kuris tik jrodo auksta miisy samoningumo lygj,
mes linke priskirti savaime suprantamiems, automatiniams
veiksmams: kalbame ir tiek. Ir kas gi Cia tokio ypatingo?
Bet juk kalba - sakiniai, Zodziai, raidés - visa tai yra dieviSka
muzika, kurig (deja, deja) tik retas tesugeba isgirsti. Aplinkui
tiek daug isorinio tusc¢iazodziavimo ir vidinio triukSmo, kad
mes nebegirdime patys saves. Kiekvienas Zodis - tai ener-

gija. Kiekvienas musy iStartas Zodis kuria energinj lauka
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(galime jj pavadinti pokalbio atmosfera). Ir tu tik pagalvok,
kai Siais laikais iStariama tiek daug beprasmiy ZodZiy, kokia
energija tvyro aplink... Tiek daug kalbame apie ekologine
katastrofa iSoréje, taciau kur kas didesné ekologiné nelai-
mé jau prasidéjo tusciy, neapgalvoty Zodziy raizgalynéje...
Taciau gera Zinia yra ta, kad $j procesg mes galime valdyti.
Galime stebéti ir kontroliuoti save. Stebéti ir koreguoti savo
iStariamus ZodZius. Ir taip ne tik apsaugoti Zeme nuo katas-
trofos, bet ir kur kas giliau pazinti save.

3. Retorika - tai 7 didziyjy ,E“ - erudicija, etika, etiketas, ener-
gija, estetika, emocija, empatija - sintezé. Tai auksta vidiné
kultura.

4. Nair pagaliau ketvirtasis retorikos apibldinimas, kuris,
manyciau, yra esminis: retorika - tai laisvy Zmoniy menas.
Ka as turiu omenyje, sakydamas ,laisvy Zmoniy menas“?
Tai - vidiné laisvé. Tai laisvé nuo baimiy, kompleksy, vidiniy
ribojanciyjy jsitikinimy bei suvarzymy. Juk kai Zmogus yra
vidumi laisvas, jam Zodziai liejasi laisvai (vadinamoji srauto
(angl. FLOW) blsena). Tokio Zmogaus malonu klausyti, jo
norisi klausyti, juo norisi pasitikéti ir sekti. Tad viskas pra-
sideda nuo vidinés laisvés. Nuo to musy vidinio vaiko, kurj

kiekvienas turime, bet esame giliai, giliai paslépe...

- Kalbi graziai, nebatum Poetas... Bet, kaip pats sakei, tai
yra prarastas menas.

— Taip, sakiau. Bet jau vien tai, kad mes apie tai kalba-
me, suteikia vil¢iy, kad tai, kas atrodo, prarasta, gali buti

sugrazinta.
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- 2.

- Tu gali buti, a$ noriu, kad tu batum tas Zmogus, kuris
pades prikelti retorikg i§ uzmarsties ir perduos tai savo
mokiniams.

— Tai kad as pats savimi nepasitikiu, o tu kalbi apie
tokius dalykus...

— Taciau tu esi tikras. Tu — nuosirdus ir autentiskas.
Mano mielasis, mes esame prie jiros. Paklausyk jos...

Joje slypi atsakymai j visus tavo klausimus ir abejones. Buk
kaip vanduo - Zaismingas, smalsus, spontaniskas. Pasiti-
kék tave neSancia srove... A$ tau papasakosiu apie retorikg
tai, kg privalu Zinoti, taciau kai i§girsi pats save, kai susi-
grazinsi savo viding laisve, tu ir pats viskg suprasi. Eikime
toliau?

— Prisipazinsiu, jauciuosi keistai, bet gerai, eikime.

Jaroje pasirodé pirmosios, nedrgsios bangos...



Trumpa retorikos
meno istorija

Jura neatstumia nuo saves né vienos upes.

THOMAS FULLER

Poetas kalbéjo toliau:

— Noriu tau papasakoti apie retorikos meno istorija.
Taciau svarbu ne patys istoriniai faktai, o Zmonés, kurie
$ig istorijg kareé. Juk jie tokie patys Zmonés, kaip tu ir as...
Taigi, ikalbos menas atsirado senovés Ryty civilizacijose:
Egipte, Asirijoje, Babilone, Indijoje, Kinijoje. Jau seno-
vés egiptieciai saké: ,,Zodis, iftartas kvépuojant, yra pati
zmogaus esmé...“ Taciau retorikos klestéjimas siejamas su
antikine kultiira ir Graikija, kur oratoriai jkvépé socialinj
progresa, ugdé demokratija, o tai savo ruoztu paskatino ir

oratorinio meno raida.
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KAROLINOS BAGDONAITES NUOTRAUKA

Donaldas Duskinas (g. 1972 m.) -
retorikos ir samoningo kvepavimo
mokytojas, lektorius.

Kai stebime graziai, jtaigiai kalbantj Zmogu, pasakojantj mus jtraukiancia
istorija, mes matome galutinj rezultata. O kaip pasakyti tokig kalba? Kaip
papasakoti tokia istorija? Kaip jai pasiruosti? Aptarkime, kas sudaro geros
istorijos esme. Jei isskaidytume ja j detales, gautume 7 retorikos meno
elementus, 7 laiptelius virstunes link:

- masy mintys, nuostatos ir jsitikinimai;
- masy charizma;

- masy kvépavimas;

- masy kinas;

- muasy balsas;

- miusy kalbos strukttra;

- masy zodynas.

Bet 7 elementai téra technikos ir metodikos. Kad tai veikty, triksta dar kai ko.
Ko? Reikia noréti ir leisti sau bati laisvam. Juk retorika - laisvy Zmoniy menas.
Kaip to iSmokti?

Buti kaip jura.
Nes jdra - tai laisvé, tai - Gyvenimo poezija.
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