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PROLOGAS

Pamenu Zemiausig taska, kurj pasiekiau kaip mama.

Tai buvo penktg vésaus gruodzio ryto valanda. Guléjau
lovoje vilkédama tuo paciu megztiniu, kurj dévéjau praéjusia
dieng. Plaukai netrinkti jau bemaz savaite.

Lauke dangus vis dar buvo tamsiai mélynas, gatviy zibintai
$vytéjo geltonai. Girdéjosi tik masy vokieciy aviganés Mango,
tanancios po lova, kvépavimas. Visi, i§skyrus mane, miegojo.
AS buvau visiskai budri.

Ruosiausi masiui. Galvoje sukosi mintys, kaip elgtis netru-
kus prasidésiancioje kovoje su priesu. Ka darysiu, kai ji vél uz-
puls? Kai trenks? Spirs? Ar jkas?

Siaubinga savo pacios dukra vadinti ,,prieSu®. Prisiekiu, my-
liu ja be galo. Ir dél daugybés dalyky ji yra nuostabiausias ma-
zas zmogus. Ji astraus proto, laukinés drasos ir stipri kaip jautis
tiek fiziskai, tiek psichologiskai. Kai Rosy nukrenta zaidimy
aiksteléje, kaipmat atsistoja. Be jokiy dramy.

Ar paminéjau kvapa? O, dievinu jos kvapa, ypac vir§ugalvio.
Isvykusi rengti NPR reportazy, labiausiai pasiilgstu jos kva-
po — panasaus j medaus, lelijy ir drégnos Zemés aromaty mi-

Sinj.
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Tas saldus kvapas uzburia. Bet ir klaidina. Rosy $irdyje ru-
sena ugnis. Iki raudonumo jkaitusi ugnis. Ugnis, kurios jéga
vercia jg eiti per pasaulj su jnirtingu tikslingumu. Kaip apiba-
dino viena draugé: ji yra pasauliy naikintoja.

Kai buvo kadikis, Rosy daug verkdavo. Valandy valandas,
kiekvieng vakarg. Mano vyras, apimtas panikos, pediatrei
saké: ,Kai nevalgo ar nemiega, ji verkia.“ Gydytoja guzteléjo
peciais. Ji aigkiai prisiklausiusi tokiy dalyky. ,Na, ji juk kadi-
kis®, - tarsteléjo gydytoja.

Kai Rosy suéjo treji, verkimas virto jnirsio ir pykcio prie-
puoliais. [prato trenkti man per veidg vos tik uzéjus priepuoliui
paimdavau ja ant ranky. Kartais rytais iSeidavau i§ namy su
raudona rankos Zyme ant veido. Skaudédavo.

Taq ramy gruodzio rytg gulédama lovoje leidau sau pripa-
zinti skausmingg tiesa: tarp manes ir Rosy kilo siena. Pradéjau

bijoti su ja biti, nes nerimavau dél to, kas gali

nutikti - baiminausi (ir vél) prarasti kan-

&

trybe, (ir vél) privesti Rosy prie asary, (ir
(5 vél) priversti ja elgtis dar blogiau. Bijojau,

kad mudvi su Rosy tampame priesémis.
AS augau namuose, kuriuose buvo
daug pykdcio. Saukimas, dury trankymas, net
ir baty métymas buvo pagrindinés tévy, mano
ir broliy bei sesiy bendravimo priemonés. Todél
ir | Rosy priepuolius pirmiausia reaguodavau taip, kaip tévai
elgdavosi su manimi: pyk¢iu, grieztumu, kartais — piktais bai-
siais zodZiais. Sie veiksmai sukeldavo priesingg, nei norédavau,
reakcija: Rosy iSlenkdavo nugara, suklykdavo vanago riksmu ir
krisdavo ant Zemés. Bet a$ noréjau buti geresné nei mano tévai.

Noréjau, kad Rosy augty ramioje aplinkoje, noréjau iSmokyti ja
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efektyvesniy bendravimo budy, nei métyti ,,Dr. Marten® batus
kazkam j galva.

Todél, pasikonsultavusi su dr. Google, nusprendziau, kad
»isakmus® bendravimas yra ,,optimalus aukléjimo budas®, pa-
désiantis apraminti Rosy jnirsio priepuolius. Kaip supratau,
jsakmus reiské ,tvirtas ir malonus®. BandZiau taip elgtis kiek
galédama, bet man nepavyko - kai tik stengdavausi bendrauti
jsakmiai, nieko neiseidavo. Rosy matydavo, kad vis dar pykstu,
ir mudvi uzstrigdavome tame pac¢iame uzburtame rate. Mano
pyktis versdavo ja elgtis dar blogiau. A$ supykdavau dar labiau.
Galiausiai, jos nir$io priepuoliai tapo dar stipresni. Ji kandzio-
davosi, mojuodavo rankomis, bégiodavo po namus vartydama
baldus.

Kiekviena, net ir papras¢iausia uzduotis, tokia kaip rytinis
pasiruo$imas darzeliui, virsdavo didZiausiais masiais. ,,Ar galé-
tum tiesiog uzsiauti batus?“ — maldaudavau jos jau kokj penkta
kartg. ,Ne!“ - klykdavo ji ir nusirengdavo suknele ir apatinius.

Viena ryta jauciausi taip blogai, kad atsiklaupiau prie kriau-
klés ir tyliai rékiau virtuvés spinteléms: ,, Kodél tai taip sunku?
Kodél ji neklauso? Ka darau blogai?“

Tikrai nejsivaizdavau, kg daryti su Rosy. Nezinojau, kaip
suvaldyti jos jnirsio priepuolius, kg jau kalbéti apie aukléjima
buti geru zmogumi — maloniu, paslaugiu, kitais besiripinanciu
asmeniu.

IS tiesy nezinojau, kaip buti gera mama. Dar niekada
toje srityje, kurig noréjau iSmanyti, nebuvau tokia nevykele.
Dar niekada atotrakis tarp mano turimy ir trokstamy jgudziy
nebuvo toks didziulis.

Ir taip ankstaus ryto valanda guléjau lovoje siaubingai bi-

jodama momento, kai mano dukra - mylimas vaikas, kurio
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daug mety taip troskau, — pabus. Ieskojau bado uzmegzti rysj
su maza asmenybe, kuri jau daug dieny atrodé kaip siautéjanti
maniaké.

Jauciausi sutrikusi. Jauc¢iausi pavargusi. Jauciausi beviltis-
kai. Galvodama apie ateitj maciau tik dar daugiau bédy: Rosy
ir a§ liksime uzstrigusios nuolatinéje kovoje, tik $ioji taps vis
jnirtingesné ir stipresne.

Bet taip nenutiko, ir Sioje knygoje papasakosiu, kaip miisy
gyvenime jvyko netikétos transformuojancios permainos. Vis-
kas prasidéjo kelionéje po Meksika, kai akis atvérusi patirtis nu-
lémé tolesnes keliones j kitus pasaulio krastus, ir Rosy kaskart
buvo mano kompanioné. Kelionése sutikau nuostabiy mamy
ir té¢iy, iSmokiusiy mane nejtikétinai daug apie vaiky aukle-
jimg. Sios moterys ir vyrai parodé man ne tik kaip apraminti
Rosy jnirsio priepuolius, bet ir kaip bendrauti su ja be sauki-
mo, bambéjimo ir bausmiy - ugdant vaiko pasitikéjima savimi,
o ne keliant jtampg ir konfliktus su tévais. Ir turbat svarbiausia
tai, jog i$sigudrinau, kaip mokyti Rosy biuti maloniai ir dosniai
sumanimi, $eima ir draugais. I§ dalies tai pavyko dél to, kad tos
mamos ir téciai parodé man, kaip buti maloniai ir myléti savo
vaikg visiskai kitaip.

Kaip inuité mama Elizabeth Tegumiar pasaké man paskuti-
ne misy dieng Arktyje: ,,Man atrodo, dabar tu moki geriau su
ja elgtis.” Tikrai, kad moku.

Aukléjimas itin individualus dalykas. Ne tik skirtingy kulta-
ry, bet ir bendruomeniy ar net Seimy taikomi metodai skiriasi.
Ir vis délto Siandien keliaujant aplink pasaulj galima pastebéti

bendry bruozy, pasikartojanc¢iy daugumoje kultiry. Nuo tun-
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dros Arktyje ir atograzy misky Jukatane iki savany Tanzanijoje
ir jkalniy Filipinuose galima pastebéti panasia vaiky aukléjimo
tendencija. Tai ypac biidinga kultiroms, uzauginanc¢ioms labai
malonius ir paslaugius vaikus - tokius, kurie vos tik pabude
ryte eina plauti indy. Vaikus, kurie nori dalintis saldainiais su
broliais ir sesémis.

Sis universalus poziiris j aukléjima paremtas keturiais pa-
grindiniais elementais. Juos galima pastebéti kai kuriose $ian-
dieninés Europos dalyse, bet dar ne taip seniai jie buvo placiai
paplite visose JAV. Pirmas $ios knygos tikslas — suprasti, kaip
$ie elementai veikia, ir i$mokti juos pritaikyti savo namuose,
kad gyvenimas tapty lengvesnis.

Turint galvoje $io universalaus aukléjimo buado paplitima
medziotojy-rankiotojy bendruomenése visame pasaulyje, jam
greiciausiai jau desimtys tikstanciy ar net Simtai takstanciy
mety. Biologai pateikia jtikinamy jrodymy, kad tévy ir vaiky
santykiai evoliucionavo butent $ia linkme. Kai pamatysite §j
aukléjimo budg praktikoje — nesvarbu, ar gamindami tortilijas
majy kaimelyje, ar zZvejodami $alvis Arkties vandenyne, - pa-
tirsite stipry jspadi: ,,O, $tai taip turéty veikti aukléjimas.” Vai-
kai ir tévai sutinka vieni su kitais kaip jlaidas ir iSdroza sujun-
gimo vietoje arba, dar tiksliau, kaip japoniski Nejire kumi tsugi
mediniy detaliy sujungimai. Tiesiog grazu.
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Niekuomet nepamirsiu, kai pirmg sykj pamaciau $j aukle-
jimo buda. Pasijutau taip, tarsi visas mano pasaulis baty apsi-
vertes.

Tuo metu dirbau NPR reportere jau $eSerius metus. Iki tol
septynerius metus buvau chemike Berklyje. Badama reportere
dirbdavau su istorijomis apie medicinos moksla: infekcines li-
gas, vakcinas ir vaiky sveikatg. Dazniausiai istorijas rasydavau
prie savo darbo stalo San Fransiske. Ta¢iau kartais NPR nusiys-
davo mane j tolimg pasaulio kampelj rengti reportazo apie ko-
kig egzotiska liga. Keliavau j Liberija per patj Ebolos protriikio
pika, kasinéjau amzino j$alo Zeme Arktyje ieSkodama atsilusiy
gripo virusy ir stovéjau $iksnosparniy oloje Borneo, kai virusy
medziotojas mane perspéjo apie biisima koronaviruso pande-
mija (tai buvo 2017-yjy rudenj).

] masy gyvenimus atéjus Rosy, $ios kelionés jgavo naujg
prasme. Pradéjau stebéti mamas ir técius visame pasaulyje ne
kaip reporteré ar mokslininké, bet kaip i$vargusi mama, bevil-
tidkai ieSkanti nors trupinélio aukléjimo iSminties. ,, Tikrai turi

bati geresnis biidas nei tai, kg darau a$, - galvojau. - Turi bati.“

Tikrai turi bati gerecnis badas
nei tai, ka darav ad
Turi bati.

Kelionéje j Jukatang pamaciau tai savo pacios akimis — uni-
versaly aukléjimo btidg. Si patirtis mane sukrété iki sirdies gel-
miy. Grjzusi namo pradéjau keisti visg savo karjeros krypti:
uzuot studijavusi virusus ir biochemijg, noréjau iSmokti kiek
jmanoma daugiau apie santykius su mazaisiais zmonémis -
apie ta patraukly, $velny ir gerasirdiska buda auginti paslau-
gius ir savarankiskus vaikus.
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Pirmiausia dékoju, kad laikote rankose $ig knyga. Acia uz jasy
démesj ir laikg. Zinau, kaip tai svarbu tévams. Padedama nuos-
tabios komandos sunkiai dirbau, kad $i knyga buty vertinga
jums ir jasy Seimai.

Antra, greiciausiai jis jautétés panasiai kaip as ir mano vy-
ras - beviltiskai ieskojote geresniy patarimy ir metody. Galbat
jau perskaitéte kelias knygas ir, kaip mokslininkai, eksperi-
mentavote iSmégindami naujus bidus bendrauti su savo vai-
kais. Galbut i$ pradziy apsidziaugéte, nes eksperimentas atrodé
sékmingas, bet po keliy dieny ir vél pasijutote i§sunkti, nes,
deja, bandymas nepavyko. Igyvenau Siuos varginancius ciklus
pirmuosius dvejus su puse Rosy gyvenimo mety. Eksperimen-
tai vis nepavykdavo.

Pagrindinis $ios knygos tikslas — sustabdyti §j varginantj
ciklg. Besimokydami universalaus aukléjimo bado pamatysi-
te, kaip vaikai buvo auginami desimtis tukstanciy mety, koks
aukléjimas jiems tinka pagal prigimtj. Pradésite suprasti, i§ kur
kyla blogas elgesys ir kaip pasalinti jo priezastis. Iimoksite kur-
ti santykj su vaikais mamuy ir téciy visuose $esiuose kontinen-
tuose per tikstantmecius iSbandytu budu, kuris neaprasytas
jokioje kitoje knygoje apie aukléjima.

Siuolaikiniai vaiky aukléjimo patarimai turi vieng didelj tri-
kumg. Absoliuti dauguma jy kyla i$§ euroamerikietiskos pers-
pektyvos. Zinoma, Amy Chua knygoje ,,Mamos tigrés kovos
himnas® (Battle Hymn of the Tiger Mother) pateiké sukreciantj kiniy
poziirj j sékmingy vaiky aukléjima, bet dauguma Siuolaikiniy

idéjy paremtos iskirtinai vakarietiska paradigma. Todél ame-
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rikieciai mamos ir téciai temato aukléjimo budy platybes pro
rakto skylute. Sis siauras pozitiris ne tik uzstoja daug jspadingy
(ir naudingy) vaizdy, bet lemia ir ilgalaikes pasekmes: tai vie-
na priezasciy, kodél vaiky auginimas $iais laikais sukelia tiek
jtampos ir kodél vaikai JAV pastaraisiais deSimtmeciais auga
vieni$esni, nervingesni ir labiau prisleégti.

Harvardo tyréjy duomenimis mazdaug trecdalis Siuolaiki-
niy paaugliy yra turéje nerimo sutrikimus atitinkanciy simp-
tomy. Daugiau nei 60 procenty koledZzo studenty pripazjsta
esantys ,,prislégti“ nerimo, o Z karta, kuriai priskiriami gimu-
sieji tarp desimtojo deSimtmecio vidurio ir $io tikstantmecio
pirmyjy mety, yra vieni$iausia karta per kelis pastaruosius de-
$imtmecius. Ir vis tiek JAV dominuojantis vaiky aukléjimo sti-
lius krypsta linkme, didinancia $ias problemas, o ne jas spren-
dziancia. ,Tévai persijungé j kontrolés biisena, — 2019-aisiais
saké psichoterapeuté B. Janet Hibbs. — Seniau jie skatindavo
autonomijg <...>. Bet dabar jie vis daugiau kontroliuoja, todél
vaikai jaucia vis didesnj nerimg ir yra maziau pasiruose neti-
kétumams.”

Jei »jprasta“ vaiky busena misy kultiiroje yra vienatvé ir
nerimas, galbut laikas tévams permastyti, kas yra ,jprastas®
aukléjimas. Jei tikrai norime suprasti savo gyvenimo dziaugs-
mus - tai yra atrasti tikrg ry$j su savo vaikais - galbat mums
reikéty iSeiti uz masy kultirai jprasty komforto zonos riby ir
pasikalbéti su tévais, kuriy paprastai neisgirstame.

Galbut laikas praplésti siaurg poziirj ir pamatyti, koks gra-
zus ir efektyvus gali buti vaiky aukléjimas.

Dar vienas $ios knygos tikslas — uzpildyti masy ziniy apie
vaiky aukléjimg spragas. Atkreipsime démesj j kultaras, su-

kaupusias didziulj kiekj naudingy Ziniy: medziotojus-rankio-
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tojus ir kitas vietines kultaras, besivadovaujancius panasiomis
vertybémis. Sios kulttiros vysté aukléjimo strategijas tikstant-
meciais. Senelés ir seneliai perduodavo Zinias i$ kartos j kar-
ta, perleisdami naujoms mamoms ir té¢iams didziulj jvairiy
naudingy ir efektyviy metody kraitj. Todél tie tévai zino, kaip
jtraukti vaikus | namy ruosSos darbus net neprasant, kaip jti-
kinti brolius ir seseris bendradarbiauti (o ne pestis) ir kaip su-
drausminti be $aukimo, barimo ar nusiraminimo pertraukéliy.
Jie Zino, kaip motyvuoti, ir puikiai i$mano, kaip vystyti funk-
cines vaiky smegeny savybes ir jvairius jgudzius: psichologinj
atsparumg, kantrybe ir pykcio kontroliavima.

Labiausiai stebina, kad daugelyje medziotojy-rankiotojy
kultary tévai su mazais vaikais kuria visai kitokj santykj nei
mes Cia, JAV, - santykj, pagrista bendradarbiavimu, o ne konf-
liktais; pasitikéjimu, o ne baime; ir pritaikyta individualiems
vaiko poreikiams, o ne standartizuotoms vystymosi stadijoms.

Auginu Rosy pasitelkdama i§ esmés vienintele priemone —
labai tranky plaktuka, — nors daugelis tévy visame pasaulyje
turi visg rinkinj instrumenty - atsuktuvy, sverty, guls¢iuky, -
kuriuos prireikus gali naudoti. Sioje knygoje suzinosime kiek
jmanoma daugiau apie $iuos puikius jrankius ir kaip jais pasi-
naudoti namuose.

Todél pereisiu tiesiai prie informacijos $altiniy - mamy ir
té¢iy. Aplankysime tris kultiiras: majy, hadzy ir inuity, puikiai
susitvarkancias su tomis aukléjimo situacijomis, kurios Vakary
kultiros tévams atrodo nejveikiamos. Majy mamos meistriskai
uzaugina paslaugius vaikus. Jos i$vysciusios sudétingg bendra-
darbiavimo metodg, mokantj brolius ir seseris ne tik sutarti,
bet ir dirbti kartu. Hadzy tévai yra pasaulinio lygio ekspertai,
ugdantys savimi pasitikincius iniciatyvius vaikus. Hadzy bend-
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ruomené néra girdéjusi apie vaiky nerimg ir depresija, kurie
fiksuojami JAV. Inuitai iStobulino nuostabiai veiksmingg vaiky
emocinio intelekto ugdymo buda, ypac siekiant sukontroliuoti
pyktj ar rodyti pagarba aplinkiniams.

Kiekvienai kultarai $ioje knygoje skiriama po atskirg dalj.
Susipazinsime su keliomis $eimomis ir jy kasdieniais jprociais.
Pamatysime, kaip tévai rytais suruosia vaikus j mokykla, kaip
vakarais guldo juos miegoti ir kaip motyvuoja dalintis, malo-
niai elgtis su broliais ir sesémis bei prisiimti naujy atsakomybiy
pagal jy individualia raida.

Be to, mesime $ioms supermamoms ir supertéciams issukj,

aukléjimo galvostukj, kurj jie spres prie§ musy akis. Duosime

jiems Rosy.

Taip, perskaitéte teisingai.
Norédama paradyti $ig knyga,
i$siruodiau i didziule ir, kaip
daugelis pasakyty, beprotiska
keliong. Su mazyle ant ranky
keliavau pas tris garbingas ben-
druomenes skirtingose pasau-
lio pusése ir iSmokau daugybe
smulkmeny bei ypatybiy apie
ju aukléjimo budus. Miegojau
su Rosy hamake po majy pilnatimi, padéjau seneliui inuitui
medzioti narvalg Arkties vandenyne ir mokiausi kasti $aknia-
vaisius su hadzy mamomis Tanzanijoje.

Pakeliui konsultuodavausi su antropologais ir evoliucijos
biologais, kad jsitikinciau, jog Sios aukléjimo strategijos néra ba-
dingos tik toms $eimoms ar jy kultiiroms, bet paplitusios $iuolai-

kiniame pasaulyje ir Zinomos per visa Zmonijos istorija. Kalbéjau
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su psichologais ir neuromokslininkais apie tai, kaip $ie metodai
ir patarimai gali paveikti vaiky psiching bukle ir vystymasi.

Kiekvienoje dalyje rasite praktiniy patarimy, kaip is$bandyti
$iuos metodus su savo vaikais. Patarsime, kaip pradedant ma-
zais zingsneliais patikrinti, ar jasy vaikai reaguoja j aprasomus
metodus, ir pateiksime i$samiy paaiskinimy, kaip jtraukti Sias
strategijas j kasdieninj gyvenimga. Sios praktinés dalys parem-
tos asmenine mano ir mano draugy, auginanciy mazus vaikus
San Fransiske, patirtimi.

Keliaudami uz JAV riby pamatysime Vakary aukléjimo
metodus naujomis akimis. I§vysime, kaip misy kultara vaiky
atzvilgiu daznai yra atsilikusi: mes per daug kisamés. Nepasiti-
kime vaiky prigimtinémis Ziniomis, kaip jiems augti. Daugeliu
atveju nemokame kalbéti jy kalba.

Musy kultiira skiria ypatingai daug démesio vienam tévy ir
vaiky santykiy aspektui: kontrolei - kaip tévai kontroliuoja vai-

ka ir kaip vaikas bando kontroliuoti

tévus. Populiarts aukléjimo ,,stiliai® 3
N
. . . . =
susije su kontrole. Tévai ,sraigta- S
3
sparniai“ kontroliuoja maksimaliai. 3
Laisvy vaiky tévai kontroliuoja mi- \é
nimaliai. Masy kultGroje manoma, Ar yra
kad arba tévai kontroliuoja vaika, dar viena dimensija?

arba vaikas kontroliuoja juos.

Vis délto $is poziaris j aukléji-
ma problemigkas: jis sukuria galios
santykius, paremtus kovomis, riks-
mais ir aSaromis. Niekas nemégsta

bati kontroliuojamas. Tiek vaikai,

tiek tévai maistauja pries tai. Todél

Minimali kontrolé
L
N
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jei santykiai su vaikais paremti kontrole - ar tai baty kontro-
liuojantys tévai, ar atvirksciai, — kuriame priesiskus santykius:
auga jtampa, kyla pykciai, galios kovos tampa nei$vengiamos.
Dvejy ar trejy mety mazyliui, nesugebanc¢iam valdyti emocijy,
tokia jtampa prasiverzia fiziskai.

Si knyga pristatys visiskai kitokj poziirj j aukléjima, pas-
taruosius penkiasdesimt mety JAV i§ esmés palikta nuosaléje.
Tai budas bendrauti su vaikais visai be kontrolés - nebandant
nei jos primesti, nei atiduoti.

Greiciausiai net nejsivaizduojate, kiek aukléjimo issukiy, su
kuriais susiduriate, i§ esmés susije su kontrole. Pasalinus kon-
trole i§ aukléjimo proceso (ar bent jau ja apribojus), kovos ir pa-
siprie§inimas labai greitai istirpsta kaip sviestas karstoje kep-
tuvéje. Laikykités! ISmeéginkite Siuos patarimus ir pamatysite,
kaip siaubingai nervinantys aukléjimo momentai - métomi
batai, jnir$io priepuoliai parduotuvése ir musiai prie§ miega -

pasitaikys gerokai reciau, kol galiausiai visai pranyks.

Galiausiai, keli ZodZiai apie mano pacios lukescius $iai knygai.

Maziausiai noriu, kad bet kuri $ios knygos dalis versty jus
pasijusti blogu té¢iu ar mama. Visi mes, tévai, jau ir taip pati-
riame nesaugumo jausma ir turime uztektinai abejoniy, todél
nenoriu sukelti jy dar daugiau. Jei taip nutikty, prasau tuctuo-
jau paradyti man elektroninj laiska. Mano tikslas yra visi$kai
priesingas — jgalinti ir pakyléti jus kaip tévus, tuo paciu sutei-
kiant naujg rinkinj jrankiy ir patarimy, kuriy triksta siuolai-
kinése diskusijose apie aukléjima. Parasiau $ig knyga, nes ba-
¢iau noréjusi, kad kazkas jg buity daves man, gulinciai lovoje ta

$alta gruodzio ryta, kai jauciausi pasiekusi visiska dugna.
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Kitas mano noras yra pasielgti deramai su daugeliu tévy,
pristatomy $ioje knygoje, atvérusiy savo namy duris mums su
Rosy. Sios $eimos yra i$ visiskai kitokiy kultiiry nei manoji ir
greiciausiai kitokiy nei jusiské. Yra daugybé budy rasti bendra
kalbg, nepaisant $iy skirtumy. JAV mes daznai atkreipiame dé-
mesj j $iy zmoniy patiriamas problemas ir sunkumus. Daznai
pykstame ant kity kultary tévy, kad jie nesivadovauja musy
taisyklémis. Kitais atvejais esame linke pernelyg romantizuoti
svetimas kultaras tikédami, kad jos islaiké ,,sengja magija“ ar
gyvena ,prarastame rojuje“. Abi $ios mastysenos yra absoliu-
¢iai klaidingos.

Neabejotina, kad gyvenimas Siose kultiirose gali bati sun-
kus kaip ir kiekvienoje kultaroje. Bendruomenés ir Seimos
kentéjo ir kencia tragedijas, ligas ir sunkmecius (kartais sukel-
tus Vakary kultairos). Visai kaip jis ar a$, tie tévai dirba labai
sunkiai, daznai keliuose darbuose. Auklédami vaikus jie klysta,
véliau to gailisi. Visai kaip jis ar as, jie néra tobuli.

Tuo pat metu né viena $iy kultiiry néra senovés reliktai, uz-
strige laike. Taip galvoti bty visiskai klaidinga. Sioje knygoje
pristatomos $eimos yra tiek pat ,,$iuolaikiskos” (nerandu geres-
nio zodzio) kaip jus ir as. Jie turi iSmaniuosius telefonus, tikri-
na feisbukg (daznai), ziari ,,CSI% dievina ,,Ledo $alj“ ir ,,Ko-
ko®. Vaikai pusry¢iams valgo ,,Froot Loops® dribsnius, o po
piety ziari filmus. Suaugusieji rytais skubina vaikus ruostis j
mokykla, o tingiais Se$tadieniy vakarais gurksnoja aly su drau-
gais.

Bet $ios kultaros turi tai, ko $iuo metu triksta Vakaruose:
gilias vaiky aukléjimo tradicijas ir su jomis susijusiy Ziniy lo-
byna. Neabejotina, kad Sioje knygoje aprasyti tévai pasizymi
nejtikétinais bendravimo jgtdziais, geba motyvuoti ir bendra-
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darbiauti su savo vaikais. Tai akivaizdu praleidus vos valandg
ar kelias su $iomis $eimomis.

Sioje knygoje siekiu atkreipti démesj j nuostabius iy tévy
gebéjimus. Keliaudama noréjau sutikti Zzmoniy, su kuriais at-
ras¢iau kiek jmanoma nuosirdesnj ry$j ir i$ kuriy pasisemciau
jvairiapusisky patirciy (o tuomet pasidalinti su jumis, skaityto-
jais). Dalindamasi $iomis istorijomis noriu kaip jmanoma ge-
riau pagerbti knygoje aprasytus zmones (ir jy bendruomenes).
Noriu jiems atsilyginti. Todél 35 procentai i$ankstinio hono-
raro uz $ig knygga atiteks $eimoms ir bendruomenéms, su ku-
riomis netrukus susipazinsite. Vienodai vertindama kiekvieno
nuomone, pirmg sykj pristaciusi Zzmones toliau minésiu juos

tiesiog vardais.

Taigi. Pries$ lipdami j léktuva pasinerti i tris gerbiamiausias pa-
saulio kultiiras, turime pasirpinti dar vienu dalyku. Turime
pazvelgti j save ir suprasti, kodél mes auginame vaikus batent
taip. Pamatysime, kad daugelio metody ir jrankiy, kuriuos pri-
imame kaip savaime suprantamus ir kuriais labai didziuoja-

meés, kilmé visai netikéta ir nelabai patikima.
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1 SKYRIUS

KeisCiausi tévai pasaulyje

2018-yjy pavasarj sédéjau Kanktno oro uoste beveik paraly-
ziuota. Spoksojau j léktuvus, bet mano mintys vis grizdavo prie
neseniai regéty dalykuy. Ar tai gali buti tikra?

Ar aukléti vaikus gali buti taip paprasta?

Vos pries kelias dienas keliavau  mazg majy kaimelj vidury-
je Jukatano pusiasalio. Vykau daryti reportazo radijui apie vai-
ky atminties trukme. Skaiciau tyrimus, pateikiancius duome-
ny apie tai, kad konkreciose situacijose majy vaikai geriau nei
amerikieciy sutelkia démesj, ir noréjau suzinoti, kodél taip yra.

Bet praleidusi kaimelyje vos diena, supratau, kad po tais
S$iaudiniais stogais vystosi reik§mingesné istorija. Kur kas
reik§mingesné.

Praleidau valandy valandas kalbindama mamas ir mociutes
apie tai, kaip jos augina vaikus, stebédama jy jgudzius apra-
minant vaiky jnirsio priepuolius, motyvuojant atzalas atlikti
namy darbus, parsivilioti i§ kiemo piety. ZodzZiu, stebéjau $iy
$eimy kasdienybe. Klausiau jy ir apie sunkesnius aukléjimo
atvejus — kaip jiems pavyksta suruosti vaikus ryte ir paguldyti
j lovg vakare.
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Tai, kg i$vydau, mane absoliuciai pribloskeé. Jy poziiris j au-
kléjima buvo visigkai kitoks nei tai, kg maciau iki $iol. Jie labai
skyrési nuo metody, kuriuos supermamos taiko San Fransiske,
skyrési nuo to, ka pati buvau patyrusi vaikystéje, ir visiskai
priedinga tam, kaip auginau Rosy.

Mano pacios aukléjimas buvo tarsi beprotiskas irimasis
sraunia kalny upe su dramomis, riksmais, gausybe asary (ka
jau kalbéti apie nesibaigiancius abiejy pusiy bandymus bartis ir
derétis). O $tai su majy mamomis jauciausi, lyg plauk¢iau pla-
¢ia ramia upe, vingiuojancia kalny sléniu léta ir stabilia tékme.
Svelniai. Lengvai. Su labai maZzai dramy. Nemaciau nei rékimo,
nei nurodinéjimy (né viena kryptimi), ir labai mazai bambéji-
my. Taciau jy aukléjimas puikiai veiké. O, kaip puikiai! Vaikai
buvo pagarbis, maloniis, linke bendradarbiauti ne tik su tévais,
bet ir su broliais bei sesémis. Tikrai — daZniausiai tévams net
nereikédavo pragyti vaiko, kad pasidalinty traskuciy pakeliu su
jaunesniu broliuku. Vaikas tai darydavo savo noru.

Bet i§ tikryjy isskirtinis atrodé vaiky paslaugumas. Visur,
kur tik éjau, maciau jvairaus amziaus vaiky, noriai padedanciy
savo tévams. Devyneriy mety mergaité nusoko nuo dviracio ir
nubégo atsukti mamai laistymo Zarnos. Ketveriy mety mergai-
té savo noru nubégo iki greta esancio turgelio paimti pomidory
(uz pazada gauti saldainj, aisku).

Ir $tai paskutinj savo vizito ryta iSvydau didziausio paslau-
gumo pavyzdj ten, kur maziausiai tikéc¢iausi; ir jj pademonstra-
vo paauglystés dar nesulaukusi mergaité, kuriai tuomet buvo
pavasario atostogos.

Sédéjau Seimos virtuvéje, kalbéjausi su mergaités mama
Maria de los Angeles Tun Burgos, kol ant anglimis karena-

mos viryklés ji viré juodasias pupeles. Marios ilgi juodi plaukai
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buvo suristi j blizgancia uodega, o j apacia platéjanti suknelé
sujuosta per juosmenj.

»DVi vyresnés mergaités dar miega, — pasaké Maria prisés-
dama pailséti hamake. Praeitg naktj mergaités vélai nuéjo mie-
goti, nes ziréjo siaubo filmg apie ryklius. - Uztikau jas vidur-
naktj visas susiglaudusias viename hamake, - moteris pasakojo
$velniai nusijuokdama. — Todél leidZiu ilgiau pamiegoti.”

Maria dirba labai sunkiai. Ant jos peciy gula namy ruo-
$os nasta, maisto gaminimas — turiu omenyje kasdienj svieziy
tortilijy kepima i§ kukuriizy, kuriuos pirmiau reikia sumalti
akmenimis, - ir dar ji turi prisidéti prie Seimos verslo. Nesvar-
bu, koks chaosas vyko aplink ja misy vizito metu, Maria vi-
suomet islikdavo visiskai rami. Net ir drausmindama savo jau-
nesnigja dukra Alexa, kad $i neliesty jkaitusiy angliy, kalbéjo
ramiu balsu, jos veidas nebuvo jsitempes. Nebuvo jokio skubu-
mo, nerimo ar streso. Ir vaikai su ja elgési nuostabiai. Gerbé jos
prasymus (dazniausiai). Nejauté poreikio atsikalbinéti.

Kalbéjomeés dar kelias minutes ir tuomet, man atsistojus
iSeiti, Marios dvylikameté dukra Angela i$¢jo i§ miegamojo.
Dévédama juodas trumpas kelnes, raudonus marskinélius ir
segédama auksinius auskariukus ausyse, ji atrodé visai kaip to-
kio paties amziaus mergaité i§ Kalifornijos. Bet ji padaré tai, ko
niekuomet nebuvau maciusi Kalifornijoje. Ji praéjo pro mane ir
savo mamg ir, netarusi né zodzio, pasiémé dubenj mui-
luoto vandens ir pradéjo plauti nuo pusryc¢iy likusius
indus. Niekas jos neprasé to daryti. Niekur nebu-
vo pakabinta jokio namy ruosos tvarkaras-
cio. (IS tiesy, kaip pamatysime, namy
ruo$os tvarkara$ciai kaip tik trukdo

tokiems savanoriskiems darbams.)
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Vietoje to Angela, pamaciusi kriaukléje ne§varius indus, émési
darbo, nors jai tuo metu buvo pavasario atostogos.

»Oho! - susukau i§ nuostabos. - Ar Angela daznai taip pa-
deda?“

Jauciausi absoliuciai nustebinta, bet Mariai tai buvo visiskai
normalu.

»Ji nedaro to kiekvieng dieng, bet padeda daznai, — atsaké
Maria. - Jei Angela mano, kad reikia kazka padaryti, ji nelau-
kia paraginimo. Sykj vedziau jos jaunesne sese i klinika, o par-
éjusi radau visus namus sutvarkytus.”

Nuéjau prie Angelos ir tiesiai jos paklausiau, kodél ji pradéjo
plauti indus. Jos atsakymas visai sutirpdé mano $irdj.

»Man patinka padéti mamai®, — pasaké $velnia ispany kal-
ba, §veisdama geltong lékste.

»O ka mégsti daryti, kai nepadedi mamai?“ - paklausiau.

»Mégstu padéti savo jaunesnei sesei®, — atsake ji isdidziai.

Stovéjau ten atvipusiu zandikauliu. ,Kokia dvylikameté at-
sikélusi ryte pirmiausiai suplauna indus, ir ne bet kada, o per
savo pavasario atostogas? — galvojau. — Ar tai tikrai vyksta?“

Ir taip, po keliy dieny, laukdama judriame Kankino oro
uoste, negaléjau nustoti galvojusi apie Angela — apie jos nuosir-
dy norg padéti ir meile savo Seimai. Kaip tai pavyksta Mariai ir
kitoms majy mamoms? Kaip jos uzaugina tokius paslaugius ir
pagarbius vaikus?

Stebint Sias mamas, aukléti vaikus - drjstu pasakyti — atro-
do paprasta. Noréjau iSmokti jy paslapciy. Noréjau, kad mano
santykiai su Rosy buty ramas ir nejtempti. Noréjau isplaukti i$
varginancio kalny upoksnio j placia, ramiai vingiuojancia upe.

Nukreipiau zvilgsnj nuo léktuvy i prie$ mane sédincius

amerikiecius turistus, besiruo$iancius lipti j léktuva, skren-
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dantj atgal j San Fransiska. Tuomet man kilo mintis: galbat
taip vargstu su Rosy ne todél, kad esu bloga mama? Gal tiesiog
niekas manes neiSmoké biiti gera mama? Galbait mano kulttra

uzmirso geriausius aukléjimo budus?

Stai greitas eksperimentas. Pazitirékite j ias dvi linijas. Kuri
ilgesné — A ar B?

Z AN
\ A FIGURA /

N\ Vv
N

B FIGURA

Atsakymas akivaizdus, ar ne? O gal ne toks ir akivaizdus?

O jei pateiktume §j testa gyvuliy ganytojui Kenijoje? Ar me-
dziotojui-rankiotojui Filipiny saloje? Kas atsakyty j klausima
teisingai, o kas apsigauty dél iliuzijos?

1880-aisiais jaunas vokieCiy psichiatras Franzas Carlas
Miilleris-Lyeris noréjo istirti, kaip zmogaus smegenys suvokia
pasaulj. Vos sulaukes trisde$imties jis jau buvo pasizyméjes
savo srityje. Tuo metu visi psichologijos srityje buvo pamise dél
optiniy iliuzijy. Franzas galvojo, kaip galéty pasizyméti Sioje
srityje. Pradéjo paisinéti visokius dalykus. Nupiesé dvi vienodo
ilgio linijas - vieng su jprastais strélés galais, o kita — su apsuk-
tais, kaip B pieSinyje. Franzas greitai suprato, kad nors linijos
yra vienodo ilgio, jos atrodé skirtingos. Stréliy forma apgauna

smegenis priversdama patikéti, kad B yra ilgesné uz A.
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Seniausios pasaulio kultaros jvaldé aukléjimo mena auginti
laimingus, paslaugius vaikus.
Ko galime i§ jy pasimokyti?

Tapusi mama ir norédama apie efektyvius tévystés metodus su-
zinoti daugiau, Michaeleen Doucleff apsilanké majy kaimelyje
Jukatano pusiausalyje. Gavusi proga stebéti mamas ir técius, ku-
rie vaikus aukléja visiskai kitaip nei mes ir uZaugina nepaprastai
geros §irdies, dosnius ir paslaugius vaikus, M. Doucleff susimasté:
ko apie aukléjimo meng nezino vakarieciai tévai?

Knygos ,Primirstas aukléjimo menas“ autoré su savo trejy mety
dukrele i$siruosia } keliong pasisemti vaiky aukléjimo meno patir-
ties trijose itin pazeidZiamose pasaulio bendruomenése — aplanko
majy $eimas Meksikoje, inuity $eimas uz poliarinio rato ir hadzy
Seimas Tanzanijoje. Sekdama jkvepianciu senyjy civilizacijy pali-

kuoniy pavyzdziu — kurti santykius su vaikais bendradarbiaujant,
o ne kontroliuojant, pasitikint, o ne gasdinant — tokius pat tévys-
tés metodus ji pradeda taikyti savo vaikui ir netrunka pastebéti
stulbinamy rezultaty.

,2Primirstas aukléjimo menas® — vertingos vaiky aukléjimo pamo-
kos, papildytos siuolaikiniy psichology, neuromokslininky, an-
tropology ir sociology komentarais, kurios patars, kaip uztikrinti
psiching vaiky sveikatg ir harmoninga vystymasi; paskatins per-
mastyti, kaip bendraujame su savo vaikais.
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