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25-0jo jubiliejinio leidimo jvadas

Rytoj koks prasalaitis su taiklia iSmintimi mumes tiksliai
pasakys, apie ka mastéme ir ka jautéme visa laika.
Ralph Waldo Emerson.

Esé apie pasitikéjima savimi

Vienas budingiausiy atsiliepimy, kuriuos rasdavau skaitytojy laiskuose,
pasirodzius Nepramintuoju taku, buvo vien dékojimas man uz drgsg, —
ne uz pasakyma ko nors naujo, bet uz parasyma tokiy dalyky, apie ku-
riuos jie galvodavo ir kuriuos visada jausdavo, taciau bijodavo apie juos
prabilti.

Man nelabai aisku, kur cia slypi ,drasa”. Tikslesnis pasakymas bdty
Jgimtas uzsimirSimas” Neilgai trukus po knygos pasirodymo viena i$
mano klienciy dalyvavo kokteiliy vakarélyje, kur nugirdo mano mamos
ir kitos pagyvenusios moters pokalbj. Kalbédama apie knyga, toji kita
moteris pasaké: ,Jus tikrai turite labai didZiuotis savo siUnumi Scottu!
O mano mama j tai atsake su senoliams kartais bddinga kandzia manie-
ra:,DidZiuotis? Ne, nelabai. Tai neturéjo nieko bendra su manimi. Tai jo
intelektas, suprantate. Jam dovanotas talentas!

AS manau, jog mano mama klydo sakydama, kad ji neturéjo nieko
bendra, bet, man regis, ji buvo teisi ta prasme, kad mano autoryste Ne-
pramintuoju taku buvo pasekmé gautos jvairiapusés dovanos.

Ir dalis tos dovanos siekia senus laikus. Lili, mano Zmona, ir a$ buvo-
me susidraugave su vienu vaikinu, Tomu, kuris augdamas vasarodavo
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toje pacioje vasarvietéje kaip ir as. Tuomet vasaromis as$ Zaisdavau su jo
vyresniaisiais broliais, ir jo motina pazinojo mane dar vaika. Vieng vakara,
keletas mety prie$ pasirodant Nepramintuoju taku, Tomas buvo paZzadé-
jes ateiti pas mus vakarienés. Tada jis gyveno pas savo mamag ir dieng
pries tai pasaké jai:,Mama, as rytoj vakarieniausiu su Scottu Pecku. Ar
tu jj prisimeni?”

,O, taip, — atsakeé ji, — tai anas mazas berniukas, kuris visada kalbéda-
vo apie tokius dalykus, apie kuriuos Zmonés neturety kalbéti.”

Taigi jus matote, kad to talento uzuomazga siekia senus laikus. Be
to, jUs galite suprasti, jog as buvau Siek tiek,,svetimas” mano jaunystéje
bldingai tradicinei kultarai.

Kadangi buvau nezinomas autorius, Nepramintuoju taku buvo isleista
be fanfary. Jos stulbinanti komerciné sékmé — labai laipsniskai susiklos-
tes fenomenas. Nacionaliniuose bestseleriy sarasuose ji pasirodeé tik po
penkeriy mety nuo isleidimo 1978-aisiais, — faktas, dél kurio esu be galo
dekingas. Jei pasisekimas baty uzklupes pirmomis dienomis, as labai
abejoju, ar baciau buves pakankamai brandus susidoroti su staigia $lo-
ve. Bet kuriuo atveju, tai buvo ,miegancioji’, knygy versle garsinama,is
lapy j lupas” knyga. Zinia apie jg i3 pradziy sklido zodZiais létai, i lapy
j lpas jvairiais keliais. Pirmieji buvo ,Anoniminiai alkoholikai” IS tikryjy
pats pirmasis gerbéjo laiskas, kurj gavau, prasidéjo taip:,Mielas dr. Pec-
kai, jas turbat esate alkoholikas"! Jj siuntusiam Zmogui atrodé sunku jsi-
vaizduoti, kad a$ galéjau parasyti tokig knyga nebtdamas ilgalaikiu ,AA”
nariu ir nesalygojamas alkoholizmo. Jei Nepramintuoju taku baty buvusi
iSleista dvideSimt mety anksciau, abejoju, ar bty sulaukusi bent ma-
Ziausio pasisekimo. ,Anoniminiai alkoholikai” realiai nepradéjo reikstis
iki dvideSimtojo amziaus penktojo desimtmecio vidurio (ne dél to, kad
daugelis knygos skaitytojy buty buve alkoholikai). Ta¢iau dar svarbiau,
kad taip buvo ir su psichoterapijos praktika. Ir todél iki 1978-yjy, kai
Nepramintuoju taku buvo iSleista, Jungtinése Valstijose jau buvo gana
daug psichologiskai ir dvasiskai islavejusiy motery ir vyry, kurie buvo
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pradéje gilius apmastymus ,visy ty dalyky, apie kuriuos Zmonés netu-
réty kalbéti”ir beveik lauké, tikraja to Zodzio prasme, kad juos kas nors
pasakyty garsiai.

Taigi jvyko taip, kad Nepramintuoju taku populiarumas didéjo tarsi
besiridenanti sniego gnidzte, ir taip tebeéra, nes jos populiarumas tesiasi.
Netgi artéjant mano karjeros pabaigai a$, vazinédamas su paskaitomis,
sakydavau savo klausytojams:,Jds nesate vidutiniy Amerikos gyventojy
atstovai. Taciau yra nuostabiy dalyky, kurie jus vienija. Vienas jy — de-
mesio vertas skaicius ty, kurie kada nors gyvenime esate patyre, — arba
vis dar susije — su rimta psichoterapija arba Dvylikos Zingsniy programa,
arba su tradicinj akademinj parengima turinciais terapeutais. AS nema-
nau, kad jums atrodyty, jog pazeidziu konfidencialumo ribas prasyda-
mas visy ¢ia esanciyjy, kurie dalyvavote arba dalyvaujate tokioje terapi-
joje, pakelti rankas.”

Po to devyniasdeSimt penki procentai auditorijos pakeldavo rankas.
,Dabar apsizvalgykite’, — sakydavau jiems.

JTai reiskia keleta svarbiy dalyky, — tesdavau as. — Vienas jy, kad jas
esate grupé zmoniy, kurie pamégino perzengti tradicine kultarg. Saky-
damas ,perzengti tradicine kultlrg’, greta kity dalyky, turédavau minty,
kad jie buvo Zmoneés, jau seniai pradéje galvoti,apie tokius dalykus, apie
kuriuos zmonés neturety kalbéti”Ir jie pritardavo man, kai isdéstydavau,
ka turiu mintyje sakydamas ,perzengti tradicine kultlra” bei ypatinga
Sio fenomeno reiksme.

Keletas pavadino mane ,pranasu’. A5 galiu sutikti su tokiu, atrody-
ty, didingu titulu tik todél, kad daugelis jy paaiskino, jog, jy nuomone,
pranasas néra kazkas, kas gali numatyti ateit], bet tiesiog tas, kuris moka
skaityti laiko Zzenklus. Nepramintuoju taku pelné slove visy pirma todél,
kad tai buvo to laiko knyga, ir skaitytojai léemé jai sékme.

Pries dvidesimt penkerius metus, pirma kartg pasirodzius Nepramintuo-
Jju taku, mano naivi svajoné buvo, kad knyga bdty apzvelgta visuose
Salies laikradciuose. I3 tiesy atsitiko taip, kad grynai i$ malonés ji gavo
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vienintele apzvalga... bet kokig apZvalga! UZ knygos sekme didZia da-
limi a$ turiu bati dekingas Phyllie Theroux. Phyllie, pati budama nuos-
tabi radytoja, tuo metu dirbo ir knygy apzvalgininke ir visiskai ,netycia”
atrado vieng isankstinj leidinio egzemplioriy dideléje knygy kravoje
Washington Post knygy redaktoriaus ofise. Perzvelgusi turinj, pasiémé
j3 su savimi namo; grazindama po dviejy dieny ji,pareikalavo’, kad bty
leista parasyti apzvalga. Redaktorius ne itin noriai sutiko, o po to Phyllie
émesi, jos pacios zodziais tariant, ,tikslingai kurti tokig apzvalga, kuri pa-
daryty knyga bestseleriu. Ir ta ji jvykdé. Pragjus savaitei po jos apzvalgos
Nepramintuoju taku buvo Washington'oc DC bestseleriy sarase, dar pries
patekdama j kokius nors nacionalinius sgrasus. To kaip tik ir uzteko, kad
knygos sekme jgyty pradinj pagreit].

Esu déekingas Phyllie dar dél vienos prieZasties. Knygos populiarumui
didéjant, norédama bti tikra, kad nepakilsiu auksciau zemés ir per daug
neuzriesiu nosies, ji pasaké man: ,Tai ne jusy knyga, juk jus Zinote."

Akimirksniu supratau, ka ji turéjo minty. Né vienas is musy nema-
néme, kad Nepramintuoju taku buvo pazodziui perteiktas Dievo Zodis
ar kaip kitaip ,perduota” medziaga. Butent as buvau tas, kuris jg parase,
ir knygoje yra daug viety, kur man norétysi parinkti geresnius zodzius
ar sakinius. Ji néra tobula, ir a$ visiskai atsakau uz jos trakumus. Nepai-
sant visko, ir galbat todél, kad Zmonéms jos reikéjo, nors ir su trakumais,
mano mintyse néra né maziausios dvejoneés, kad tuomet, kai as rasiau ta
knyga mazo, anksto mano ofiso vienatvéje, man buvo suteikta pagalba.
AS tikrai negaliu apibddinti tos pagalbos, taciau jos suteikimas vargu
ar buvo vienintelis. I3 tiesy tokia pagalba - tai svarbiausia sios knygos
tema.



Jzanga

Sios knygos idéja kilo i$ kasdienio darbo patirties klinikoje, dieny dienas
stebint ligoniy grumtynes: iSvengti arba pasiekti vis aukstesnj brandos
laipsnj. Todél knygoje aprasyta nemazai tikry atvejy. Kadangi konfiden-
cialumas yra esminis psichiatrijos bruozas, visi vardai bei specifiniai apra-
Symai, siekiant issaugoti ligoniy anonimiskuma, yra pakeisti, neiskreipus
tarpusavio santykiy esmes.

IS glaustai pateiktos atvejy analizés gali susidaryti klaidingas vaizdas.
Psichoterapija retai bdna trumpas procesas, bet, kadangi turéjau sutelkti
demesj ir idryskinti pavien] atvejj, skaitytojui gali susidaryti jspudis, kad
tai yra dramatiskas ir aiskus procesas. Drama i$ tiesy reali ir aiSkumo taip
pat galima pasiekti, taciau turiu priminti, jog ilgus sgmysio ir frustracijos
periodus, badingus daugeliui terapijy, aprasyme praleidau, kad baty ais-
kiau skaityti.

Taip pat noriu atsiprasyti, kad Dieva knygoje minéjau tradiciskai kaip
vyriskg asmenj, taciau tg dariau veikiau siekdamas paprastumo, o ne lai-
kydamasis grieztojo Dievo, kaip vyriskosios lyties atstovo, sampratos.

Man, kaip psichiatrui, manau, i$ pradziy labai svarbu paminéti dvi pa-
grindines $ios knygos prielaidas. Pirmoji: a$ nedarau skirtumo tarp Zmo-
gaus proto ir dvasios, vadinasi, ir tarp dvasinio bei protinio vystymaosi
proceso. Tai yra visiskai tas pats.

Antroji prielaida: dvasinis ir protinis tobuléjimas yra sudétingas, daug
energijos reikalaujantis procesas, kuris tesiasi visg gyvenima. Psichotera-
pija, jei norima teikti realig pagalba protinio ir dvasinio vystymosi pro-
cese, negali bati nei skubota, nei paprasta. AS nepriklausau né vienai
konkreciai psichiatrijos ar psichoterapijos mokyklai, nesu vien Freudo,
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Jungo ar Adlerio pasekéjas, bihevioristas ar gestaltistas. A$ netikiu, kad
yra vienintelis ir paprastas atsakymas. Esu jsitikines, kad glaustos psicho-
terapijos formos gali bati efektyvios, ir to nereikty neigti, taciau taip tei-
kiama pagalba neisvengiamai yra pavirsutiniska.

Dvasinio tobulejimo kelias ilgas. AS noréciau padékoti savo klientams,
kuriuos turéjau garbés ilgeliau lydéti Siame jy kelyje. Nes jy kelioné buvo
kartu ir mano, ir daug i$ to, kas ¢ia pateikta, mes iSmokome kartu. AS taip
pat noréciau padekoti daugeliui savo mokytojy ir kolegy. Svarbiausia —
savo Zzmonai Lili. Ji buvo tokia dosni, kad vargu ar baty jmanoma atskirti
jos, kaip sutuoktinés, globéjos, psichoterapeutés bei z7mogaus, ismintj
NUO Mano paties.



Pirma dalis

Savidrausme






Problemos ir skausmas

Gyvenimas yra sunkus.

Tai didi tiesa, viena didZiausiyjy tiesy.” Tai i$ tikryjy didi tiesa, nes kai
tik ja suvokiame, mes pakylame auksciau jos. Kai mes is tiesy suvokiame,
kad gyvenimas yra sunkus — kai tik mes tg tikrai suprantame ir pripazjsta-
me — gyvenimas pasidaro nebesunkus. Nes vieng kartg t3 jsisgmoninus,
faktas, kad gyvenimas yra sunkus, tampa nebereikSmingu.

Daugelis Zmoniy ne visiskai suvokia tiesa, kad gyvenimas yra sun-
kus. Todel jie beveik be paliovos, reksmingai ar subtiliai skundziasi dél to,
kad jy problemos, juos uzgulusiy rapesciy nasta ir sunkumai bei klidtys
tokios neiSmatuojamai didelés, tarsi gyvenimas i$ esmés bty lengvas,
tarsi gyvenimas turéty bati lengvas. Réksmingai ar subtiliai jie skelbia
savo jsitikinima, kad jy sunkumai i$ tikryjy yra ypatinga nelaimeés rtsis,
kurios neturéty bati ir kuri buvo skirta iSimtinai jiems arba jy sSeimoms, jy
genciai, jy klasei, jy tautai, jy rasei ar netgi jy rasiai, o kitus aplenké. Man
suprantamos sios dejonés, nes savajg dalj esu atsiémes.

Gyvenimas — tai problemy virtine. Ar mes norime dél jy dejuoti, ar jas
iSspresti? Ar mes norime iSmokyti savo vaikus jas spresti?

Drausme yra tas pagrindinis jrankiy rinkinys, kurio mums reikia gy-
venimo problemoms spresti. Be jos mes nieko negalime isspresti. MaZai
turédami drausmes, mes galime jveikti ir mazai problemuy. Laikydamiesi
grieztos savidrausmes, galime ispresti visas problemas.

Gyvenima daro sunky tai, kad susidarimo su problemomis ir jy spren-
dimo procesas yra skausmingas. Problemos, atsizvelgiant j jy prigimtj,
mumyse sukelia frustracijg ar sirdgéla, liddesj ar vienatve, apgailestavi-

* Pirmoji i$ ,Keturiy kilniyjy tiesy”, kuriy moké Buda, buvo: ,Gyvenimas yra kancia”.
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mg ar kalte, pyktj ar baime, nerimg, sielvartg ar neviltj. Cia isvardintieji
jausmai yra nemalonds, daznai — itin nemalons, neretai tokie pat skaus-
mingi kaip ir bet kuris fizinis skausmas, kartais — prilygstantys paciam as-
triausiam fiziniam skausmui. I3 tikryjy batent dél to skausmo, kurj mums
sukelia jvykiai ar konfliktai, mes juos vadiname problemomis. O kadan-
gi gyvenimas pateikia nesibaigiancig virtine problemuy, jis visuomet yra
sunkus ir toks pat kupinas skausmo kaip ir dziaugsmo.

Vis deélto kaip tik visame Siame problemy pripazinimo bei jy spren-
dimo procese ir gladi gyvenimo esmé. Problemos yra ta skiriamaji riba,
kuri atidalija sékme nuo nesékmés. Problemos paZzadina musy drasg ir
muUsy ismintj, i$ tikryjy jos kuria masy drasa ir masy ismintj. Juk vien dél
problemy mes vystomes intelektualiai ir dvasiskai. Kai trokStame paakin-
ti Zmogaus dvasinj tobuléjima, mes metame 330K ir paskatiname Zzmo-
gaus gebéjimga spresti problemas, lygiai kaip mokykloje mes specialiai
duodame savo vaikams spresti uzduotis. Mes mokomés batent per su-
sidarimo su problemomis ir jy sprendimo skausma. Benjaminas Frankli-
nas saké: ,Tai, kas skaudina, ugdo”. Kaip tik dél Sios priezasties iSmintingi
zmones ismoksta ne baimintis problemuy, o realiai priimti ir problemas,
ir jas lydintj skausma.

Daugelis i§ msy nesame tokie iSmintingi. Bijodami sukeliamo skaus-
mo, beveik visi vienaip ar kitaip bandome isvengti problemuy. Delsiame
tikedamiesi, kad jos kaip nors pranyks savaime. Mes jas ignoruojame,
pamirStame, apsimetame, kad jy visai néra. Mes netgi geriame vaisty,
kad padéty jas ignoruoti, kad, pasidare nejautris skausmui, galétume
pamirsti jj sukeliancias problemas. Mes bandome apsukti tas problemas
lanku, uzuot susitike su jomis akis | akj. Stengiamés nuo jy pabégti, o ne
iSspresti.

Sis polinkis vengti problemy ir jose slypin¢iy emociniy kanciy yra
visy psichiniy Zmogaus susirgimy realiausias pagrindas. Nes ne vienas i$
masy turime didesnj ar mazesnj polinkj j tai, ne vienas esame daugiau
ar maziau psichiskai negaluojantys, stokojantys psichines tvirtybes. Kai
kurie i$ masy griebiamés gana krastutiniy priemoniy, kad iSvengtume
savy problemy ir jy keliamo skausmo, nepaisome nieko, kas yra tikrai
gera ar protinga ir, uzuot pabande rasti lengvesne iSeit], pasiduodame
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pacioms keis¢iausioms fantazijoms, visiskai prarasdami realybés jausma.
Kalbant taikliais ir glaustais Karlo G. Jungo ZodZiais, ,Neurozé visada yra
teisétos kancios pakaitalas.”

Taciau Sis pakaitalas galiausiai tampa skaudesniu nei teisétoji kancia,
kuriai iSvengti jis buvo skirtas. Neuroze pati tampa visy didzZiausia proble-
ma. BUdami istikimi savo jproc¢iams, daugelis tuomet bando isvengti sio
skausmo ir $ios problemos, vél kurdami naujus ir naujus neurozés klodus.
Laimei, kai kurie vis delto turi drasos susitikti akis j akj su savo neurozémis
ir pradéti — paprastai padedami psichoterapijos — mokytis, kaip isgyven-
ti teisétaja kancia. Bet kuriuo atveju, kai vengiame teisétos kancios, ky-
lancios i$ problemy sprendimo, mes tuo paciu vengiame ir tobuléjimo,
reikalingo masy problemoms. BUtent dél Sios prieZasties, sirgdami létine
psichine liga, mes paliaujame tobuléti, jstringame vienoje vietoje. O ne-
gydoma Zzmogaus dvasia ima nykti.

Tad jskiepykime sau ir savo vaikams, kokiais budais pasiekti psichi-
neés ir dvasinés sveikatos. Tuo a$ noriu pasakyti: iSmokykime save ir savo
vaikus suvokti, jog kancia yra neiSvengiama ir kokia ji turi verte, kai rei-
kia Zvelgti tiesiai | problemas ir isgyventi jas lydintj skausma. AS pabré-
Ziau, kad pagrindiné priemoné, reikalinga muasy gyvenimo problemoms
spresti, yra drausme. 13aiskés, jog tie pagrindiniai jrankiai yra kentéjimo
metodai, leidZiantys isgyventi problemy skausma tokiu btdu, kuris pa-
deda mums nuosekliai veikti ir sekmingai jas spresti, mokantis bei tobu-
l&jant to vyksmo metu. Kai mes mokomeés patys ir mokome savo vaikus
drausmés, mes mokome juos ir pacius save kaip kentéti ir tuo paciu —
kaip tobuléti.

Kokie yra $ie jrankiai, Sie kentéjimo metodai, 5ios priemonés, padedan-
¢ios konstruktyviai iSgyventi problemy skausma, kurias as vadinu draus-
me? Jy yra keturi: pasitenkinimo nutolinimas, atsakomybés prisiemimas,
istikimybeé tiesai ir pusiausvyros laikymasis. Kaip paaiskes, tai néra sude-
tingi jrankiai, kuriais naudotis reikéty ilgesnio pasirengimo. Atvirksciai, tai
yra paprasti jrankiai, ir beveik visi vaikai jgunda jais naudotis, kol sulaukia
desimties mety. Taciau prezidentai ir karaliai, savo paciy praztciai, daznai
pamirsta jais naudotis. Problema — ne Siy jrankiy sudétingumas, bet pa-

* The Collected Works of C. G. Jung, Bollingen Ser,, No. 20, 2nd ed. (Princeton, N.Y.: Princeton Univ. Press, 1973),
trans. R. F. C. Hull, Vol. II, Psychology and Religion: West and East, 75.
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siryZimas jais naudotis. Nes tai jrankiai, kurie j skausma padeda pazvelgti
i$ arti, o ne aplenktijj, ir tas, kuris stengiasi iSvengti teisétos kancios, vengs
naudotis ir Siais jrankiais. Todel, iSanalizave kiekvieng ty priemoniy, kitoje
dalyje mes nagrinésime $j pasiryzima, kuris yra meile.

Pasitenkinimo nutolinimas

Ne per seniausiai trisdesimtmeté finansy analitiké ménesiy meénesiais
skundeési man deél polinkio atidélioti savo darbg tarnyboje. Mes buvom
isanalizave, k3 ji jaucia darbdaviams ir kaip tie pojuciai susije su jos pozid-
riu j valdzig apskritai ir j savo tévus konkreciai. Mes buvome iSnagrinéje
jos pozilrj j darbg ir sekme, ir kaip tai siejosi su jos santuoka, jos seksua-
line tapatybe, troskimu konkuruoti su savo vyru, ir jos baimes dél tokios
konkurencijos. Taciau, nepaisant sios jprastos ir kruopscios psichologinés
analizés, ji vis tiek atidéliojo savo darbus kaip ir anksciau. Galiausiai vie-
nag dieng mes isdrjsome paliesti akivaizdzZius dalykus. ,Ar jis mégstate
pyragg?” — paklausiau jos. Ji atsaké, kad mégsta. ,Kurig pyrago dalj jds
labiau mégstate, — tesiau a3, — patj pyragq ar jo glajy?” ,O, glajy!” — en-
tuziastingai atsake ji. ,Ir nuo ko gi jas pradedate valgyti gabalélj pyra-
go?” — pasiteiravau galvodamas, jog turbat esu kvailiausias i$ visy kada
nors gyvenusiy psichiatry. ,Zinoma, a$ pirmiausia suvalgau glajy’, — at-
sakeé ji. Nuo torto valgymo jprociy mes perejome prie jos darbo jprociy
nagrinéjimo ir, kaip ir reikéjo tikétis, atradome, kad bet kurig darbo dieng
pirmaja valanda ji skiria malonesniajai darbo daliai, o likusias $esias valan-
das plUkiasi su nemaloniausiomis. AS pasiliau jai, kad jeigu prisiversty
atlikti nemalonigja savo darbo dalj per pirmaja darbo valandg, tai véliau
ji nevarzomai galéty megautis likusiomis sesiomis. ,Man regis, — tariau a$
- jog viena valanda kancios, po kurios bus $esios valandos malonumo,
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yra geriau, negu viena valanda malonumo, po kurios laukia Sesios valan-
dos kancios." Ji pritaré, ir, kadangi tai buvo moteris, i$ tiesy turinti stiprig
valig, daugiau nebeatidéliodavo savo darbo.

Pasitenkinimo nutolinimas yra procesas, kai paskirstome savo gyve-
nimo skausmus ir malonumus taip, kad malonumus sustiprintume, pir-
miausia iSgyvendami kancias ir Sitaip jas jveiktume. Tai vienintelis tinka-
mas budas gyventi.

Sios priemonés, arba planavimo proceso, daugelis vaiky ismoksta jau
gana anksti, kartais net badami vos penkeriy mety. PavyzdZiui, retsykiais
penkiametis vaikas, Zaisdamas Zaidima su kitu vaiku, pasitlo draugui bati
pirmam, kad pats galéty savo eile dziaugtis véliau. Seseriy mety vaikai
gali pradeti valgyti pyraga pirma, o glajy — véliau. Lankant vidurine mo-
kyklg $is ankstyvas gebéjimas nutolinti pasitenkinima yra kasdien lavi-
namas, ypac¢ namy darby atlikimu. Sulauke dvylikos, kai kurie vaikai jau
sugeba imtis namy darby be jokios tévy uzuominos ir juos atlikti, prie$
pradédami Ziaréti televizoriy. Sulaukus penkiolikos ar sesiolikos, tokio el-
gesio tikimasi i$ paauglio, ir Sis elgesys laikomas normaliu.

Neretai jy ugdytojams vis délto paaiskéja, kad nemazai tokio amziaus
paaugliy smarkiai atsilieka nuo Sios normos. Tuo tarpu kai daugelis turi
gerai issivysciusj gebéjima nutolinti pasitenkinima, kai kurie penkiolikme-
Cial ir Sesiolikmecdiai, atrodo, turi tik jo uzuomazgas. IS tikryjy kai kuriems
itin stinga Sio sugebéjimo. Jie — problematiski mokiniai. Nors tai yra jpras-
to ar net aukstesnio intelekto mokiniai, jy pazymiai blogi paprasciausiai
todel, kad jie nedirba. Jie praleidinéja pamokas ar iSvis neina | mokyklg
kada tik uzsigeidzia. Jie yra impulsyvus, ir tas impulsyvumas salygoja
jy socialinj gyvenima: daznai jsivelia | peStynes, ima vartoti narkotikus,
prasideda nemalonumai su policija. Jy moto: ,Linksminkis dabar, mokek
véliau”. Tuomet | pagalba kvieciami psichologai ir psichoterapeutai. Bet
atrodo, jog dazniausiai bana jau per velu. Siuos paauglius piktina visos
pastangos jsikisti j jy impulsyvy gyvenimo bddg, ir netgi tuomet, kai ta
pasipiktinima jmanoma jveikti nuosirdumu, draugiskumu ir tolerantiska
terapeuto nuostata, jy impulsyvumas daznai blna toks stiprus, jog pasi-
daro nebejmanoma prasmingai dalyvauti kokioje nors psichoterapijoje.
Jie praleidZia sutartus uzsiémimus. Jie vengia visy svarbiy ir skausmingy
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problemuy. Taigi dazniausiai pastangos jsikisti blna bevaisés ir tie vaikai
ismetami i$ mokyklos — testi dazny nesekmiy grandinés, nutremiancios
juos j katastrofiskas santuokas, nelaimingus atsitikimus, psichiatrijos ligo-
nines ar kaléjima.

Kodél taip yra? Kodél daugelis issiugdo gebéjima nutolinti pasiten-
kinima, tuo tarpu Zenkli mazuma nejstengia, dazniausiai nepataisomai,
iSvystyti Sio gebéjimo? Atsakymas mokslui néra Zinomas. Genetiniy fak-
toriy vaidmuo neisaiskintas. Kintamyjy dydziy nejmanoma pakankamai
kontroliuoti, kad baty galima jrodyti moksliskai. Bet daugelis pozymiy
kaip lemiama faktoriy gana aiskiai nurodo tévy aukléjimo ypatumus.

Tévy neiSprusimas

Negalima sakyti, kad Siy nedrausmingy vaiky namuose néra pakanka-
mos tévy drausmés. Neretai Sitokie vaikai sunkiai baudziami visg savo
vaikyste — jiems skeliami antausiai, jie kumsc¢iuojami, spardomi, musami
ir lupami dirzu savo tévy net uz menkiausius nusizengimus. Bet Sitokia
drausmeé beprasme. Nes tai yra nedisciplinuota drausmeé.

Viena priezasciy, kodél ji tokia neveiksminga, yra tai, jog patys tévai
nedisciplinuoti ir todél savo vaikams yra nedrausmingumo pavyzdys. Jie
yra tokie tévai: ,Daryk, kaip a$ sakau, o ne kaip darau”. Jie gali daznai
pasigerti savo vaiky akivaizdoje. Jie gali rietis tarp saves vaiky akivaizdo-
je be jokios savitvardos, garbés supratimo ar sveiko proto. Jie gali bati
nevalyvi. Duoti pazadus, kuriy netesi. Daznai jy paciy gyvenimas aki-
vaizdZiai netvarkingas ir chaotiskas, ir jy pastangos sutvarkyti savo vaiky
gyvenimus pastariesiems neturi jokios prasmés. Jei tévas nuolatos musa
moting, kokig prasme berniukui turi tai, jog motina primusa jj dél to, kad
Sis prikdleé savo seserj? Ar gali jam turéti kokios jtakos, kai sakoma, kad jis
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privalo iSmokti valdyti savo pykcio protrikius? Kadangi neturime galimy-
bés palyginti, kai esame jauni, masy tévai atrodo tarsi dieviskos esybés
musy vaikiskoms akims. Kai tévai kg nors daro savaip, maZzam vaikui at-
rodo, kad bdtent taip ir reikia daryti, kad visi taip turéty daryti. Jei vaikas
kiekvieng mielg dieng mato savo tévus susidrausminusius, elgiantis san-
tdriai, garbingai ir gebancius tvarkyti savo gyvenimus, tada tas vaikas
visa savo esybe jaus, kad batent taip reikia gyventi. Jei vaikas kiekvieng
mielg dienele mato savo tévus, praradusius savitvardg ir savidrausme, jis
visa esybe tikés, kad bdtent taip reikia gyventi.

Taciau svarbiau net uz tévy elgesio pobud] yra meilé. Kadangi net
ir chaotiskuose bei netvarkinguose namuose kartais esti nuosirdzios
meiles, ir i$ tokiy namy gali iseiti drausmingi vaikai. Ir ne taip retai tévai,
profesionalUs kurios nors srities Zmonés — gydytojai, teisininkai, kluby
narés ir filantropés moterys — kurie gyvena, paisydami grieztos tvarkos
ir padorumo, bet vis délto stokoja meilés, iSleidZia j pasaulj vaikus, kurie
yra tokie nedrausmingi, destruktyvas ir nesusitvardantys, kaip ir bet kuris
kitas vaikas i$ nuskurdusiy ir chaotisky namu.

Vis délto meilé yra viskas. Meilés paslaptis bus nagrinéjama tolesné-
se Sio darbo dalyse. Taciau nuoseklumo délei vertéty glaustai paminéti
meile ir jos sgsajg su drausme jau dabar.

Kai mes mylime ka nors, tai yra vertybé mums, ir kai mums kas nors
yra vertybé, mes leidziame su juo laika, — leidZiame laikg dZiaugdamie-
si juo ir leidZiame laika rdpindamiesi juo. Stebékime paauglj, jsimyléjus
savo masing, ir atkreipkime démesj, kiek laiko jis praleidzia zavedamasis
ja, blizgindamas, taisydamas ir derindamas ja. Arba pagyvenusj Zzmogy,
turintj numyléta roZiy soda, ir kiek laiko jis praleidZia genédamas ir mul-
¢iuodamas, tresdamas ir stebédamas jj. Taip yra ir kai mylime vaikus: mes
leidZiame laikg Zavedamiesi ir ripindamiesi. Mes atiduodame jiems savo
laika.

Tinkamai savidrausmei reikia laiko. Jeigu mes neturime laiko, kurj
galétume skirti savo vaikams, arba neturime laiko, kurj norétume skirti,
mes negalime netgi stebéti jy pakankamai i$ arti, kad suvoktume, kada
jiems prireiks subtiliai isreikstos drausminancios musy pagalbos. Jeigu jy
poreikis drausmei jau toks ryskus, kad paveikia musy sgmone, mes vis
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dar galime ignoruoti tg poreikj remdamiesi tuo, kad daug lengviau jiems
leisti elgtis savarankiskai: ,AS tiesiog neturiu jegy uzsiimti jais Siandien”.
Ir galiausiai, jeigu imtis priemoniy mus privercia vaiky piktadarystes ir
mUsy paciy susierzinimas, mes uzdedame bausme daznai brutaliai, grei-
Ciau i$ jnirsio, 0 ne apgalvotai, neiSnagringje problemos ir net neskirdami
laiko pamastyti, kuri drausmeés forma buaty tinkamiausia tai konkreciai
problemai.

Tévai, kurie skiria laiko savo vaikams, net kai to nereikia dél kokiy nors
piktadarysciy, pajus subtily jy poreikj drausmei ir j tai atsakys Svelniai
skatindami ar papeikdami, sutelkdami ar pagirdami, — atliks visa tai ati-
dziai ir rGpestingai. Jie pastebi, kaip jy vaikai valgo pyragg ir kaip mo-
kosi, kada jie subtiliai meluoja, kada vengia problemy, uzuot susitike su
jomis akis j akj. Jie ras laiko Sioms maZoms pataisoms bei korektyvoms
ir, jsiklausydami | savo vaikus, jiems atsakys cia truputélj paspausdami,
ten truputelj atleisdami, Siek tiek pamokydami, kg nors papasakodami,
Svelniai apkabindami ir pabuciuodami, mazumele pabardami ar meiliai
paplekSnodami per nugara.

Taigi mylin¢iy tévy drausminimas yra vertingesnis uz nemylinciy
tévy drausminima. Bet tai tiktai pradZia. Skirdami laiko stebéti ir apgalvo-
ti savo vaiky poreikius, mylintys tévai daznai kankinasi, kai reikia priimti
sprendimg, ir kendia, tikraja to ZodZio prasme, kartu su savo vaikais. Vaikai
tg mato. Jie suvokia, kada tévai pasirenge kentéti kartu su jais, ir, nors jie
galbut neatsakys dékingumu i$ karto, taciau jie taip pat iSmoks kentéti.
,Jeigu mano tévai yra pasiruose kentéti kartu su manimi, — galvos vai-
kai, — tuomet kentéjimas neturety bati toks jau blogas, ir a$ pats privalau
bUti pasiruoses kentéti.” Tai yra savidrausmés pradZia.

Laikas ir to laiko, kurj tévai skiria savo vaikams, kokybeé rodo vaikams,
kaip tévai juos vertina. Kai kurie i$ esmés nemylintys tévai, stengdamie-
si nuslépti savo nesiripinima vaikais, daznai rodo tariama meile jiems,
kartodami ir mechaniskai tvirtindami, kaip aukstai juos vertina, taciau
neskirdami jiems pakankamai vertingo savo laiko. Jy vaikai niekuomet
nebUna visiskai suklaidinti tokiy tusciy jy Zodziy. Samoningai jie gali ka-
bintis j tuos zodzius, norédami tikéti esg mylimi, bet intuityviai Zino, kad
jy tévy Zodziai skiriasi nuo veiksmu.
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Kita vertus, vaikai, kurie yra i$ tiesy mylimi ir vertinami, nors jsizeidimo
valandélémis gali sgmoningai jaustis ar sakyti esg atstumti, ar kad jais ne-
sirdpinama, pasgmonéje zino, jog yra vertinami. Sis zinojimas daug bran-
gesnis net uZ auksa. Nes kai vaikai Zino, kad jie yra vertinami, kai jie visa
savo esybe tikrai jaucia, kad yra vertinami, tada jie jauciasi esg vertingi.

Jausmas, kad esi vertingas: ,AS esu vertingas Zmogus’, — bGtina psi-
chinés sveikatos salyga ir kertinis savidrausmés akmuo. Tai tiesioginé
tévy meilés isdava. Tuo jsitikinti batina vaikystéje; kai Zmogus suauga,
jgyti tokj tikéjima ypac sunku. Kita vertus, kai vaikai tévy meilés déeka
yra iSmoke jausti savo verte, tuomet ir suaugusiems tenkantys gyvenimo
iSbandymai beveik negali sunaikinti jy dvasios.

Sis savo verteés suvokimas yra kertinis savidrausmes akmuo, nes kai
7mogus jauciasi esas vertingas, jis rdpinasi savimi visais jmanomais bu-
dais. Savidrausme yra rGpinimasis savimi. Pavyzdziui, jeigu jau mes kal-
bame apie pasitenkinimo nutolinima, atidéjima ir laiko planavimg bei
tvarkyma, panagrinékime pacia laiko esme. Jeigu mes jausimeés esg
vertingi, tai suvoksime, kad ir masy laikas vertingas, ir jei jausime, kad
ir masy laikas yra vertingas, tada mes jj norésime kuo geriau panaudo-
ti. Finansy analitike, kuri vis atidéliojo darbg, nevertino savo laiko. Jeigu
baty vertinusi jj, tuomet nebuty leidusi didZiosios dienos dalies taip ne-
linksmai ir neproduktyviai. Turéjo pasekmiy ir tai, kad vaikystéje per vi-
sas vasaros atostogas jg atiduodavo globoti svetimiems Zmonéms, kurie
prizilrédavo uZ pinigus, nors tévai norédami bty puikiausiai galéje ja
pasirtpinti. Jie jos nevertino. Jie nenoréjo rapintis ja. Taigi ji uzaugo jaus-
damasi menkaverte, tokia, kuria neverta rapintis. Todél ji ir nesirdpino
savimi. Ji nesijauté esanti verta savidrausmes. Nepaisant to, kad tai buvo
protinga ir kompetentinga moteris, jai reikéjo paciy elementariausiy Zi-
niy apie savidrausme, nes stigo tikrojo savo verteés ir savojo laiko vertés
pajautimo. Kai tik tapo pajégi suvokti savo laika esant vertinga, savaime
suprantama, norejo jj organizuoti ir tausoti, stengdamasi panaudoti kuo
efektyviau.

Laimingieji vaikai, patyre nuolatine tévy meile ir jy rapestj vaikysté-
je, j suaugusiyjy gyvenimg jzengs ne tik suvokdami savajg verte, bet ir
jausdamiesi saugus. Visi vaikai siaubingai bijo, kad jy nepalikty, ir ne be
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reikalo. Si baime bati apleistam prasideda mazdaug nuo $esiy ménesiy,
kai tik vaikas pajégia save suvokti kaip individa, atskirai nuo tévy. Nes su
Sia saves kaip individo samprata atsiranda supratimas, jog budtent kaip
individas jis yra visiskai bejegis, priklausomas nuo savo tévy ir jy valios
visokeriopos priezidros ir Siaip islikimo prasme. Vaikui bati apleistam savo
tévy yra tolygu mirciai. Daugelis tévy, netgi neturin¢iy deramo suprati-
mo ar Siaip gyvenimo sugrubintos sirdies, instinktyviai jaucia savo vaiky
baime buti apleistiems, todél diena is dienos, Simtus ir takstancius karty
ramindami kartoja savo vaikams: ,Tu juk Zinai, kad mamyté ir tévelis taves
nepaliks”; ,Na, Zinoma, mamyte ir tévelis sugrj$ taves pasiimti’; ,Mamy-
té ir tévelis nepamirs taves”. Jeigu Sie Zodziai atitinka poelgius, ilgainiui,
ménesis po ménesio, metai po mety, vaikas, sulaukes paauglystés, nebe-
turés baimes, kad bus apleistas, o vietoje jos jaus tvirtg vidinj jsitikinima,
kad pasaulis yra saugus ir kad jis pats bus apsaugotas, kada tik reikés. Toks
vaikas, turédamas tvirtg vidinj saugaus pasaulio jausma, galés nesunkiai
nutolinti vienokj ar kitokj pasitenkinima, tvirtai Zinodamas, kad pasitenki-
nimo galimybé, kaip namai ir tévai, yra ¢ia pat, visuomet pasiekiami.

Bet daugelis vaiky néra tokie laimingi. Vaikystéje nemazai vaiky is tie-
sy yra apleidZiami tévy: dél mirties, tévams Siaip juos palikus, tiesiog is
apsileidimo, ar, finansy analitikés atveju, paprasciausiai stokojant ripes-
tingumo. Kitiems, nors i$ tikryjy néra apleisti, nepavyksta gauti is savo
tévy tikrumo, kad jie nebus apleisti. PavyzdZiui, yra tévy, kurie, geisda-
mi kuo grei¢iau ir lengviau sudrausminti, netgi grasina, akivaizdZiai ar
nepastebimai, kad issizadés jy, norédami pasiekti tikslg. Zinia, kurig jie
perduoda savo vaikams, yra: ,Jei tu tikrai nedarysi to, ko as$ noriu, a$ ta-
ves daugiau nemyleésiu, ir tu pabandyk jsivaizduoti, ka tai galéty reiksti”.
Aisku savaime, tai reiskia issizadeéjimg ir mirtj. Sie tévai meile aukoja savo
poreikiui kontroliuoti ir dominuoti, valdyti savo vaikus, o atpildas — vaikai,
itin bijantys ateities. Taigi itokie vaikai, apleisti psichologiskai ar faktiskai,
7engia | suaugusiyjy amziy neturédami tvirto supratimo, kad pasaulis
yra saugi ir globa teikianti vieta. Atvirksciai, jie suvokia pasaulj kaip pavo-
jinga bei gasdinantj ir vardan didesnio pasitenkinimo ar saugumo ateity-
je jie nemano atsisakyti akimirkos pasitenkinimo ar saugumo, nes ateitis
jiems atrodo i3 tikryjy labai abejotina.
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Apibendrinant dera pasakyti, jog tam, kad vaikai issiugdyty gebéjima
nutolinti pasitenkinima, jiems batina turéti savidrausmes elgesio pavyzdj
rodanciy Zmoniy, jausti savo verte ir tikéti savo egzistencijos saugumul.
Idealiausiu atveju Sie trys ,lobiai” jgyjami savidrausme ir nuosekliu, nuo-
Sirdziu tévy rapinimusi. Tai yra visy brangiausios dovanos, kurias mamos
ir teciai gali duoti kaip pavelda. Jei Siy dovany nepasitlo tévai, jas jmano-
ma jgyti kitais budais, tik jy jsigijimo procesas tuomet yra neisvengiama
nuolatineé ir sunki kova, neretai trunkanti visg gyvenima ir daznai — ne-
sekminga.

Problemy sprendimas ir laikas

Trumpai apzvelge, kaip tévy meilé ar jos stoka gali veikti Zmogaus sa-
vidrausmes vystymasi ir ypac gebéjima nutolinti pasitenkinima, pana-
grinékime kelis subtilesnius, taciau gana zalingus jprocius, kurie veikia
daugelio suaugusiyjy gyvenima, susiddrus su sunkumais nutolinant pa-
sitenkinima. Nors, laimei, daugelis Zmoniy iSmoksta pasitenkinima nuto-
linti dar mokydamiesi gimnazijoje ar koledze ir pilnametystes sulaukia
iSvenge kaléjimo, vis delto Sis mUsy gebéjimas néra ganétinai tobulas,
kaip néra tobulos ir mUsy pastangos spresti gyvenimo problemas.
TrisdeSimt septyneriy mety a$ iSmokau taisyti jvairius daiktus. Iki tol
beveik visi bandymai pasalinti nedidelius vandentiekio gedimus, patai-
syti zaislus ar surinkti déZése supakuotus baldus pagal pridéta hieroglifis-
ka instrukcija baigdavosi mano sutrikimu, nesékme ir susierzinimu. Nors
sugebéjau baigti universiteto medicinos fakultetg ir kaip pakankamai sé-
kmingai praktikuojantis psichiatras galéjau islaikyti savo $eima, technikos
srityje maniau esas visiskas kvailys. Buvau tikras, kad man trako kazko-
kio geno arba kad mane nuskriaudé gamta, nesuteikdama $ios mistines
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savybés — gabumy technikai. Pavasarj, artéjant trisdeSimt astuntajam
mano gimtadieniui, vieno sekmadieninio pasivaiks¢iojimo metu paste-
béjau kaimyng, remontuojantj savo Zoliapjove. Pasisveikines tarsteléjau:
,AS tikrai Zaviuosi jumis. Niekada nemokeciau pataisyti tokiy dalyky ir
nieko panasaus padaryti”. Kaimynas nedvejodamas atsove: ,Dél to, kad
jus niekada neskyrete tam laiko”. Sis paprastas, spontaniskas ir tikslus
atsakymas sudrumsté mano pasivaik$¢iojima. ,Juk tu nemanai, kad jis
teisus?” — klausiau saves. Tas jvykis jstrigo j atmintj ir, kartg atsiradus gali-
mybei atlikti nedidelj remonta, a$ priminiau sau: ,Neskubek”. Stoveéjimo
aiksteléje mano pacientés masinai jstrigo rankinis stabdys, ji Zinojo, kad
reikia kazka patvarkyti po prietaiso skydeliu ir jj atlaisvinti, bet nezinojo,
ka ir kaip. AS atsiguliau Salia priekinés masinos sedynés. Neskubédamas
patogiai jsitaisiau ir ramiai jvertinau situacija. Ziaréjau kelias minutes. I3
pradziy maciau tiktai baisiai sujaukta laidy, vamzdeliy ir strypeliy raizga-
lyne, kuriy paskirties neperpratau. Pamazu, neskubédamas pabandziau
sutelkti demesj j stabdZiy mechanizma. Tada man paaiskéjo, kad ten yra
nedidelis uzraktas, saugantis stabdziy paleidimo mechanizma. I$ léto
pirsto galiuku stumteléjau jj j virdy ir atpalaidavau stabdzius. Man pa-
vyko! Vienintelis pirsto spusteléjimas, vienintelis veiksmas, ir problema
iSspresta. AS tapau tikru meistrul

Suprantama, a$ nepradéjau Svaistyti laiko jgyti Zinioms, kurios man
padéty ismokti taisyti daugelj mechaniniy gedimy, nes savo laikg buvau
paskyres ne mechanikai studijuoti. Kai man reikia kg nors pataisyti, a$ ir
vel bégu pas artimiausig meistra. Tac¢iau dabar Zinau, kad toks yra mano
paties pasirinkimas, kad nesu uzkeiktas, genetiskai netobulas ar Siaip ne-
tikes. Zinau, kad ir a3, ir bet kuris kitas Zmogus, jei jis néra protiskai atsili-
kes, gali iSspresti visas problemas, jei bus pasirenges skirti tam laiko.

Visa tai yra labai svarbu, nes kilusioms intelektualinéms, socialinems
ar dvasinéms problemoms isspresti daugelis Zmoniy paprasciausiai
neskiria laiko, kaip a$ neskirdavau laiko buitinés technikos taisymui. Kol
dar nebuvau techniskai ,apsisvietes’, as irgi galéjau nevykusiai kystele-
ti galva po klientés masinos prietaisy skydeliu, greitai trikteleti uz keliy
laidy, neturédamas né menkiausio supratimo, ka darau, ir be jokio ap-
¢iuopiamo rezultato pakelti rankas pareiksdamas: ,Tai pranoksta mano
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jégas!” Butent taip mes daznai sprendziame kitas kasdienio gyvenimo
problemas. Anksc¢iau minéta finansy analitiké i$ esmés buvo mylinti ir at-
sidavusi motina, taciau bejégé savo dviejy mazy vaiky atzvilgiu. Ji buvo
pakankamai ripestinga ir pastebéedavo, kai jos vaikams atsirasdavo kokiy
nors emociniy problemy arba auklgjimo sunkumuy. Taciau tuomet ji ne-
iSvengiamai griebdavosi vieno i3 dviejy poveikio bldy: arba keisdavo tai,
kas jai pirmiausia Saudavo | galvg — versdavo vaikus daugiau valgyti ar
liepdavo anksciau gultis — nekreipdama démesio, ar tie pasikeitimai turi
ka nors bendra su problema, arba nusivylusi ji ateidavo | kitg terapijos
seansg pas mane sakydama: ,Tai pranoksta mano jégas! Kg man daryti?”
Si moteris buvo labai astraus analitinio proto, gebanti, jei neatidéliojo,
iSspresti sudetingiausias darbo problemas. Taciau susiddrusi su asme-
ninémis problemomis ji elgési visiskai neidmintingai. Jos dilema buvo
laikas. Susidarusi su asmeninémis problemomis ji taip sutrikdavo, kad
ieSkodavo skubaus sprendimo ir jai pristigdavo laiko joms iSanalizuoti.
Pats problemos sprendimas jai teiké pasitenkinima, bet ji nesugebeéda-
vo jo atidéti né akimirkai. Dél netinkamy jos sprendimy $eimoje tvyrojo
nuolatinis sgmysis. Laimei, atkaklumo ir terapijos seansy déka ji pamazu
jgijo gebejima tvardytis, analizuoti Seimos problemas, kad galéty priimti
gerai apgalvotus ir efektyvius sprendimus.

Mes ¢ia nekalbame apie specifinj negebéjimga spresti problemy, ba-
dinga Zmonéems su aiskiai isreikstais psichiniais sutrikimais. Finansy ana-
litiké — paprastas Zmogus. Kuris i masy gali pasakyti, kad skiria pakan-
kamai laiko savo vaiky problemoms ar jtemptoms situacijoms 3eimoje
analizuoti? Kuris i5 mUsy nusivyles Seimyniniy rdpesciy sdkuryje néra
pasakes: ,Tai pranoksta mano jégas!”

IS tikryju, spresdami problemas, mes susiduriame su dar primityves-
niu ir dar labiau ardanciu nei anksc¢iau minétas nekantrus skubaus atsa-
kymo ieskojimas, dar placiau paplitusiu klaidingu visuotiniu poziariu, kad
problemos gali isSnykti pacios savaime. TrisdeSimtmetis mazo miestelio
prekybos agentas, lankydamas grupine terapija, pradéjo susitikinéti su
kito grupés nario, neseniai issiskyrusio bankininko, Zmona. Jis Zinojo, jog
bankininkas piktas Zmogus ir labai iSgyvena dél to, kad jj paliko Zmona.
Prekybininkas suprato, kad elgiasi nesaZiningai ir su bankininku, nuslép-
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damas savo santykius su jo zmona, ir su grupe. Zinojo, kad anksc¢iau ar
veliau visa tai iskils vieSumon. Jis taip pat suprato, kad vienintelis proble-
mos sprendimo budas — prisipazZinti grupéje ir jos padedamam iskesti
bankininko pyktj. Taciau jis nieko nedaré. Po trijy ménesiy bankininkas,
kaip ir buvo tikétasi, suzinojo apie jy draugyste, labai supyko ir dél Sio
incidento nutrauké psichoterapija. | grupés kaltinimus dél savo elgesio
prekybininkas atsake: ,AS Zinojau, kad viska papasakojes blciau sukéles
sgmysj. Man atrodé, kad nieko nedarydamas isvengsiu nemalonumy, o
problema po kurio laiko kaip nors i3sispres”.

Taciau problemos pacios savaime neidnyksta. Jos turi bati issprestos,
antraip — islieka ir tampa amzina klidtimi dvasiniam tobuléjimui.

Grupé jam leido aiskiai suprasti, kad nuostata vengti problemg
spresti, jg ignoruojant bei tikintis, kad iSnyks savaime, ir yra didZiausia
jo problema. Po keturiy ménesiy, ankstyva rudenj, prekybos agentas
jgyvendino savo svajone — staiga meté prekybos versla ir pradéjo nuo-
sava baldy restauravimo versla, kuris garantuoty jam séslesnj gyvenima.
Grupé apgailestavo, kad jis taip rizikuoja ir abejojo, ar protinga, artéjant
Ziemai, viska keisti. Bet prekybininkas uztikrino juos, kad pajégs susi-
doroti su nauju savo darbu. Paskui, vasario pradzioje, jis pranesé, kad
turi mesti grupe, nes nebegali susimoketi mokescio. Jis patyré visiskg
nesékme ir turéjo ieskotis naujo darbo. Per penkis ménesius jis tegavo
astuonis uzsakymus. Paklaustas, kodél anksciau nepradéjo ieskoti naujo
darbo, jis atsakeé: , Jau pries $esias savaites as supratau, kad baigiasi mano
pinigai, taciau negaléjau patiketi, kad viskas baigsis bltent Sitaip. Neat-
rodé, jog reikia kazka skubiai daryti, bet dabar, vaikinai, tikrai reikia”. Jis,
Zinoma, ignoravo savo problema. Pamazu jam aiskéjo, jog didZiausia jo
problema yra ta, kad ignoruoja savo problemas ir negalés Zzengti né vie-
no zingsnio j priekj, kol nesuras sprendimo, nors pasitelkty viso pasaulio
psichoterapija.

Polinkis ignoruoti problema yra paprasciausia nenoro ar nesugebe-
jimo nutolinti pasitenkinimg apraiska. Kaip jau minéjau, iskilusios pro-
blemos yra skausmingos. Savo noru pripaZinti problema anksciau, nei
aplinkybés privercia tai daryti, reiskia, kad teks atidéti kazkg malonaus
arba maziau skausminga ir uzsiimti daug skausmingesniu reikalu. Tai yra
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pasirinkti kancig dabar, vietoj esamo pasitenkinimo, viliantis gauti pasi-
tenkinima ateityje ir tikintis, kad Sitaip bus iSvengta kancios.

Gali atrodyti, kad prekybininkas, ignoraves tokias akivaizdZias pro-
blemas, buvo emociskai nesubrendes ar psichologiskai primityvus, bet
velgi, pakartosiu: prekybos agentas yra paprastas Zzmogus, ir jo nebranda
bei primityvumas gyvena kiekviename i$ musy. Kartg armijos vadas, jZy-
mus generolas, man pasake: Viena didZiausiy armijos ir, manau, visy kity
organizacijy problemy yra ta, kad, joms atsiradus, daugelis organizatoriy
sédi savo dalinyje ir Ziari sudéje rankas, nieko nedarydami ir tikédamiesi,
kad jos savaime iSnyks, jeigu jie pakankamai ilgai taip sédés’. Generolas
nekalbéjo apie nenormalius ar Zemo intelekto Zmones. Jis kalbéjo apie
kitus generolus ir pulkininkus, subrendusius vyrus, neabejotinai gabius ir
disciplinuotus.

Teévai yra vadovai, ir, nepaisant to, kad dazniausiai blogai pasiruose, jy
uzduotis yra tokia pat sudétinga kaip ir vadovavimas bendrovei ar kor-
poracijai. Ir daugelis tévy, kaip ir armijos vadai, stebés savo vaiky ar tar-
pusavio santykiy problemas istisus ménesius ar metus, prie$ imdamiesi
kokiy nors efektyviy veiksmuy, jei apskritai jy imsis. ,Mes manéme, kad
jis galbdt viskg iSaugs”, — sako tévai, atéje pas psichiatrg su jsisenéjusia
penkeriy mety problema. Reikia pripazinti, kad vaiky aukléjimas i$ tiesy
yra labai sudétingas, kad tévams daryti sprendimus tikrai yra sunku ir
kad vaikai i$ tikryjy daznai ,is to iSauga”. Taciau niekada nepakenkty pa-
sistengti jiems padéti ,is to iSaugti” arba | problemga pazvelgti i$ ariau.
Nors vaikai paprastai ,i$ to isauga’, taciau daznai ir neisauga, ir kuo ilgiau
Sios, kaip ir kitos, vaiky problemos yra ignoruojamos, tuo labiau jos dide-
ja, darosi skausmingesnés ir sunkiau issprendziamos.



Susidarimas su problemomis ir jy sprendimas yra skausmingas procesas, kurio
daugelis msy stengiasi iSvengti, tatiau vengimas sukelia dar didesnj skausmg ir
neleidzia tobuléti nei intelektualiai, nei dvasiSkai. Remdamasis ilgamete savo
profesine patirtimi, visame pasaulyje zZinomas psichiatras dr. M. Skotas Pekas (M.
Scott Peck) siulo budus, kurie padeda pasiekti aukStesnj saves pazinimo lygj, t. y.
drasiai pripazinti savo problemas ir iSkentéti pokyciy keliamg skausma.
Garsiausioje savo knygoje ,Nepramintuoju taku” jis aptaria nuosirdzios meilés
rySiy prigimtj, moko atpazinti tikraja tarpusavio santykiy darng, atskirti
priklausomybe nuo meilés, tapti jautresniems aukléjant vaikus ir buti atsakingam
paciam uZ save.

,,Nepramihtuoju taku” — fenomenali knyga, mokiusi keistis jau ne vieng karta.
ISversta j 23 kalbas, vien JAV ir Kanadoje parduota daugiau nei 7 milijony
egzemplioriy tiraZu, iShuvusi,New York Times” bestseleriy sarase daugiau kaip

13 m:étglj—ji gali pakeisti ir jusy gyvenima.
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