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Padeka

Laurai Golden-Bellotti

Kai skaitau zodzius, radytus prie§ ketvirtj amziaus, vél kiekviena-
me puslapyje jauciu Jasy vadovaujancia ranka. JZzvalgi redaktorés
intuicija ir $iltas padrasinimas pirma kartg rasanciai autorei ypac
pakélé ryztg ir pasitikéjima savimi. Jas iSpuoseléjote knyga taip,
kad ji spindi. Acit, Laura.

Piper Norwood

Didziausia padéka mano brangiai dukrai, geriausiai draugei, o da-
bar ir tyrimy asistentei, uz pagalba kompiuteriuose nenusimanan-
¢iai mamai (kuriai patinka tokia biti), uz saltiniy skyriaus atnauji-
nima dvidesimt pirmajam amziui. Nebaciau to padariusi be Taves.

Myliu ir ac¢ia Tau, Piper.

Serafinai Clarke ir Brie Burkeman

Su puikiu humoru, padrasinimu ir draugyste Jis, nepriekaistin-
gai profesionaliai atkreipdamos démesj j detales, palaikéte mane ir
mano darbg iki paskutinio sitlelio. Esu dékinga, pabuvusi tokiose

gerose rankose. Labai aidi, moterys.
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Kiekvienam Pocket Books leidyklos darbuotojui

Mano didziausia padéka visiems, kurie per $iuos daugelj mety
padaréte, ka galéjote, geriausio — man ir $iai knygai. Esate puiki
komanda, ir a$ esu laiminga, kad Jas tiek daug nuveikéte. Acia vi-

siems.

Mano skaitytojams

Daugelis i$ Jusy man raséte ir pasakojote, kaip panaudojote knyga
gyvenimo budo pakeitimui. Jusy laiskai apie pasikeitimg buvo di-
delé dovanal! Jie neiSmatuojamai praturtino mano egzistencija. Visa

tai yra dél Jusy. Dékoju Jums.



Pratarme

Beveik prie$ ketvirtj amziaus moterys pradéjo ieskoti knygoje, ku-
rig dabar laikote rankose, nuraminimo savo skausmui dél vyry ir
meilés. Pradzia buvo Jungtinése Amerikos Valstijose, véliau knyga
paplito po visg pasaulj ir, i$versta j dvidesimt penkias kalbas, padeé-
jo moterims Kinijoje ir Brazilijoje, Prancizijoje ir Suomijoje, Airi-
joje ir Izraelyje, Saudo Arabijoje ir Serbijoje — milijjonams motery,
kuriy gyvenimai, kad ir kokie kultariniai, socialiniai-ekonominiai,
i$silavinimo ir karty skirtumai, panasas tuo, kad buvo reikalinga
pagalba dél myléjimo per stipriai.

Laimei, nuostatos yra radikaliai pasikeit¢ nuo pirmojo knygos
Moterys, kurios myli per stipriai pasirodymo. Myléjimas per stipriai
jau nebevertinamas kaip nattrali, normali biisena, ir pripazjstamas
pavojinga bei i$sekinancia aplinkybe. Visgi Sio pripazinimo nepa-
kanka, norint iki galo paaigkinti ir jveikti $io jkyrumo sukeliamus
jausmus bei elges;.

Trudé, apie kurig skaitysite antrame ir vienuoliktame skyriuo-
se, jau nebeatrodo, nebesirengia, net nebevalgo taip, kaip tai daré
dvidesimto amziaus astuntojo deSimtmecio viduryje, kai $i knyga
buvo isleista pirma karta, ir ji neabejotinai nebepraleisty savo va-

saros namuose laukdama skambucio, kuris niekada nesuskambés.
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Siy dieny Trudé gali net biti pajégi pripazinti, kad ji turi myléjimo
per stipriai problema, nes nuolat tikrina mobily telefong, vildamasi
sulaukti Zinutés nuo Jo, o tada pati siuncia eiline beviltiska Zinute
telefonu arba elektroniniu pastu. Pavir$inés elgesio detalés gali buti
pasikeite, bet jkyrumo pagrindas - stiprus kaip jprasta.

Kodél mes, jeigu dabar laisvai galime jvardinti problemg, vis dar
nesugebame jos jveikti? Asmenybés pazeidimas, kuris yra myléjimo
per stipriai priezastis, neturi save pagydancios galios, jei negauna-
me pagalbos, papildancios miisy savarankiskas pastangas. Mums
reikalinga pagalba, kad pakeistume tai, kas yra giliai jsi§aknije cha-
rakteryje, ir apie tai $i knyga. Norin¢ioms pasikeisti, knyga suteikia
reikalinga pagalba.

Leidyklos Pocket Books isleistas naujas knygos Moterys, kurios
myli per stipriai leidimas, su atnaujintu pagalbos $altiniy/nuorody
priedu bei papildytu rekomenduojamos literattros sarasu, patvirti-
nair paliudija profesiniy pasiekimy jrodymus, taip pat informacijos,
islaikiusios laiko isbandyma ir apkeliavusios visg pasaulj, aktualu-
mg, svarbuma bei efektyvuma. Si knyga, pasakojanti istorijas apie
specifines priklausomybes nuo santykiy bei pateikianti rekomen-

.....

gyvenimus. Naudokite jg kaip pagalbg pakeisti savajj gyvenima.



Jzanga

Jei mylédamos kenciame — mylime per stipriai. Jei su artimiausiais
draugais daugiausia kalbame apie jj, jo rapescius, mintis, jausmus,
o beveik visus sakinius pradedame Zodeliu ,,Jis...“, - mylime per sti-
priai.

Jei pateisiname jo bloga nuotaika, pyktj, abejingumga ar pazemi-
nimus, esg tai tik nelaimingos vaikystés karcios pasekmés, ir ban-
dome tapti jo ,gydytoja", - mylime per stipriai.

Jei skaitydamos pamokomg knyga pabraukiame vietas, kurios,
manome, padéty jam, — mylime per stipriai.

Jei nepatinka daugelis jo esminiy savybiy, vertybiy ir veiksmy,
bet taikstomeés su tuo tikédamos, kad jis pats paniis mums jtikti, jei
tik basime patrauklios ir mylésime, — mylime per stipriai.

Jei tarpusavio santykiai kelia pavojy emocinei gerovei, o gal net
sveikatai ir saugumui, - tikry tikriausiai mylime per stipriai.

Nors moterys patiria tiek daug skausmo ir nepasitenkinimo, jos
taip daznai myli per stipriai, kad beveik patiki, jog artimi santykiai
tokie ir turéty bati. Daugelis i§ msy maziausiai kartg esame myléje
per stipriai, o kitoms tai kartojasi per visg gyvenima. Kai kurias i$
musy taip apséde partneriai ir santykiai su jais, kad darosi isties

sunku gyventi.
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Sioje knygoje atidziai pazvelgsime j priezastis, kodél tiek daug
motery, trok§damos, kad jas kas nors myléty, rodos, nei$vengiamai
randa ne visai sveikus, nemylin¢ius partnerius. Ir paaiskinsime,
kodél, net suprantant, jog rysiai neatitinka musy poreikiy, sunku
juos nutraukti. Pamatysime, kad meilé tampa per didelé, jei partne-
ris nesirtipina mumis, yra mums netinkantis, o mes vis dar nega-
lime jo palikti. I$ tikryjy mes norime jo, mums reikia jo vis labiau.
Suprasime, kaip misy noras myléti, masy meilés ilgesys, pati meilé
tampa priklausomybe.

Priklausomybé yra bauginantis zodis. Jis pazadina vaizduote, ir
bemat prisimename, kaip gyvenimus griauna narkomanai, smei-
giantys sau j rankas heroino adatas. Mums $is Zodis nepatinka, ir
nenorime juo jvardinti savo santykiy su vyrais. Ta¢iau dauguma,
dauguma i$§ masy esame ,,vyry narkomanés® ir, kaip kiekvienas ki-
tas narkomanas, turime pripazinti savo problemos rimtumg, kad
galétume pradéti gydytis nuo jos.

Jei kada nors pastebéjote esanti jkyriai prisirisusi prie vyro, ga-
léjote numanyti, kad to jkyrumo priezastis buvo ne meilé, o bai-
me. Mes, kurios mylime jkyriai, esame pilnos baimeés — baimés buti
vieni$os, baimés bati nemylimos ir nejvertintos, baimés, kad mus
gali ignoruoti, palikti arba suzlugdyti. Mes mylime su nepaprasta
viltimi, kad vyras, kuris yra tapes musy obsesija’, nesuteiks mums
skausmo. Bet muisy baimés - ir obsesijos - vis giléja. Gyventi pra-
dedame tarytum vien tam, kad mylétume ir sulauktume atsako. Si
strategija nepadeda, todél mes stengiamés, imame myléti dar labiau
ir mylime per stipriai.

»Myléjimo per stipriai“ fenomena, kaip specifinj minciy, jausmy
ir elgesio budy sindroma, pirmakart atpazinau keleta mety padir-
* Obsesija - nuolat, net pries zmogaus valia kamuojanti idéja ar impulsas. Paprastai siejasi su nerimu ir baime.

(Vert. past.)
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béjusi alkoholiky ir narkomany konsultante. Per $imtus pokalbiy su
narkomanais ir jy S$eimomis padariau netikétg atradima. Kai kuriais
atvejais pacientai, kuriuos apklausiau, buvo auge sutrikusiose Sei-
mose, Kitais atvejais - ne, bet jy partneriai beveik visada buvo i$ ti-
krai probleminiy Seimy. Jie buvo patyre didesnj nei normaliose $ei-
mose stresg ir skausmg. Bandydami sugyventi su priklausomais nuo
zalingy jprociy sutuoktiniais, Sie partneriai (gydant alkoholizma,
vadinami alkoholiky bendrininkais — koalkoholikais) pasagmonin-
gai atkurdavo ir iSgyvendavo reik§mingus savo vaikystés jvykius.

Daugiausia i§ zmony ir merginy, kuriy partneriai turéjo zalingy
jprociy, pradéjau suprasti myléjimo per stipriai kilme. Asmeninés
istorijos atskleidé tai, jog tapusios ,,gelbétojomis” jos trosko valdyti
ir kenteéti, todél taip labai prisiriSo prie savo alkoholiky ar narko-
many vyry. Paaiskéjo, kad abiem partneriams Siose porose vieno-
dai reikéjo pagalbos, nes abu beveik akivaizdziai nyko dél savo pri-
klausomybiy: jis — dél piktnaudziavimo cheminémis medziagomis,
ji — dél didelio, sunkaus streso poveikio.

Sios moterys koalkoholikés padéjo man suprasti, kokig nejtiké-
ting galig ir jtaka turéjo jy vaikystés patirtys rysiams su vyrais. Jos
turi kg papasakoti mums visoms, kurios esame myléje per stipriai:
apie tai, kodél susiklosté nevyke santykiai, kodél nesibaigia miasy
problemos, o svarbiausia - kaip galime pasikeisti ir pasveikti.

Nesakau, kad vien tik moterys myli per stipriai. Kai kurie vyrai
jkyriai prisirisa su tokia aistra, kaip ir kiekviena moteris. Jy jausmai
bei elgesys yra tos pacios riidies vaikystés patirciy ir veiksmy isdava.

Vis délto dauguma vyry, pazeisty vaikystéje, nejgyja priklauso-
mybés nuo tarpusavio santykiy. Dél kultariniy ir biologiniy veiks-
niy savitumo jie paprastai stengiasi apsisaugoti ir i§vengti skausmo

uzsiimdami dalykais, kurie yra labiau iSoriniai nei vidiniai, labiau
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beasmeniai nei asmenigki. Jie dazniau jkyriai prisiri$a prie darbo,
sporto, hobio. Dél kultariniy ir biologiniy galiy, veikianc¢iy mote-
ris, jy polinkis — jkyriai prisiristi prie santykiy su vyru, daznailabai
liguistu ir tolimu.

Viliameés, jog $i knyga pagelbés visiems, kas myli per stipriai,
nors ji paraSyta moterims, nes myléjimas per stipriai pirmiausia yra
moteri$kas fenomenas. Knygos tikslas yra labai specifinis: padeéti
moterims, kurios pacios kuria nevykusius santykius su vyrais, at-
pazinti §j fakta, suprasti jo kilme ir iSmokti pakeisti savo gyvenima.

Jei esate moteris, kuri myli per stipriai, manau, reikéty perspéti,
kad $ig knyga jums nebus lengva skaityti. Vis délto, jei apibrézimas
jums tinka, o knyga perversite nesusijaudinusi ir $altakraujiskai
arba jums bus nuobodu ar pikta, arba nepajégsite suprasti ¢ia pa-
teiktos informacijos, arba tik galvosite, jog tai galéty padéti kam ki-
tam, tuomet patariu, kad geriau jau bandytumeéte skaityti $ig knyga
kitg kartg. Mes visi esame linke neigti tai, kam pritarti yra pernelyg
skausminga ar per baisu. Neigimas yra natarali savisaugos priemo-
né, veikianti automatiskai ir nelauktai. Galbat, skaitydama véliau,
jau galésite pazvelgti j savo pacios patirtj ir gilesnius jausmus.

Skaitykite létai, leiskite sau intelektualiai ir emociskai jsijausti
j $iy motery asmenybes ir jy gyvenimus. Gyvenimai, aprasyti Sio-
je knygoje, gali atrodyti nepaprasti. Uztikrinu, jog yra atvirksciai.
Simty per stipriai myléjusiy motery, kurias a§ pazinojau asmenis-
kai ir kaip specialisté, istorijos tikrai néra iSpustos. Jy gyvenimai
yra dar sudétingesni ir pilni skausmo. Jei jy bédos atrodo rimtesnés
ir beviltiskesnés nei jusy, leiskite man pasakyti, kad jasy pradiné
reakcija yra tokia, kaip ir daugelio mano pacienciy. Kiekviena tiki,
kad jos problema néra tokia baisi, net jei nuosirdziai uzjaucia kita

moterj, kuri, jos nuomone, turi tikry rapesciy.
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Tai yra viena i§ gyvenimo ironijy, kad mes, moterys, galime taip
uzjausti ir suprasti viena kitos skausmga, nors liekame tokios aklos
savo paciy skausmui. AS tai puikiai Zinau, nes esu per stipriai mylé-
jusi didziaja savo gyvenimo dalj, kol zala mano fizinei bei emocinei
sveikatai tapo tokia didelé, jog émiausi atidziau vertinti savo san-
tykiy su vyrais stiliy. Pastaruosius keleta mety labai stengiausi §j
stiliy pakeisti. Tai buvo sékmingiausi mano gyvenimo metai.

Tikiuosi, kad visoms, kurios mylite per stipriai, $i knyga padés
ne tik geriau suprasti savo tikraja busena, bet ir paskatins keistis,
nukreipiant savo mylintj zvilgsnj nuo jkyraus prisiri§imo prie vyro
link pasveikimo ir jisy pacios gyvenimo.

Stai jums - antras jspéjimas. Sioje knygoje, kaip ir daugelyje
pagalbos sau knygu, yra sarasas zingsniy, kuriuos turite Zengti,
norédama pasikeisti. Jei apsispresite, kad tikrai norite Zengti $iuos
zingsnius, tai pareikalaus — kaip ir visi terapiniai pakitimai - kele-
riy mety darbo ir visisko atsidavimo. Néra budo lengvai pakeisti
myléjimo per daug stiliy, kuriame esate jklimpusi. Juk $is stilius -
dar vaikystéje iSmoktas ir pagal jj gyventa. Jj prarasti bus sunku,
baisu ir reikés nuolat stengtis. Sis jspéjimas nereiskia, kad a3 kvie-
¢iu jus gerai pasverti. Galy gale, jei nepakeisite savo santykiy sti-
liaus, tikriausiai turésite kovoti visg likusj gyvenima. Taciau tuo
atveju kovosite ne dél pazangos, o kad iliktumeéte. Galite pasirink-
ti. Jei pasirysite pradéti sveikimo procesa, i§ moters, kuri myli taip
stipriai, kad net kencia, tapsite moterimi, kuri myli save tiek, kad

nereikéty kentéti.






PIRMAS SKYRIUS

Meilé vyrui,
kuris taves nemyli






Meilés auka...

Regiu sudugusiq Sirdy, —
papasakoR savo gyvenimq.
Meilés auka...

Rodos, lengvas Zaidimas,

I gerai Zinai, Raip ji Zaisti.
Manau, Zinai, Rg galvoju —
Eini per istemptq [ynq
Tarp skausmo ir geismo,
TeskRodama meilés tarp jy.

Meilés auka

Tai buvo pirmasis susitikimas su Dzile. Ji atrodé abejojanti. Atsila-
pojusi, mazuteé, §viesiomis ,naslaités Onytés“ garbanélémis, ji sédé-
jo ant kédés krastelio, zvelgdama j mane. Viskas jos atrodé apvalu:
veiduko forma, putnoka figarélé, o ypatingai - mélynos akys, kurios
zvelgé i mano jrémintus mokslo laipsniy diplomus bei sertifikatus
ant kabineto sieny. Ji pasiteiravo apie mano aukstaja mokykla bei
konsultavimo licenzijg, o tuomet paminéjo, akivaizdziai didziuo-
damasi, jog mokosi teisés mokykloje.

Paskui trumpam jsivyravo tyla. Ji zvilgteléjo Zemyn j savo suner-
tas rankas.

»Manau, geriau jau pradésiu pasakoti, kodél esu ¢ia, - ji kalbéjo
greitai liedama visg Zodziy srautg, lyg drgsindamasi. — A§ tai darau,
turiu galvoje, susitinku su terapeutu, nes esu i$ tiesy nelaiminga.
Tai dél vyry, zinoma. Visuomet kazka padarau, kad juos atbaidy-
Ciau. Viskas prasideda puikiai. Jie i§ tikryjy susizavi manimi ir taip
toliau, bet kai tik geriau pazjsta mane, pamato kokia a$ esu, - ji
staiga jsitempé, lyg priesindamasi uzplastanc¢iam skausmui, - vis-
kas subyra.”
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Dabar ji pazvelgé j mane blizganc¢iomis nuo tramdomy asary
akimis ir tesé Siek tiek léciau.

»Noréciau suzinoti, kg darau blogai, kaip turiu pasikeisti, ir pa-
sikeisiu. Padarysiu, kad ir kiek tai kainuoty. A$ isties labai steng-
siuosi.“ Ji vél émeé kalbéti greiciau.

»Netiesa, kad a$ nenoriu. Tik nezinau, kodél man tai nuolat nu-
tinka. Bijau, kad daugiau niekados nepamilsiu. Noréciau pasakyti,
kad kiekvieng kartg tai tik skausmas, ir nieko daugiau. A§ tikrai
pradedu bijoti vyry.”

Purtydama galvy ir susivijusias Sok¢iojancias garbanéles, ji kar-
$tai aiskino: ,Nenoriu, kad taip atsitikty, nes esu labai vieni$a. Tei-
sés mokykloje turiu daug jsipareigojimy, be to, dirbu, kad galé-
¢iau pragyventi. Todél galiu buti uzimta visg laika. I8 tikryjy daug
nuveikiau per pastaruosius metus: vien dirbau, lankiau paskaitas,
studijavau ir miegojau. Bet mano gyvenime triko vyro... Tada suti-
kau Rendj, kai prie§ du ménesius lankiausi pas draugus San Diege.
Jis yra advokatas. Mes susitikome vieng vakara, kai draugai buvo
mane pasikviete j Sokius. Ka gi, mes iskart puikiai sutapome. Buvo
tiek daug apie kg pakalbéti, nors a$ kalbéjau daugiausia. Bet atrodé,
kad jam tai patiko. Taip pat buvo labai smagu bendrauti su vyru,
kuris doméjosi man svarbiais dalykais.”

Ji surauke antakius: ,Jis atrodé tikrai susizavéjes manimi. Zino-
te, klause, ar a§ buvau istekéjusi, — esu i$siskyrusi, jau pora mety, —
ar gyvenu viena. Mazdaug tokius dalykus.”

Galiu jsivaizduoti, kokie akivaizdis buvo Dzilés troskimai, kai
gyvai ji Snekuciavosi su Rendziu tg pirmajj vakarg, skambant mu-
zikai. Ir kaip kars$tai pasitiko jj po savaités, kai, dalykine kelione
pailgines $imtu myliy, atvyko j Los Andzelg jos aplankyti. Vaka-
rieniaujant pasialé jam pasilikti nakvoti jos namuose, o ilga ke-
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lione atgal atidéti iki kitos dienos. Jis priémé kvietima, ir tg naktj
prasidéjo jy meilés rysiai.

»1ai buvo nuostabu. Jis leido gaminti jam valgj ir tikrai dziau-
gési, kad juo rapinausi. AS iSlyginau jo marskinius prie$ rengiantis
ta rytg. Man patinka rapintis vyru. Mes puikiai sutaréme.” Ji ilge-
singai nusiSypsojo. Bet i$ tolesnio pasakojimo pradéjo aisketi, kad
Dzilé beveik iskart jkyriai prisiriSo prie Rendzio.

Kai jis grizo j savo butg San Diege, suskambo telefonas. Dzilé
$iltu balsu kalbéjo, kad buvo susirtipinusi dél jo ilgos kelionés ir
kad jai palengvéjo suzinojus, jog jis jau saugus namuose. Supratusi,
jog ji apstulbino jos skambutis, puolé atsiprasinéti uz trukdyma ir
padéjo ragelj. Nuo tada émé augti kankinantis nejaukumas, nes su-
voke, kad ji ir vél ritpinasi vyriSkiu labiau, nei tai daro jis.

»Rendis kartg pasakeé, kad jo nespausciau, nes jis tiesiog prading-
sigs. AS taip iSsigandau. Viskas priklausé nuo manes. Man noréjosi
ir myléti jj, ir palikti. Palikti jo negaléjau, taigi vis labiau ir labiau
baiminausi. Kuo daugiau panikavau, tuo daugiau persekiojau jj.

Greitai Dzilé émé skambinti jam beveik kasnakt. Jy susitarimu,
kiekvienas turéjo skambinti paeiliui, bet daznai, kai badavo Ren-
dzio eilé, valandos prailgdavo, ir belaukdama ji netekdavo kantry-
bés. Apie miega negaléjo buti né kalbos, tad ji paskambindavo jam.
Sie pokalbiai biidavo migloti ir ilgi.

»Jis teisindavosi, jog uzmirso, o a$ priekaistaudavau: kaip jis ga-
léjes uzmirsti? Juk as niekada neuzmirsdavau. Taigi mes jsitraukda-
vome i kalbas apie kodél, ir atrodé, jog jis bijo buti man atviras, o a$
noréjau jam padéti suarteéti. Jis sakydavo nezings, ko noréty i$ gy-
venimo, o a$ stengdavausi i$aiskinti, ko jis turéty siekti.“ Vadinasi,
Dzilé tarytum trosko buti kempine, sugeriancia Rendzio emocijas,

ir padéti jam atsiverti.
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Dzilé negaléjo suprasti, kad Rendis jos nenoréjo. Ji jau buvo nu-
sprendusi, kad jam jos reikia.

Du kartus Dzilé skrido i San Diegg, kad praleisty su juo savait-
gali; per antrajj apsilankymg jie praleido sekmadienj drauge, bet
viena i$ blogiausiy jos gyvenimo dieny.

»AT jis daug gerdavo?“ — paklausiau Dzile. Ji, atrodé, i$sigando.

»Na, ne visai taip. I$ tikryjy, a$ nezinau. A§ niekada isties apie
tai nemgsc¢iau. Zinoma, jis géré ta naktj, kai a$ jj sutikau, bet tai
juk nataralu. Be to, mes buvome bare. Kartais, kai kalbédavomeés
telefonu, girdédavau tauréje barskantj ledg ir kamantinédavau jj
apie tai - Zinote, apie gérima vienam ir taip toliau. I§ tikryjy, as
niekuomet su juo nebuvau, kai jis negéré, bet a$ tik numaniau, kad
jis linkes iSgerti. Tai normalu, ar ne?“

Susimaséiusi patyléjo. ,,Zinote, kartais jis linksmai kalbédavo
telefonu, ypac apie advokattrg. Tikrai neaiskiai ir netiksliai, uz-
marsiai, nenuosekliai. Bet niekad nepagalvojau, kad taip yra dél
to, kad jis buvo i$géres. Nezinau, kaip paaiskindavau tai sau. Spéju,
kad neleisdavau sau apie tai net pagalvoti.”

»Galbut jis géré per daug, bet tikriausiai todél, kad a$ kéliau
jam nuobodulj. Manau, kad tiesiog buvau jam nelabai jdomi, ir
jis ities nenoréjo buti su manimi, - nerimastingai tesé ji. - Mano
vyras niekada nenoréjo buti man artimas - tai buvo akivaizdu! -
Nors ir tramdési, jos akys papliado asaromis. — Kaip ir mano té-
vas... Kas gi yra manyje? Kodél jie visi jaucia man tg patj? Ka a$
darau blogai?“

Kai Dzilé suvoké, kad tarp jos ir jai brangiy Zmoniy kyla proble-
my, noréjo pabandyti jas spresti. Ji pati jautési kalta, kad tos proble-
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mos atsirado. Jei Rendziui, jos vyrui ir jos tévui nepavyko ja myléti,
tai gal ji kazka padaré arba kazko jai nepasiseké padaryti.

Dzilés nuostatos, jausmai, elgesys ir gyvenimo patirtys buvo
tipiskos moteriai, kuriai myléti reiskia kentéti. Ji atskleidé daugelj
bruozy, budingy moterims, mylin¢ioms per stipriai. Nepaisant jy
istorijy ir kovy specifiniy detaliy, ar moterys ilgai ir sunkiai ben-
dravo su vienu vyru, ar buvo keletas nelaimingy draugysciy su dau-
geliu vyry, jos visos yra panasios. Myléti per daug nereiskia myléti
per daug vyry, arba per daznai jsimyléti, arba justi pernelyg gilia
tikrg meile kitam. I§ tiesy myléti per daug reiskia jkyriai prisiristi
prie vyro ir tg prisiri$ima vadinti meile, kai leidziate tam prisirisi-
mui kontroliuoti emocijas bei elgesj, kai net ir suprasdamos, kad
jis neigiamai veikia sveikatg ir gerove, nepajégiate jo nutraukti. Tai
reiskia, kad matuojate savo meilés gylj pagal savo kancios dydj.

Skaitydama $ig knyga galbut pastebésite, kad tapatinate save su
Dzile arba kuria nors kita i§ motery, su kuriy pasakojimais susi-
dursite. Galite klausti saves, ar taip pat esate moteris, kuri myli per
stipriai. Net jei jisy problemos su vyrais pasirodys panasios j jy, gal
vis tiek bus sunku pritaikyti sau etiketes, kurios tikty kai kuriy mo-
tery praeiciai jvardinti. Mes visos stipriomis emocinémis reakcijo-
mis atliepiame j zodzius alkoholizmas, incestas’, smurtas, narkoma-
nija, bet kartais negalime realiai pazvelgti j savo paciy gyvenimus,
nes bijome, kad tos etiketés nebuty pritaikytos mums arba tiems,
kuriuos mes mylime. Liidna, bet nepajégdamos vartoti $iy zodziy,
kai jie tinka, daznai uzkertame kelig sau pagelbéti. Antra vertus, tos
baisios etiketés gali netikti jusy gyvenimui. Jasy vaikystéje galéjo
bati subtilesniy problemy. Galbut jisy tévas, ripindamasis finan-
siniu namy saugumu, visai nemégo motery ir nepasitikéjo jomis,

" Incestas - heteroseksualiniai santykiai tarp kraujo rysiais artimai susijusiy Zmoniy: tévo ir dukters, brolio ir
sesers, motinos ir sanaus. (Vert. past.)
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o tai, kad jis nepajégé myléti, sulaiké jus nuo meilés sau. Arba gal
jasy motina namy aplinkoje pavydéjo ir rungtyniavo su jumis, nors
vieSai ji gyrési jumis ir didZiavosi. Jus turéjote elgtis gerai, kad bi-
tumeéte teigiamai jos jvertinta, bet bijojote priesiskumo, kurj joje
sukeldavo juasy sékmeé.

Sioje knygoje negalime aprasyti daugybés nesveiky seimy — tam
prireikty keleto visai kitokio pobudzio tomy. Vis délto, svarbu su-
prasti, kad tai, kg visos nesveikos Seimos turi bendra, yra jy ne-
sugebéjimas spresti esmines problemas. Gali biti, jog Seimoje yra
sprendziamy, kartais iki koktumo, kity problemy, bet pastarosios
daznai pridengia gilias paslaptis, kurios padaro $eimg disfunkcine.
Slaptumo laipsnis — nesugebéjimas kalbéti apie problemas, o ne jy
sunkumas - nulemia, kiek disfunkciné tampa Seima, ir kaip skau-
dziai pazeidziami jos nariai.

Disfunkciné Seima yra tokia, kurioje nariai vaidina grieztus
vaidmenis, o bendravimas apsiriboja tik tais teiginiais, kurie tin-
ka $iems vaidmenims. Nariai negali laisvai reiksti savo patirties,
nory, poreikiy ir jausmy, o turi apsiriboti savo vaidmeniu ir kity
$eimos nariy vaidmenimis. Vaidmeny esama visose $eimose, bet
kai pasikeicia aplinkybés, Seimos nariai taip pat privalo pasikeisti
ir — prisitaikyti, kad $eima ir toliau likty sveika. Motiniskas rapi-
nimasis, tinkantis vieneriy mety kadikiui, visai netinkamas tryli-
kameciui. Taigi motinystés vaidmuo turi kisti, kad atitikty tikrove.
Disfunkcinése seimose didumos tikrovés aspekty yra nepaisoma, o
vaidmenys lieka sustabaréje.

Jei niekas negali aptarinéti, kas individualiai veikia kiekvieng
$eimos narj, taip pat ir visg $eima, — i$ tiesy, kai toks aptarinéji-
mas yra numanomai uzdraustas (pakei¢iama tema) arba aiskiai

uzdraustas (,Mes nekalbame apie $iuos dalykus!“) — iSmokstame
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netikéti savo paciy suvokimais arba jausmais. Kadangi Seima neigia
msy realybe, mes taip pat pradedame ja neigti. Tai stipriai trikdo
gebéjima telkti gyvenimo patirtj, palaikyti santykius su Zmonémis
bei elgtis jvairiose situacijose. Taip dazniausiai nutinka moterims,
kurios myli per stipriai. Jos nepajégia atskirti, kas yra joms blogas
arba kas negerai. Situacijos ir zmonés, kuriy kiti nataraliai veng-
ty kaip grésmingy, negery ar kenksmingy, neatstumia $iy motery,
nes jos nesugeba realiai ir tausodamos save jy vertinti. Nepasiti-
kédamos savo jausmais, mes i tikryjy jsitraukiame j didziausius
pavojus, intrigas, dramas, gyvenimo sunkumus - i$stukius, kuriy
kiti, su sveikesnémis patirtimis ir turintys daugiau pusiausvyros,
nataraliai vengty. Dauguma dalyky, kurie mus traukia, yra karto-
jimas to, kuo gyvenome augdamos. Mes nuolat susizeidziame.

Né viena netampa tokia moterimi, tai yra per stipriai mylincia
moterimi, atsitiktinai. Moterys, augancios $ioje visuomenéje ir to-
kioje Seimoje, igyja kai ko joms budingo. Toliau pateikti apibudi-
nimai yra tipiski per stipriai mylin¢ioms moterims, tokioms kaip

Dzilé, o galbut ir jas.

1. Dazniausiai pasitaiko, kad jas kilusi i§ disfunkcinés Sei-
mos, kurioje jusy emociniai poreikiai nebuvo tenkinami.

2. Pati patyrusi mazai tikro rapescio, netiesiogiai bandote
patenkinti §j poreikj, globodama vyra, kuriam, atrodo,
reikéty pagalbos.

3. Jus niekada negaléjote pakeisti savo tévy (arba motinos
ar tévo) i tokius, kokiy troskote - $iltus, mylincius, todél
dazniausiai atkreipiate démesj j gerai paZjstama emocis-
kai neprieinamag vyra, kurj savo meile bandote keisti.

4. Bijodama buti palikta, darote viskg, kad santykiai nenu-
trakty.
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5. Beveik niekas ne per sunku, neatima per daug laiko arba
ne per brangu, jei tik tai ,padeda“ mylimam vyrui.

6. Pripratusi prie meilés trakumo asmeniniuose rysiuose,
esate linkusi laukti, viltis ir bandyti dar stipriau jtikti.

7. Kiekvienuose santykiuose esate linkusi prisiimti daugiau
nei penkiasdesimt procenty atsakomybés, kaltés ir prie-
kaisty.

8. Jas save menkinate. Giliai $irdyje netikite, kad esate verta
laimés. Grei¢iau manote, kad privalote uZsitarnauti teise
dziaugtis gyvenimu.

9. Turite nenumaldoma poreikj kontroliuoti savo vyrg ir
jusy santykius, nes vaikystéje patyréte mazai saugumo.
Pastangas kontroliuoti Zmones ir situacijas maskuojate
neva biidama ,,gelbétoja“.

10. Santykiuose su vyrais daugiau galvojate apie svajonése su-
sikurtg, o ne realig situacija.

11. Esate priklausoma nuo vyro ir emocinio skausmo.

12. Galite bati linkusi emociskai, o daznai ir biochemiskai
priprasti prie narkotiky, alkoholio, tam tikry valgiy, ypac
saldumyny.

13. Kreipdama démesj j Zmones, kurie turi problemy ir ku-
riems reikia pagalbos, arba jsitraukdama j chaotiskas, ne-
saugias, emociskai skausmingas situacijas, vengiate prisi-
imti atsakomybe uz save.

14. Galite bati linkusi j depresijos epizodus, kuriems bandote
uzbégti uz akiy, jaudindamasi dél nestabiliy rysiy.

15. Jasy netraukia vyrai, kurie yra geri, pastovis, patikimi ir

domisi jumis. Jums tokie ,,geri“ vyrai atrodo nuobodiis.

Dzilei daugiau ar maziau tiko beveik visi $ie apibudinimai. Ji jkani-

jo labai daug i$ i$vardinty savybiy. I§ viso kito, ka ji pasakeé, spéjau,
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jog Rendis galéjo turéti alkoholizmo problema. Tokio emocinio sti-
liaus moteris nuolat traukia vyrai, kurie dél vienos ar kitos priezas-
ties yra emociskai neprieinami. Buti priklausomam nuo alkoholio
ar ko kito - tai ir reiskia bati emociskai neprieinamam.

Nuo pat pradziy, pradédama santykius ir siekdama juos iSsau-
goti, Dzilé noréjo prisiimti daugiau atsakomybés nei Rendis. Kaip
ir daugybé motery, kurios myli per stipriai, ji buvo labai atsakinga,
daug pasiekusi ne vienoje savo gyvenimo sriciy, bet vis délto turinti
nedaug savigarbos. Akademiniy ir karjeros tiksly jgyvendinimas
jai negaléjo atsverti asmeniniy nesékmiy, patirty meilés rysiuose.
Kiekvienas Rendzio uzmirstas telefono skambutis stipriai sumen-
kindavo jos trapy saves jvaizdj, kurj ji didvyriskai mégindavo pa-
gerinti, siekdama i$gauti i$ jo démesio. Noras prisiimti visus prie-
kaistus uz nepavykusius santykius buvo tipiskas, kaip ir tai, jog ji
nepajége realiai jvertinti situacijos bei pasiraipinti savimi palikdama
ji, kai abipusiskumo stoka tapo akivaizdi.

Moterys, kurios myli per stipriai, nedaug tekreipia démesio j
savo orumag meilés rysiuose. Jos $vaisto energija, beviltiskai mani-
pulivodamos, siekdamos pakeisti kito asmens elgesj arba jausmus
ju atzvilgiu. Pavyzdziui, Dzilés brangis tarpmiestiniai telefono
skambuciai arba skrydziai j San Diega (atminkime, jos biudzetas
buvo visai ribotas). Ilgus atstumus jveikusios ,terapijos sesijos*
buvo daugiau bandymas padaryti jj tokiu vyru, kokio jai reikéjo,
nei noras padéti jam suprasti, koks jis yra. I$ tikryjy Rendis nenoré-
jo jai padeti atrasti, koks jis yra. Jei jis buty susidoméjes tokiu saves
atradimu, jis pats buty atlikes didziaja darbo dalj, o ne pasyviai lau-
kes, Dzilei bandant priversti jj analizuoti save. Dzilé stengési, nes
jos vienintelé alternatyva buvo atpazinti ir priimti jj tokj, koks buvo

i$ tikryjy - vyra, abejinga jos jausmams ir judviejy santykiams.
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Jei meile pavadintumeéte kancia, Si knyga parasyta jums.
Daugelis motery nuolat jsivelia j nelaimingus destruktyvius santykius su
vyrais ir grumte grumiasi, kad pasmerkti zlugti rysiai nenutrakty.
Psichoterapeuté Robin Norvud (Robin Norwood) knygoje
Moterys, kurios myli per stipriai per didele meile tiesiai Sviesiai vadina
liga ir svarsto, kodél tiek daug motery, trokSdamos buti mylimos, rodos,
neiSvengiamai randa nemylincius partnerius, kodél net suprasdamos,
kad meilés rysiai jy netenkina, nepajégia jy nutraukti, ir kaip masy noras

myléti, meilés ilgesys ir pati meilé tampa liguista priklausomybe.
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