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Apie gyvenimg psichoterapijoje

Psichoterapiniy istorijy knyga ,Meilés budelis“ yra neapsakomai
populiari visame pasaulyje. Sio populiarumo priezastis ta, kad joje
svarstomi svarbiausi musy kasdienés zmogiskosios buties klausimai
ne filosofijos ar psichologijos, o konkreciy Zzmoniy gyvenimo ir
ju santykiy su psichoterapeutu pozitriu. Tai sunkiai jvardijamas
zanras, tac¢iau uzburiantis gyvumu, tikroviskumu ir gilumu.
Knygos autorius, amerikie¢iy psichoterapeutas ir psichiatrijos
profesorius Irvinas Yalomas, — viena ryskiausiy asmenybiy grupinés
ir egzistencinés psichoterapijos erdvéje. Jis yra ne tik didis psicho-
terapeutas, bet ir talentingas rasytojas — $tai kur jo isskirtinumas.
Yalomas sugeba jtaigiai perduoti, kaip klienty j psichoterapijos
kabinetg ,atne$amy® gyvenimy pagrindu gimsta gyvenimas psi-
choterapijoje, vienijantis du Zmones, susiduriancius su tais pa-
Ciais esminiais egzistenciniais klausimais. Tai, apie ka kalbama
knygoje, bendra visiems Zzmonéms, taip pat ir psichoterapeutams
bei jy klientams: laisvés baimé ir jos vengimas, rinkimosi ir apsi-
sprendimo paciose jvairiausiose gyvenimo situacijose sunkumai,
gyvenimo baigtinumo jsisgmoninimo keliamas nerimas, mirties
baime, artimy Zmoniy praradimo skausmas, kartais aplankanti
mintis apie misy kasdieniy gyvenimo pastangy beprasmiskuma,
meile lydintys jsipareigojimai ir kancia, vienatves grésme. 1. Yalomas
Siuos mums svarbius klausimus apibendrina keturiy svarbiausiy



zmogiskosios egzistencijos duotybiy pavidalu: laisvé — kaip jpa-
reigojimas nuolat rinktis, mirtis — kaip gyvenimo laikg ribojantis
horizontas, vienatvé — kaip priminimas apie artumo, intymumo
santykiy netvaruma, beprasmybe — kaip grésmé prarasti svarbiau-
sius gyvenimo orientyrus.

Stebina autoriaus nuoSirdumas ir drasa, atskleidziant, kaip
nelengvai rutuliojasi suaugusiy zmoniy dialogas psichoterapijos
procese, atvirai kalbant apie klaidas, supratimo stoks, asmeninio
gyvenimo jtaka meéginant padéti sunkumy kamuojamam zmogui.
[.Yalomas kalba apie susitikimus su klientais, ta¢iau né mintis ne-
kyla, kad jis pristato savo praktikos atvejus. Jis pasakoja klienty
gyvenimo istorijas, glaudziai susipynusias su kliento ir psichote-
rapeuto santykiy istorija, ieSkodamas prasmingo ir gydancio tar-
pusavio dialogo galimybiy.

Autorius raso: ,, Tiek daug nory. Tiek daug ilgesio. Tiek daug
skausmo, daZniausiai pavir$utinisko ir tik retkarciais i$ tikryjy
gilaus. Likimo skausmas. Gyvenimo skausmas. Skausmas, kuris
visada su mumis, kuris nuolat slepiasi po pavir§iniu gyvenimo
sluoksniu ir kurj nesunku pajusti“. Tai apie gyvenima, apie psi-
choterapija, o tiksliau, bent siek tiek apie kiekvieng musy.

Esu tikras, kad pristatoma knyga kiekvienam skaitytojui leis
atidziau pazvelgti | savo gyvenima, na, ir Zinoma, besimokantiems
psichoterapijos studentams padés jaustis drasiau ieskant savy jzval-
gy ar Sios profesijos taikymo buduy, taip pat bus svarus palaikymas
profesionaliems psichologinés pagalbos specialistams.

Prof. Rimantas Kociiinas



Skiriu savo Seimai:

a4 . . . . . . . . . .
Zmonai Marilyn ir vaikams: Eve, Reidui, Victorui ir Benui






Padéka

DAUGIAU NEI PUSE SIOS KNYGOS parasiau is¢jes moksliniam
darbui skirty atostogy, per jas nemazai keliavau. Esu dékingas dau-
geliui organizacijy bei Zmoniy, kurie mane priémé ir padéjo rasyti:
Stenfordo universiteto humanistikos centrui, Rokfelerio fondo Be-
ladzio studijy centrui, dr. Mikiko ir dr. Tsunehito Hasegawoms i$
Tokijo ir Havajy, ,Malvinos® kavinei San Franciske, Beningtono
koledzo rasytinés karybos programos darbuotojams.

Dékoju savo zmonai Marilyn (griezciausiai kritikei ir istiki-
miausiai réméjai), ,Basic Books® leidyklai, Phoebe Hoss, Sios bei
ankstesniy mano knygy redaktorei, ir projekto redaktorei ,,Basic
Books*“ leidykloje Lindai Carbone. Taip pat dékoju daugybei kole-
gy ir bi¢iuliy, kurie nesprukdavo, i$vyde mane artinantis su nauju
apsakymu, o kritikuodavo, dragsindavo ir guosdavo. Darbas truko
ilgai ir, be abejo, kai kuriuos vardus isbars¢iau pakeliui. Noréciau
padéekoti Pat Baumgardner, Helen Blau, Michele Carter, Isabel
Davis, Stanley Elkinui, Johnui Felstineriui, Albert’ui Guerard’ui,
Maclin Guerard, Ruthellen Josselson, Herantui Katchadourianui,
Stinai Katchadourian, Marguerite Lederberg, Johnui L'Heureux,
Mortonui Liebermanui, Dee Lumui, K. Y. Lum, Mary Jane
Moftatt, Nan Robinson, savo seseriai Jean Rose, Genai Sorensen,
Davidui Spiegeliui, Winfried Weiss, sinui Benjaminui Yalomui,
1988-yjy Stenfordo psichiatry ir psichology laidai, sekretorei



Bea Mitchell, de$imtj mety rinkusiai mano klinikinius uzrasus ir
mintis, i§ kuriy ir radosi Sie pasakojimai. Kaip visada esu dekingas
Stenfordo universitetui uz suteiktg parama, laisve ir intelektualig
bendryste, kurios tokios butinos mano darbui.

Esu nepaprastai skolingas tiems desimdiai pacienty, kuriy dé-
ka atsirado $i knyga. Kiekvienas jy perskaité visg savo istorija nuo
pradzios iki pabaigos (i$skyrus viena, jis miré man dar nebaigus
rasyti) ir sutiko, kad ji bty atspausdinta. Visi sutiko su pakeiti-
mais, daugelis sitilé pagalba, o vienas, Deivas, sugalvojo apsakymui
ir pavadinima. Kai kurie mane, kad as pernelyg daug pakeiciau ir
ragino mane buti tikslesnj. Kelis apstulbino mano prisipaZzinimai ar
kai kurie literatariniai nukrypimai, vis délto jie pritaré ir palaimino
mano darbg, vildamiesi, kad jis bus naudingas psichoterapeutams
ir kitiems pacientams. Visiems jiems kuo nuosirdziausiai dékoju.

Tai tikros istorijos, ta¢iau turéjau daug ka nutyléti, kad apsaugo-
¢iau pacienty privatumg. Daznai surasdavau lygiavercius jy savybiy
ar gyvenimo aplinkybiy atitikmenis; kartais kokig nors paciento
ypatybe pakeisdavau jai priesinga. Knygos dialogai dazniausiai i$-
galvoti, o mano apmastymai kil¢ véliau. Veikejy niekas, isskyrus
juos pacius, neturéty atpazinti. Jei manote, kad nustatéte vieno is
ju tapatybe, neabejoju, kad klystate.






Visi vardai,
dauguma aplinkybiy ir kity detaliy

$ioje knygoje pakeista



Izanga

ISIVAIZDUOKITE: TRYS KETURI $imtai nepazjstamy zmoniy turi
sustoti poromis ir daug karty uzduoti partneriui tg patj klausima:
, Ko tu nori?“

Ar gali kas bati paprasciau? Nekaltas klausimas ir atsakymas j jj.
Ir vis délto ne sykj maciau, kokius stiprius jausmus kelia $is grupi-
nis pratimas. Daznai jau po keliy minuciy salé tiesiog ima virpéti
nuo emocijy. Vyrai ir moterys — ne varg$ai nusiming zmogeliai, o
veikls, jsitvirting visuomenéje, puikiai vilkintys ir spinduliuojantys
pasitikéjima savimi asmenys — pasijunta sukreésti. Jie $aukiasi ty,
kuriy neteko amziams: mirusiy ar neZinomy tévy, sutuoktiniy,
vaiky, draugy. ,Noriu dar kartg tave i$vysti!“ , Trok$tu tavo mei-
les!“ ,Noriu, kad didziuotumeisi manimi!“ ,Kad Zinotum, kaip
tave myliu ir kaip gailiuosi, jog niekada to nepasakiau!“ ,Svajoju,
kad griztum — as toks vienisas!“ , Ilgiuosi vaikystés, kurios nickada
neturéjau”. ,Noriu vél bati jaunas ir sveikas. Noriu bati mylimas
ir gerbiamas. Noriu, kad gyvenimas baty prasmingas. Noriu ko
nors pasiekti. Noriu bati svarbus, reik$mingas ir kad mane prisi-
minty“.

Tiek daug troskimy. Tiek ilgesio. Ir tiek skausmo, kuris vos po
keliy akimirky iskyla j pavirsiy. Lemties sukelto skausmo. Egzisten-
cinés kancios. Skausma junti visur, jis be paliovos kunkuliuoja po
plonyte gyvenimo membrana. Ir jj taip lengva pasiekti. Daugybe



dalyky — paprastas grupinis pratimas, kelios minutés susimasty-
mo, meno karinys, pamokslas, asmenine krizé, netektis — primena
mums, kad slapc¢iausi masy troskimai niekada neissipildys: troski-
mas grizti  jaunyste, nesenti, susigrazinti prarastuosius, baiti amzi-
nai mylimiems, saugiems, reikSmingiems ir nemirtingiems.

Kai $ie nejgyvendinami troskimai uzvaldo miusy gyvenima,
kreipiameés pagalbos | $eima, | draugus, j religija. Kartais ir | psi-
choterapeuta.

Sioje knygoje papasakojau deimties zmoniy istorijas. Jie
atéjo | psichoterapijos seansg ir susidare su egzistenciniu skaus-
mu. Ne dél jo jie kreipési j mane, priesingai, kenté nuo jprasty
kasdieniy rapes¢iy: vieniSumo, neapykantos sau, impotencijos,
migrenos, nevaldomy seksualiniy impulsy, nutukimo, emocinés
jtampos, gedulo, meilés manijos, nuotaiky kaitos, depresijos.
Psichoterapija nepaaiskinamu badu (skirtingu kiekvienoje is-
torijoje) atskleisdavo kasdieniy bedy $aknis, jleistas giliai j patj
egzistencijos pamata.

,AS$ noriu! A$ noriu!“ — vis girdéti $iuose pasakojimuose. Viena
pacienté Sauke: , Trokstu, kad grizty mano mirusi dukrelé®, bet
visai nesiriipino savo dviem gyvais sinumis. Kitas tvirtino: ,,Gei-
dziu dulkinti visas moteris i§ eilés, nors limfmazgiy veézys jau
buvo apraizges visa jo kiing. Dar vienas aimanavo: ,Ilgiuosi tévy,
vaikystés, kurios niekada netur¢jau®, kankinosi dél trijy laisky,
kuriy niekaip negaléjo atplésti. Senuté, negalédama atsisakyti savo
maniakinés meilés trisdesimt penkeriais metais jaunesniam vyrui,
bylojo: ,, Trokstu amzinai bati jauna®.

Manau, kad pirminé psichoterapijos medziaga visuomet yra
egzistencinis skausmas, o ne iSstumti instinktai ar i$barstytos tra-
giskos praeities Sukeés, kaip daznai tvirtinama. Dirbdamas su visais
desimcia pacienty rémiausi savo pirmine klinikine prielaida— $ia
prielaida grindZiu savo metodus, — kad tikroji baimé kyla i§ samo-



ningy ir pasamoniniy zmogaus siekiy susidoroti su negailestinga
gyvenimo tikrove, su egzistencinémis ,,duotybémis“*.

Nustaciau, kad psichoterapijai reikSmingos keturios duotybés:
musy paciy ir masy artimyjy mirties nei$vengiamumas; laisve su
gyvenimu elgtis taip, kaip norime; esminis vieni§umas; gyvenimo
prasmeés ir tikslo nebuvimas. Kad ir kokios niarios atrodyty $ios
duotybés, jose gludi iSmintis ir i$silaisvinimas. Tikiuosi, kad $iais
desimdia psichoterapiniy apsakymy paliudijau, jog jmanoma at-
rasti egzistencing tiesa ir jos galia panaudoti asmenybei ugdyti bei
tobulinti.

Sioje gyvenimo tikrovéje akivaizd¥iausiai ir aiskiausiai nujaudia-
ma yra mirtis. Labai anksti, daug anks¢iau nei paprastai manoma,
suzinome, kad mirtis ateis, ir niekur nuo jos nepasislépsi. Vis délto,
pasak Spinozos, ,Kiekvienas siekia islikti savo buvime®. Kiekviena-
me misy be paliovos konfliktuoja noras pratesti savo egzistencija
ir mirties nei$vengiamumo suvokimas.

Siekdami prisitaikyti prie mirties tikrovés mes be galo iSradingai
ieSkome budy ja paneigti ar nuo jos pabeégti. Kol esame jauni, tai
daryti padeda tévai, pasaulietiniai ir religiniai mitai. Véliau per-
sonifikuojame mirtj, jsivaizduodami kaip bauba, gilting, nelabajj.
Juk jei mirtis — konkreti mus persekiojanti batybe, vadinasi, nuo
jos galima pasprukti. Mirtj nesanti pabaisa mus gasdina maziau
nei tiesa, kad mirtis gladi kiekvienoje misy kiino lasteléje. Véliau
vaikai iesko kity budy sumenkinti mirties baime¢: padaro ja ne-
kenksminga Saipydamiesi, meta jai i$$ukj elgdamiesi nutrikegal-
viskai arba pratinasi prie jos saugioje bendraamziy draugijoje prie
kukuraizy spragesiy pasakodami vieni kitiems $iurpias istorijas ir

zitredami siaubo filmus.

* Savo knygoje ,,Egzistenciné psichoterapija“ (New York: ,,Basic Books®, 1980) tyriau §j eg-
zistencinj pozitirj ir i$samiai aprasiau psichoterapijos, kuri juo remiasi, teorija bei praktika.



Suaugg iSmokstame nebegalvoti apie mirtj: savo mintis nukreipia-
me kitur; paver¢iame ja teigiamybe (i$¢jimu, grjizZimu namo, susivie-
nijimu su Dievu, amzinu poilsiu); neigiame ja tvirtai jsisaknijusiais
mitais; savo darbais sickiame nemirtingumo; vaiky déka persikeliame
] ateitj; pasineriame j religija, teigiancia dvasios amzinuma.

Daugelis zmoniy imty gindytis — esg jie neneigia mirties.
»Nesamoné! — sakyty jie. — Mes pripazjstame mirtj. Visi mirsi-
me. Neabejojame tuo. Tikrové akivaizdi. Bet kokia prasme dél to
jaudintis?“

Tiesa ta, kad mes ir Zinome, ir nezinome. Zinome apie mirtj,
protu suvokiame faktus, ta¢iau misy pasgmoné gina mus nuo
visaapimancios baimés — mes atskiriame save nuo mirties siaubo.
Atsiskyrimo procesas vyksta pasamongje, mes jo nejauciame, o jo
buvimu jsitikiname tik tomis retomis akimirkomis, kai neigimo
mechanizmas sutrinka, ir visu stiprumu prasiverzia mirties baime.
Tai jvyksta retai, kartais vos porg karty gyvenime. Paprastai mir-
ties baimé kyla ko$maruose, bet pasitaiko ir budraujant: paciam
susidtirus su mirtimi ar palaidojus mylima zmogy.

Ko$maras — nevykes sapnas, sapnas, kuris nesulaiké baimeés ir
neatliko miego sargo vaidmens. Nors koSmary turinys esti jvairus,
juose vyksta tas pats uzsléptas procesas: primityvi mirties baime
sutrauko pancius ir prasiverzia j symong. Apsakyme ,Sapnuotojo
beieskant® puikiai matome besiverzianéiag mirties baime ir bevil-
tiskas proto pastangas ja sulaikyti. Tarp niariy mirties vaizdiniy
Marvino ko$mare iSnyra gyvastj saugantis, mirtj neigiantis jran-
kis— lazda baltu galu, su kuria sapno autorius stoja seksualinén
dvikovon prie$ mirtj.

Ir kity apsakymy herojai lytinj akeg laiko talismanu, saugan-
¢iu nuo i$nykimo, senatvés, artéjancios mirties: jaunas nuo veézio
mir$tantis vyras gasliai troksta motery (,,Jei buty leista prievartau-
ti...“); senis laikosi jsikibes pageltusiy trisdesimties mety senumo



jau mirusios mylimosios laisky (,Neslapukauk®).

Daug mety dirbdamas su véZiu serganciais pacientais, kuriems
grése nei§vengiama mirtis, pastebéjau du veiksmingiausius ir labiau-
siai paplitusius budus numalSinti mirties baime, du apgaulingus
pozitirius, leidZiancius jaustis saugiai. Pirmasis — jsitikinimas savo
ypatingumu; antrasis — tikéjimas ,,gelbétoju i§ auks¢iau®. Siuos ,,tvir-
tus klaidingus jsitikinimus® vadinu #/iuzzjomis, tatiau ne menkinama
prasme: universalus tikéjimas vienoje i§ samonés pakopy budingas
mums visiems ir atsispindi kai kuriuose mano apsakymuose.

Tiketi savo ypatingumu — viltis, kad esi nepazeidziamas, nepa-
valdus biologijos ir likimo désniams. Kartais $is tikéjimas patiria
krize: ja gali sukelti liga, nesekmé darbe ar skyrybos. Elva i§ ,Ne-
maniau, kad man taip gali nutikti“ krize patyre, kai pagrobe jos
ranking. Moteris staiga suvoke esanti tokia kaip kiti ir suabejojo,
ar gyvenimas — tai nuolat j vir$y kylanti spirale.

Tikéjimas savo ypatingumu suteikia vidinio saugumo jausma,
o kitas svarbus mirties neigimo mechanizmas — rikéjimas gelbéro-
Ju i§ auksdian — leidzia pasijusti, kad esame stebimi ir globojami
iSoriniy galiy. Mes klystame, sergame, musy gyvybe pakimba ant
plauko, ta¢iau esame tikri, kad egzistuoja visagalé butybe, be pa-
liovos grazinanti mus atgal.

Sie tikéjimai — du visiskai skirtingi atsakai j #mogaus padétj.
Zmogus herojigkomis pastangomis gina savo autonomija arba siekia
saugumo susiliedamas su aukstesnémis galiomis, tai yra skiriasi arba
vienijasi, tampa savo paties tévu arba amzinai lieka vaikas.

Dauguma misy ilga laiko tarpsnj gyvename ramiai, vengdami
zvelgti mirciai | akis ir drauge su Woody Allenu kikendami: ,Ne-
bijau mirties. Tik nenorédiau ten bati, kai ji ateis®. Taciau yra ir
kitas budas. Egzistuoja sena tradicija, taikoma ir psichoterapijoje,
teigianti, kad suvokdami mirtj tampame i$mintingesni ir praturti-

name savo gyvenimg. PrieSmirtiniai vieno mano paciento zodziai



(zr. ,Jei buty leista prievartauti...) liudija, kad nors mirties fakzas
naikina mus fizi$kai, mirties dé¢ja mus gali iSgelbéti.

Laisvé, kita egzistenciné duotybé, kai kuriems i$ $iy desimties
pacienty reiske dilema. Bete, nutukusi pacienté, praneSdama, jog
pries pat konsultacija apsirijo ir vos i$¢jusi i§ mano kabineto vél
ketina $lamsti, sieké paaukoti man savo laisve ir jtikinti mane,
kad privalau jg kontroliuoti. Kitos pacientés (Telmos i§ ,Meilés
budelio®) psichoterapija visa laikg sukosi apie atsidavimo buvu-
siam mylimajam (psichoterapeutui) tema. AS stengiausi padeti jai
atgauti galig ir laisve.

Laisvés duotybe, regis, yra mirties prie$priesa. Mirtis mus gas-
dina, o laisve neginc¢ijamai vertiname kaip teigiamga dalyka. Juk
ar ne laisvés siekiu pazenklinta ir ar batent ne i§ jo kyla Vakary
civilizacija? Taciau, Zvelgiant i§ egzistencinés perspektyvos, laisve
neatsiejama nuo nerimo: juk, priesingai, nei liudija masy kasdiene
patirtis, ateiname toli grazu ne j tobula, didingai suprojektuota pa-
saulj ir ne i$ tokio pasaulio iSeiname. Laisve reiskia tai, kad esame
atsakingi uz savo pasirinkimus, veiksmus, gyvensena.

Zodis atsakomybé gali reikiti daug ka, bet a§ remiuosi Sartre’o
apibrézimu: bati atsakingam — tai ,,bati autoriumi®; visi mes esa-
me savo gyvenimo $eimininkai. Galime bati bet kuo, tik negalime
bati nelaisvi. Pasak Sartre’o, esame pasmerkti laisvei. Kai kurie
filosofai tvirtina dar daugiau: Zmogus dél savo proto sandaros yra
atsakingas ir uz iSoring realybe, uz patj erdvés ir laiko pavidala. Ba-
tent dél Sios saves kirimo idéjos ir gladi nerimas: mes trokstame
aiskumo ir baiminamés tokios laisvés, kuri reiskia, kad po mumis
néra nieko, jokio pagrindo.

Kiekvienas psichoterapeutas zino, kad lemiamas Zingsnis psi-
choterapijoje Zengiamas tada, kai pacientas prisiima atsakomybe
uz savo nesckmes. Kol Zmogus mano, kad riipes¢iy jam kelia kokie



nors iSoriniai veiksniai ar jégos, psichoterapija negali bati veiksmin-
ga. Jei problemos gltdi kitur, kam tada keistis? Reikia keisti kitus:
draugus, bendradarbius, sutuoktinj. Deivas (i ,Neslapukauk®)
su kartéliu skundziasi, kad landi, savininkiska Zzmona jj laiko tarsi
kaléjime. Jis negalés pazengti psichoterapijoje tol, kol nesuvoks,
kad pats susikare §j kal¢jima.

Kadangi pacientai paprastai kratosi atsakomybes, psichotera-
peutai turi zinoti bidy, kaip jiems parodyti, kad jie patys kuria
problemas. Veiksmingas metodas, kuris tokiais atvejais dazniau-
siai naudojamas, — susitelkti ,¢ia ir dabar®. Psichoterapinis rysys
pacientams paprastai padeda atkurti tuos bendravimo sunkumus,
kurie kartina jiems gyvenima, todél veikiau kreipiu démes; | tai,
kas tuo metu vyksta tarp muisy, nei j praeities ar dabarties jvykius.
Nagrinédamas psichoterapinius santykius (grupés psichoterapijo-
je — santykius tarp grupés nariy) i$syk galiu atskleisti, kodél pats
pacientas sukelia vienokia ar kitokig zmoniy reakcija. Tad nors
Deivas ir toliau kratési atsakomybés uz santuokos problemas, jis
negaléjo paneigti to, kas jvyko psichoterapinéje grupéje: jo paslap-
tingas, erzinantis elgesys ir slapukavimas verte kitus grupés narius
elgtis panasiai kaip jo Zmona.

Ir Betés (,Storulé®) psichoterapija buvo neveiksminga tol, kol
dél savo vieni$umo ji kaltino pavirSutiniska ir préska Kalifornijos
kultarg. Tik tada, kai parodziau, kaip jos drovus, atsainus, Saltas
elgesys kuria panasius santykius ir psichoterapijoje, ji émé suvokti
atsakomybe uz savo vieniuma.

Nors prisiemes atsakomybe pacientas jau yra pasirenggs keistis,
tai dar néra pokytis. Kad ir kaip psichoterapeutui rapéty jzvalga, at-
sakomybeés jausmas, saviraiska, tikrasis rodiklis visada yra poky¢iai.

Laisvé reikalauja prisiimti atsakomybe¢ uz gyvenimo pasirin-
kimus, negana to, ji skelbia, kad poky¢iai — valios aktas. Nors
psichoterapijoje retai vartojama ,,valios“ sgvoka, vis délto mes sie-



kiame ja stiprinti. Be atvangos viska ai$kiname ir interpretuojame,
manydami (tai pasaulietinis tikéjimo atitikmuo, kai stinga patikimy
empiriniy duomeny), kad i§ supratimo batinai kils poky¢iai. Kai
po keleriy mety jy vis dar nesulaukiame, galime tiesiogiai kreip-
tis j valig: ,,Juk reikia ir pasistengti. Be pastangy nieko nebus. Yra
laikas galvoti ir analizuoti, bet ateina laikas ir veikti“. Kai nepade-
da ir tiesioginiai raginimai, psichoterapeutui tenka griebtis (kaip
matysite i§ $iy apsakymy) visy jmanomy poveikio priemoniy.
Tuomet patarinéju, jrodingju, jkyriai prasau, meilikauju, raginu,
maldauju ar tiesiog laukiu, kol pacientui jgrys jo neurotiskas po-
zitiris | pasaulj.

Per valia, i$ kurios kyla veiksmai, reiskiasi masy laisve. Valioje
isskir¢iau du lygmenis: i§ noro kylandig iniciatyvg ir tvirtg ryzta
ja igyvendinti.

Kai kuriy zmoniy norai yra nuslopint, jie nezino, ka jaudia ir ko
troksta. Neturédami savo nuomoneés, nejausdami vidiniy impulsy,
polinkiy, jie parazituoja svetimy nory saskaita. Tokie Zzmonés pa-
prastai vargina kitus. Beté buvo nuobodi todeél, kad slopino savo
troskimus; aplinkiniams jgrisdavo tiekti jai norus ir svajones.

Kai kurie pacientai negali apsispresti. Nors tiksliai zino, ko nori
ir ka turi daryti, jie neprisivercia imtis veiklos ir tik mindzikuoja
prie dury, nesiryzdami jy atverti. Saulius i$ ,, Trijy neatpleésty lais-
ky“ puikiai suvoke, kad bet kuris protingas zmogus atplésty tuos
laiskus; taciau baime, kurig jie kelé, paralyZiavo jo valig. Telma
(,Meilés budelis®) neabejojo, kad meilés manija skurdina jos gyve-
nima. Ji pati patvirtino, kad ,,gyvenimas baigési pries aStuonerius
metus®, ir noredama jj atgauti turi atsizadeti savo aistros. Taciau
ji negaléjo ir nenoréjo to daryti, atkakliai priesinosi mano pastan-
goms sutvirtinti jos ryzta.

Pasiryzti sunku del daugelio priezasciy, kai kurios jy siekia
pacia buties esme¢. Johnas Gardneris savo romane ,,Grendelis®



pasakoja apie i$mintingg Zmogy, kuris, medituodamas gyvybes
paslaptj, suformuluoja du paprastus, bet bauginancius postulatus:
»Viskas nyksta“ ir ,,Nelieka pasirinkimo®. Apie pirmajj postulata —
mirtj — jau kalbéjau. Antrasis — ,nelieka pasirinkimo® — padeda
suprasti, kodél sunku kam nors pasiryzti. Pasiryzime visada gladi
atsizadéjimas: kiekvienam ,taip“ turi bati ir ,,ne®, kickvienas pa-
siryzimas pasalina (nuzudo) kitas galimybes. Angly kalbos Zodis
decide (pasiryzti) kilgs i$ lotynisko Zodzio decidere, abiejy $aknis
reiskia zudyti, palyginkime angly Zodzius homicide (Zmogzudys-
te) ir suicide (savizudybe). Taciau Telma, bijodama prarasti kad ir
menkiausia galimybe atgaivinti santykius su buvusiu mylimuoju,
atsisako laisves, kuri jai reik$ty mirtj ir i$nykima.

Egzistenciné vienatvé — trecioji duotybé — randasi i neperzengia-
mos prarajos tarp mangs ir kity, prarajos, kuri egzistuoja net ir tarp
Siltus, artimus tarpusavio santykius palaikanciy asmeny. Zmogus
atskirtas ne tik nuo kity bitybiy. Jis atskirtas ir nuo pasaulio, nes
pats kuria savajj pasaulj. Egzistencine vienatve reikéty skirti nuo
kity dviejy vienatvés radiy: tarpasmeninés ir vidinés.

Tarpasmening vienatve arba vieniSumg zmogus jaucia tada, kai
jam stinga socialiniy jguidziy ar savybiy, padedanciy uzmegzti arti-
mus santykius. Vidinévienatvé jau¢iama tada, kai Zzmogus atskiria
nuo saves dalj savasties. Taip uzblokuojami jausmai, susij¢ su pri-
siminimu apie tam tikrg jvykj. Ekstremaliausia ir dramatiskiausia
atskyrimo forma (asmenybés susiskaidymas) pasitaiko gana retai
(nors dabar plinta). Tokiu atveju psichoterapeutui kyla dilema, — a$
su ja susidariau gydydamas Mardze (Zr. ,Psichoterapiné monoga-
mija“), — kuriai asmenybei teikti pirmenybe.

Egzistencinés vienatvés nejmanoma iSvengti, todél psichoterapeutas
turi nurodyti pacientui jo klaidingus sprendimus. Zmogaus pastangos
jveikti vieniSumga gali sugriauti santykius su kitais. Draugysté ar san-



tuoka daznai zlunga todeél, kad zmogus, uzuot bendraves su partneriu,
rapingsis juo, naudojasi juo kaip priebéga nuo vienisumo.

Daznai issigelbéti nuo egzistencinés vienatvés bandoma susi-
liejant su kitu (tai matysite ir kai kuriuose apsakymuose); tuomet
zmogaus ribos tampa miglotos, jis ima smelketis j kitg asmenj. Kokj
poveikj daro toks susiliejimas, parodé vienas pasgmoninio suvoki-
mo eksperimenty. Ekrane blykstelédavo uzrasas: ,Mes su mama —
viena®, bet taip trumpai, kad Zmonés nespédavo jo suvokti. Taciau
paskui jie pasijusdavo laimingesni, stipresni, optimistiskesni, ir
net jy gydymas (bihevioristinio pobudzio psichoterapija) jveikiant
tokias problemas kaip rikymas, nutukimas ar net sunkus elgesys
paauglystéje budavo veiksmingesnis.

Vienas didZiausiy gyvenimo paradoksy —savimoné gimdo neri-
mg3. Susiliejimas radikaliai i$sklaido nerima, nes silpnina savimong.
[simyléjes, palaimingai su kitu susiliejes Zmogus nebesuvokia saves,
nes vienisasis ¢ (ir ji lydintis vienatves nerimas) virsta mes. Taip
zmogus i$sklaido nerimg, tadiau praranda save.

Buatent todél psichoterapeutai nemeégsta dirbti su jsimyléjusiais
pacientais. Psichoterapija nesuderinama su meilés basena, nes psi-
choterapiniam vyksmui savimoné ir nerimas reikalingi, jie veda j
vidinius konfliktus.

Be to, man, kaip ir daugumai psichoterapeuty, sunku uzmegzti
ry$j su jsimylé¢jusiu pacientu. Pavyzdziui, tarp mangs ir Telmos i$
»Meilés budelio santykiai neuzsimezge, nes visa jos energija buvo
nukreipta j maniakiska meile. Saugokités pernelyg stipriai ir be isly-
gy prisiristi prie kito Zmogaus; tai néra, kaip daug kas mano, tvirtos
meilés jrodymas. Uzsidariusi savyje, savimi mintanti, nieko kitiems
neduodanti ir niekuo nesirtipinanti meilé pasmerkta Zlugti. Meilé
— tai ne aistros blyksnis tarp dviejy Zmoniy; yra didziulis skirtumas
tarp jsimyléjimo ir meilés. Meilé — veikiau basena, davimas, o ne
potraukis; santykis su visuma, o ne su pavieniu Zmogumi.



Nors labai stengiamés per gyvenima keliauti poromis ar grupe-
mis, pasitaiko laikotarpiy, ypa¢ prisiartinus mir¢iai, kai $iurpinan-
¢ial aiskiai i$vystame tiesa: giméme vieni, vieni turésime ir mirti. I$
daugelio mirstanciy pacienty esu girdéjes, jog baisiausia, kad mirtj
turi pereiti vienas. Tadiau net ir mirties akivaizdoje kity gerano-
riskas nusiteikimas gali jveikti vieni$uma. Kaip vienas pacientas i$
»Neslapukauk® pasakeé: ,Net jei ir esi vienas savo valtyje, visada

malonu matyti $alia blyksincias kity valteliy Sviesas®.

Taigi, jei mirtis nei$vengiama, jei visi masy laiméjimai, net ir
visa Saulés sistema vieng dieng i$nyks, jei pasaulis téra atsitiktinumy
rezultatas (tai yra viskas galéty bati ir kitaip), jei zmogus pats kuria
pasaulj ir save batent Siame pasaulyje, kokia prasmé gyventi?

Sis klausimas neduoda ramybés ir vyrams, ir moterims; daugelis
ateina pas psichoterapeuta, nes jaucia, kad jy gyvenimui stinga tiks-
lo ir prasmés. Mes linke visur ieskoti prasmes. Fiziologiskai masy
nervy sistema sudaryta taip, kad smegenys automatiskai grupuoja
visus gaunamus impulsus. Prasme suteikia galios pojatj: kai jau-
¢iames bejégiai ir sutrike atsitiktiniy, padriky jvykiy akivaizdoje,
bandome iSdéstyti juos tam tikra tvarka ir taip tarsi suvaldyti. Dar
daugiau: prasme gimdo vertybes, o kartu ir elgesio normas. Tad
atsakymuose  klausimus ,,Kodel?“ (Kodél gyvenu?) randame at-
sakymus j klausimus ,,Kaip?“ (Kaip gyvenu?).

Siuose defimtyje apsakymy tiesiogiai apie gyvenimo prasme
beveik nekalbama. Prasmés, kaip ir laimés, reikia ieskoti netiesio-
giai. Prasm¢ atrandame prasmingoje veikloje, taciau kuo labiau
jos ieskome, tuo sunkiau ja rasti. Niekada negalésime atsakyti |
visus klausimus apie gyvenimo prasme. Psichoterapijoje, kaip ir
gyvenime, prasme yra $alutinis darbo ir jsipareigojimy produktas.
Nors darbe nerasime atsakymy j klausimus apie prasme, bet j jj
pasinérus jie taps ne tokie svarbis.



Nemegstu dirbti su jsimyléjusiais pacientais. Veikiausiai i§ pavydo — mane
taip pat vilioja meiles kerai. Galbat ir dél to, kad meile i§ esmeés nesuderi-
nama su psichoterapija. Tikras psichoterapeutas kovoja su tamsa siekda-
mas aisSkumo, o romantiska meilg gaubianti paslaptis, atidziai patyrinejus,
issisklaido. Nekenciu bati meiles budeliu.

IRVIN YALOM ,Meilés budelis®

IRVINAS YALOMAS — garsus amerikieciy
psichoterapeutas, vienas ryskiausiy egzis-
tencines krypties atstovy, fundamentaliy
veikaly, skirty grupinei ir egzistencinei psi-
choterapijai, autorius. I. Yalomas — talentingas

raSytojas, naujo literatiirinio zanro — psicho-

terapines noveles — pradininkas.

[spudingas klinikines patirties perkelimas | literataros karinj. Dr. Yalomo
tikrosios istorijos jaudina labiau, nei devyniasdesimt astuoni procentai $io-
mis dienomis leidziamos grozineés literattros. Jis stulbinamai atvirai vaiz-
duoja save kaip paprastg zmogy: keista, ydingg, klystantj ir, visy svarbiausia,
suprantantj.

PHILLIP LOPATE

Pamilau ,Meiles budelj“. Dr. Yalomas Zino tai, kg nuo seno numane ra-
$ytojai, — zmoniy klaidos daug jdomesnés nei jy triumfas.
JOANNE GREENBERG

Tai puiki knyga apie musy visy gyvenimo klausimus — meilg, laisve, pras-
mg, vienatve, mirtj. Tai knyga apie psichoterapijos galimybes ir problemas.
[rvino Yalomo papasakotose istorijose — psichoterapijos kelioniy po klai-
dZius gyvenimo labirintus uzrasai.
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