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Emocijos yra ne prabanga,
o sudétinga pagalbiné priemoné kovoje dél bitvio.

ANTONIO R. DAMASIO






Pratarmeé

Pagrindiné visy mano knygy tema yra vaikystés kanciy neigi-
mas. Kiekviena knyga sukasi apie tam tikra $io reiskinio aspekta
ir viena sritj nusviecia ryskiau nei kitas. Pavyzdziui, knygose Am
Anfang war Erziehung (Pradzioje buvo aukléjimas) ir Du sollst nicht
merken (Nevalia pastebéti) gvildenau $io neigimo priezastis ir pasek-
mes. Véliau parodziau, kaip tai atsiliepia suaugusiojo gyvenime
ir visuomenéje (pavyzdziui, Der gemiedene Schliissel (Neieskomas
raktas) — mene ir filosofijoje; Abbruch der Schweigemauer (Tylos
sieng nugriovus) — politikoje ir psichiatrijoje). Ivairiy aspekty ne-
imanoma visiskai atskirti vieng nuo kito, tad, be abejo, kai kas
kartojasi ir susipina. Vis délto atidus skaitytojas lengvai supras,
kad tie patys dalykai pateikiami skirtinguose kontekstuose ir j

juos zvelgiama i$ kito atskaitos tasko.

Vis délto tam tikry savoky vartojimas nepriklauso nuo konteks-
to. Pavyzdziui, zodziu ,pasamoningas® apibadinu tik i$stumta,
paneigta arba atskirta turinj (prisiminimus, emocijas, porei-
kius). Zmogaus pasamoné man yra ne kas kita, kaip jo istorija,
ji visa saugoma kiine, bet samonei prieinama tik nedidelémis
dalimis. Atitinkamai zodzio ,tiesa“ niekada nevartoju metafizi-
ne prasme, man ji yra subjektyvi ir visada susijusi su konkretaus
zmogaus gyvenimu. Daznai kalbu apie ,,jo“ arba ,jos” tiesa, apie
zmogaus istorija, kuri reiskiasi per jausmus, ir jausmai ja pa-

rodo (plg. p. 27 ir p. 117). Emocija vadinu ne visada samoninga,



bet daznai gyvybiskai svarbia kano reakcija | iSorinius ir vi-
dinius vyksmus, pavyzdziui, audros baime, jnirsj suzinojus,
kad buvai apgautas, ar dziaugsma, gavus trokstama dovang. O
zodis ,jausmas“ veikiau reiskia sgmoningg emocijos suvokima
(plg., pvz., p. 27, 90 ir 121). Taigi emocinis aklumas yra brangiai
pirkta ir dazniausiai destruktyvi (kitiems arba sau) prabanga

(plg. Miller, 2001).

Sioje knygoje keliamas klausimas, kokios yra tikry ir stipriy
emociju neigimo pasekmés kinui. Sias emocijas draudzia mora-
lé ir religija. Remdamasi psichoterapijos — asmeninés ir daugelio
kity Zmoniy — patirtimi padariau i$vada, kad vaikystéje skriausti
zmonés tik visiskai i$stime ir atskyre emocijas gali méginti lai-
kytis ketvirtojo Dievo jsakymo. Jie negali gerbti ir myléti tévu,
nes pasamongéje jy vis dar bijo. Net panoréje jie negali uzmegzti
ramiy, pasitikéjimo kupiny tarpusavio santykiy.

Paprastai uzsimezga sargdinantis rysys, gristas baime ir par-
eigos jausmu, bet vargu ar jj pavadintume nuo$irdzia meile, vei-
kiau regimybe, fasadu. Prisideda ir tai, kad vaikystéje skriausti
zmonés daznai visg gyvenima tikisi pagaliau sulaukti niekada
nepatirtos meilés. Sie likesciai sustiprina prisiri§ima prie tévuy,
religijoje vadinamg meile ir giriama kaip dorybé. Deja, daznai
tas pats vyksta ir psichoterapijoje, gristoje tradicine morale. O uz
$ig morale moka kiinas.

Buadamas sitikings, kad jaudia tai, ka turéty jausti, ir nuolat
stengdamasis nejausti to, kg uzdraudé sau jausti, zmogus suserga
arba atsigriebia ant savo vaiky — panaudoja juos kaip sau neprisi-
pazinty emocijy projekcijos ekrana.

Manau aptikusi psichobiologinj désninguma, labai seniai sle-

piama po religijos ir moralés reikalavimais.
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Pirmoje knygos dalyje $is désningumas atsiskleidzia keliy
garsiy asmenybiy, pavyzdziais. Kitose dviejose dalyse nurodomas
nuosirdaus bendravimo kelias, vedantis i§ uzburto saviapgaulés

rato ir leidziantis i$sivaduoti i simptomuy.






v - . .
[Zanga: kanas ir moralé

Kai nuolat nepaisoma kiino gyvasties palaikymo funkcijy, ne-
retai kyla ligos. Viena i§ tokiy funkcijy — tai iStikimybé tikrajai
mausy istorijai. Todél Sioje knygoje daugiausia kalbama apie konf-
likeg tarp to, kg jauc¢iame ir Zinome, nes tai jsiras¢ masy kane, ir
to, ka norétume jausti, idant nenusizengtume dar ankstyvoje vai-
kystéje jdiegtoms moralinéms normoms. Paaiskéja, kad, be kitu,
viena konkreti ir visuotinai pripazinta norma, ketvirtasis Dievo
jsakymas, mums daznai trukdo jsileisti tikruosius jausmus, ir
uz §j kompromisg turime sumokéti ligomis. Knygoje pateikiama
daug $j teiginj iliustruojanciy pavyzdziy, taciau pasakojamos ne
viso gyvenimo istorijos, o labiausiai susitelkiama j santykius su
kadaise smurtavusiais tévais.

I§ savo patirties suzinojau, kad kanas yra visos gyvybiskai
svarbios informacijos $altinis, atveriantis kelig j didesnj savaran-
kiskumag ir pasitikéjimg savimi. Tik drjsusi jsileisti ir pajusti ilgai
uzdarytas emocijas émiau vis labiau laisvéti nuo praeities. Tikry
jausmuy, prievarta neiSgausi. Jie kyla savaime ir visada turi prie-
zastj, nors daznai $§i nuo musy, lieka paslépta. Negaliu prisiversti
myléti ar bent gerbti tévy, jei mano kinas dél jam gerai zinomy
priezasciy prieStarauja. Jei to nepaisau ir vis tieck méginu laikytis
ketvirtojo Dievo jsakymo, patiriu jtampa, ir taip buna visada,
kai reikalauju i§ saves ko nors nejmanoma. Beveik visg gyvenima
mane kamavo jtampa. Stengiausi sukelti sau gerus jausmus, o |

blogus nekreipti démesio, kad gyvené¢iau pagal man priimtinas
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vertybes ir moralg. Tiesa sakant, kad baciau mylima dukra. Vis
délto nepavyko visko suderinti ir galiausiai teko pripazinti, kad
negaliu i$spausti i§ saves meilés, jeigu jos néra. Antra vertus, su-
vokiau, kad tada, kai neprievartauju saves ir nesistengiu laikytis
moralés reikalavimuy, meilés jausmas kyla savaime, pavyzdziui,
vaikams ir draugams. Jis atsiranda tik tada, kai jauciuosi laisva ir
atvira visiems savo jausmams, net ir neigiamiems.

Suvokusi, kad negaliu manipuliuoti savo jausmais, negaliu ir
nenoriu apgaudinéti nei saves, nei kitu, pasijutau gerokai laisves-
né. Tik tada man topteléjo, kiek daug Zmoniy zlugdo save, kaip
ir a§ anksc¢iau mégindami paklusti ketvirtajam Dievo jsakymui,
nepastebédami, kokig kaing uz tai moka jy kiinas arba jy vaikai.
Jei vaikai leidziasi i$naudojami, galima nors Simta mety, pragy-
venti nepripazinus savo tiesos ir nesusirgus nuo saviapgaulés.

Mama, turinti pripazinti, kad dél blogos vaikystés patirties
negali myléti savo pacios vaiku, nors ir labai stengiasi, iSsakiusi
$ig savo tiesg taip pat turi laukti priekaiSty, esa ji amorali. O a$
manau, kad tik nepaisydama moralés reikalavimy ir pripazinusi
tikruosius jausmus ji galés buti sazininga sau ir savo vaikui ir
nutrauks saviapgaulés grandine.

Atéjusiam | pasaulj vaikui reikia tévy meilés, t. y. démesio,
atidos, globos, draugiskumo, prieziaros ir pasirengimo bendrau-
ti. Aprapintas gyvenimui $iomis dovanomis kiinas i$saugo gerus
prisiminimus, ir véliau suaugélis galés tokia pat meile perduoti
savo vaikams. O kai viso to stinga, vaike visam gyvenimui islie-
ka troskimas patenkinti svarbiausius savo poreikius. Véliau gy-
venime §j troskimg jis nukreips j kitus zmones. Kita vertus, kuo
maziau meilés patyré vaikas, kuo labiau prisidengus aukléjimu
jis buvo atstumiamas ir skriaudziamas, tuo stipriau suauggs jis

bus priklausomas nuo tévy ar juos atstojanciy asmeny ir lauks
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i$ ju to, ko tévai lemiamu metu nesuteiké. Tai normali kiino
reakcija. Jis Zino, ko jam stinga, negali uzmirsti stygiaus, jame
ziojinti tustuma laukia, kol bus uzpildyta.

Senstant zmogui darosi vis sunkiau i§ kity gauti nepatirta
téviska meile, taciau lukesciai su amZiumi nesilpsta, o tik sti-
préja. Jie nukreipiami i kitus Zzmones, dazniausiai i savo vaikus
ir vaikaicius. Kita iSeitis — jsisgmoninti $§j mechanizma, liautis
stimus ir neigus vaikystés tikrove ir pasistengti ja kuo tiksliau
suvokti. Taip savyje susikursime Zmogu, galintj patenkinti savo
poreikius, nepaisytus nuo gimimo ar dar anksc¢iau. Tada patys
sau galésime dovanoti démesj, pagarba, emocijy supratima, rei-
kiamg globg ir besalygiska meile, kuriy negavome is tévy.

Kad tai jvykty, turime patirti meil¢ vaikui, kuriuo buvome,
antraip nezinosime, kas tai yra. Jeigu to norime iSmokti per psi-
choterapija, reikia Zmogaus, galin¢io priimti mus tokius, kokie
esame, globoti, gerbti, atjausti ir palydéti, padéti suprasti, kaip
tapome tokie, kokie esame. Buitina tai patirti, kad galétume per-
imti mumyse slypincio kadaise paniekinto vaiko tévy vaidmeni.
Auklétojas, masy atzvilgiu turintis savy ketinimuy, ar psicho-
analitikas, iSmokes vaikystés traumy atzvilgiu likti neutralus ir
paciento pasakojimus aiskinti kaip fantazijas, tokio patyrimo su-
teikti negali. Priesingai, mums reikia sa/isko palydovo, galincio
kartu su mumis piktintis ir baisétis, kai masy emocijos jam ir
mums pamazu atskleidzia, kaip kentéjo mazas vaikas, ka jis pa-
tyré vienui vienas, kai jo siela ir kiinas kovojo uz gyvastj, gyvastj,
kuriai mety metus nuolat grésé pavojus. Mums reikia palydovo,
kurj vadinu i$maniu liudytoju, kad véliau patys pagelbétume
mumyse slypin¢iam vaikui, t. y. suprastume jo kano kalbg ir
iSsiaiskintume jo poreikius, uzuot toliau jy nepaisg, kaip kadaise

elgési tévai.
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Tai, ka Cia apraau, visiskai jmanoma. Savo tiesg galima at-
rasti padedant geram, $aliskam, o ne neutraliam palydovui. Sio
vyksmo metu galima atsikratyti simptomuy, i$sivaduoti i§ depre-
sijos ir jgyti gyvenimo dziaugsmo, galima iSsivaduoti i§ i$sekimo
busenos ir jgauti daugiau energijos, nes jos nebereikés eikvoti
siekiant i$stumti savo tikrove. Juk depresijai budingas nuovargis
pasireiskia kaskart, kai uzgniauziamos stiprios emocijos, kai pa-
niekinami kiino prisiminimai ir nenorima kreipti j juos démesio.

Kodél tokia teigiama raida gana reta? Kodél dauguma zmo-
niy, tarp jy ir specialisty, kur kas mieliau tiki medikamenty ga-
lia, o ne kliaujasi kiino nuorodomis? Juk kanas tiksliai zino, ko
mums triksta, ko reikia, kg sunkiai iStveriame ir nuo ko kyla
alergija. Vis délto daugelis zmoniy mieliau gelbstisi vaistais, nar-
kotikais arba alkoholiu ir taip dar labiau uzsitveria kelig | tiesa.
Kodél? Gal kad pernelyg skaudu suvokti tiesa? To nepaneigsi.
Taciau tas skausmas laikinas ir, turint gerg palydova, pakelia-
mas. Manau, béda ta, kad stinga tokiy palydovu, nes daugeliui
pagalba teikianéiy profesijy atstovy moralé, regis, labai trukdo
padéti kadaise skriaustiems vaikams ir atpazinti ankstyvoje vai-
kystéje patirty zaizdy pasekmes. Jie vadovaujasi kevirtuoju Die-
vo jsakymu, liepianéiu gerbti tévus, kad ,gerai sektysi ir ilgai
gyventum®.

Be abejo, $is jsakymas trukdo issigydyti ankstyvosios vaikys-
tés zaizdas. Nenuostabu, kad §i Zinia vieai nesvarstoma. Sio jsa-
kymo jtaka ir veikimo laukas neaprépiami, nes ji maitina jgimtas
mazo vaiko prieraiSumas prie tévy. Net ir didziausi filosofai bei
raSytojai nedrjso priestarauti $iam jsakymui. Nors ir kaip griez-
tai peiké kriks¢ioniska morale, Nietzsche nekliudé savo Seimos,
nes kiekviename kadaise skriaustame suaugusiajame tiino mazo

vaiko baimeé, kad, papriestaraves tévy elgesiui, bus nubaustas.
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Vis délto ji tano tik tol, kol yra nesamoninga. Samoningai patir-
ta ji ilgainiui i$sisklaido.

Ketvirtojo jsakymo moralg sujungg su buvusio vaiko lakes-
¢iais, dauguma konsultanty pagalbos ieskantiems zmonéms vél
sitlo aukléjimo taisykles, pazjstamas nuo vaikystés. Daugelis
konsultanty nesuskaitomomis seny lukes¢iy gijomis yra prisirise
prie savo tévy, jie tai vadina meile ir bando $ig meilés rasj jpirsti
kitiems kaip iseitj. Jie liaupsina atleidima kaip kelia j i$gijima ir,
regis, nenumano, kad $is kelias — tai spastai, kuriuose jie patys
yra jkliuve. Atleidimas dar niekam nepadéjo isgyti (plg. Miller,
1990 / 2003).

Istabu, kad jau daug tikstanciy mety laikomés Sio jsakymo
ir iki $iol beveik niekas juo nesuabejojo, nes jis paremtas fiziolo-
giniu skriaudZiamo vaiko rysiu su tévais. Mes elgiamés taip, lyg
tebebatume vaikai, kuriems nevalia abejoti tévy jsakymais. Ta-
¢iau budami samoningi suaugéliai mes galime pasinaudoti savo
teise kelti klausimus, net jei zZinome, kad kadaise jie bty sukrétg
musy tévus.

Mozé, Dievo vardu tautai paskelbes desimt savo jsakymu,
pats buvo pamestas (i$ butinybés, bet vis délto pamestas) vai-
kas. Jis, kaip dauguma palikty vaikuy, vylési tokiomis dorybé-
mis, kaip supratimas ir pagarba, kada nors pelnysias tévy meile.
Tévai jj paliko norédami apsaugoti nuo persekiojimuy, bet vargu
ar kadikis papiruso pintinéje tai suprato. Suauges Mozé vei-
kiausiai buty pasakes: tévai mane pameté sickdami apsaugoti.
Juk negaliu uzZ tai ant jy pykti, turiu jausti jiems dékinguma, jie
iSgelbéjo man gyvybe. Taciau veikiausiai vaikas Sirdyje svarsté:
kodél tévai mane atstimeé, kodeél pastaté j pavojy paskesti? Negi
jie manes nemyli? Nusivylimas ir mirties baimé, kane sukaupti

tikri mazo vaiko jausmai ir toliau gyvavo Mozéje, jais vadovau-
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damasis jis savo tautai padovanojo dekaloga. Pavirsutiniskai zia-
rint, ketvirtaji Dievo jsakyma galima vertinti kaip seny Zmoniy
gyvybés draudima. Anuomet jis buvo reikalingas tokiu pavida-
lu, bet dabar nebe. Vis délto atidziau patyrinéjus jame galima
jzvelgti grasinima ar net $antaza, tebeveikiandius ir dabar. Jis
skamba taip: jeigu nori ilgai gyventi, turi gerbti tévus, net jei jie
to nenusipelné, antraip mirsi jaunas.

Dauguma zmoniy laikosi $io jsakymo, nors jis glumina ir ke-
lia baime. Manau, atéjo laikas rimtai pazitreéti j vaikystés zaizdas
ir iSsilaisvinti i$ $io jsakymo. Tai nereiskia, kad seniems savo té-
vams turime visg gyvenima ziaurumu mokéti uz Ziaurius jy po-
elgius; tai reiskia, kad turime juos iSvysti tokius, kokie jie buvo,
kaip jie elgési su mumis mazais, kad savo vaikus ir save islais-
vintume i $io elgesio modelio. Turime atsiskirti nuo viduje susi-
kurty savo tévy, tgsiandiy mumyse griaunamajj darba — tik tada
galésime iStarti gyvenimui ,taip” ir iSmokti save gerbti. I§ Mozés
to neiSmoksime, nes jis ketvirtuoju Dievo jsakymu nepaklausé
savo kano siunc¢iamos zinios. Kitaip ir negaléjo, nes jos nesu-
vokeé. Kaip tik dél to neturétume $iam jsakymui aklai paklusti.

Visose savo knygose jvairiais budais ir jvairiuose kontekstuose
bandZiau parodyti, kaip netikes aukléjimas vaikystéje véliau slo-
pina misy gyvybingumg ir smarkiai trukdo ar net visai neleidzia
pajusti, kas i§ tiesy esame, kg jau¢iame ir ko mums reikia. Blogas
auklé¢jimas ugdo prisitaikélius, tegalin¢ius kliautis savo kauke,
nes badami vaikai jie nuolat gyveno baiméje bati nubausti. ,Auk-
léju tave norédamas vien gero, — skelbia pagrindiné taisykle, — ir
net jei tave musu ar kankinu zodziais, tai darau tavo labui.“

Vengry, radytojas ir Nobelio premijos laureatas Imre Kertészas
garsioje savo knygoje Sorstalansdg (Be likimo) pasakoja, kaip, bi-

damas penkiolikametis berniukas, atvyko j Ausvico koncentraci-
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jos stovykla. Jis itin tiksliai apraso, kaip i visus atvykus patirtus
ziaurumus ir nemalonumus stengési zitréti kaip j teigiamus ir
jam palankius dalykus, antraip mirties baimé bty ji prazudziusi.

Veikiausiai kiekvienas skriaudziamas vaikas turi taip elgtis,
kad iSgyventy. Jis saviskai isaiskina tai, kg suvokia, ir stengia-
si jzvelgti gera net ir ten, kur pasalinis stebétojas matyty aisky
nusikaltima. Jei $alia néra gelbstincio liudytojo ir vaikas atiduo-
tas persekiotojy malonei, jis neturi pasirinkimo, privalo i§stumti
tai, kas bloga. Tik véliau, suauggs, jeigu pasiseks sutikti iSmany
liudytoja, jis galés rinktis. Galés pripazinti tiesa, jam nebereikés
atjausti ir suprasti kaltininkuy, uz juos jausti ju nepatirty ir is-
stumty jausmu; jis galés vienareik$miskai jvertinti ju poelgius.
Toks zingsnis kiinui atnes$a didziulj palengvéjima. Kai tik Zmo-
gus panori suzinoti visa tiesa, kiinui nebereikia suaugélio daliai
grasinimais priminti tragiskos vaikystés istorijos, jis pasijunta
suprastas, gerbiamas ir globojamas.

Prievartinj ,aukléjima” vadinu kankinimu, nes ne tik pazei-
dziamos vaiko teisés j oruma ir pagarba jo zmogiskumui, bet ir
kuriamas tam tikras totalitarinis rezimas, kuriame jis negali net
suvokti patirty pazeminimuy, paniekos ir nepagarbos, juolab nuo
ju apsiginti. Suaugges zmogus §j aukléjimo buda toliau taiko savo
partneriams ir vaikams, darbe ir politikoje, ten, kur nuo kadaise
jbauginto vaiko baimés jam tenka gintis valdzios demonstravi-
mu. Taip iskyla diktatoriai ir Zmoniy niekintojai; vaikystéje ne-
sulauke pagarbos, véliau jie bando ja isreikalauti nepaprasta jéga.

Ypa¢ politikoje galime pastebéti, kad valdzios ir pripazinimo
troskimas niekada neisblésta, jo nejmanoma patenkinti. Kuo
daugiau valdZios jgyja tokie Zmonés, tuo labiau jie jauciasi spi-
riami kartoti veiksmus, atkuriancius senaji bejégystés jausma,

nuo kurio bandé pabégti. Hitleris uzsidaré sléptuvéje, Staling
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kankino paranoja, Mao galiausiai atmeté jo tauta, Napoleonas
buvo iStremtas, Milo$evicius pasodintas j kaléjima, o pasiputelis
pagyrianas Saddamas Husseinas pasislépé urve. Kas $iuos zmo-
nes verté taip piktnaudziauti issikovota valdzia, kad ji galiausiai
iSvirto | bejégiskuma? Manau, tai padaré jy kinas, gerai Zino-
jes vaikystes bejégiskuma, sukaupes ji lastelése ir siekes priversti
juos pazvelgti j tiesa. Taciau vaikystés tikrové taip gasdino visus
siuos diktatorius, kad jie ver¢iau naikino istisas tautas, Zudé mi-
lijonus Zmoniy, kad tik nereikéty suvokti tiesos.

Sioje knygoje pladiau nenagrinésiu diktatoriy motyvu, nors,
manau, ju biografiju tyrinéjimas daug ka nugviedia. Cia susitelk-
siu | tuos netinkamai auklétus Zmones, kurie nejauté poreikio
siekti didZiulés valdZios. Jie, priesingai nei despotai, netikusios
pedagogikos nuslopintus jtazio ir pasipiktinimo jausmus ne
nukreipé j kitus, o kenké patys sau. Jie sirgo, kenté jvairiausius
simptomus arba jauni miré. Gabiausi i$ $iy zZmoniy tapo rasy-
tojais ar kitokiais menininkais, jie sugebéjo literatroje ir mene
parodyti tiesa, bet tik atskirta nuo savo gyvenimo, o uz $j atsky-
rima sumokéjo ligomis. Pirmoje dalyje pateiksiu tokiy tragisky

biografijy pavyzdziy.

Tyrimo grupé San Diege apklausé 17 0ooo zmoniy, kuriy am-
ziaus vidurkis buvo penkiasdesimt septyneri metai. Jie teiravosi,
kokia buvo jy vaikysté ir kokiomis ligomis gyvenime jie sirgo.
Paaiskéjo, kad skriausti vaikai daug daugiau sirgo sunkiomis li-
gomis negu zmonés, vaikystéje nepatyre smurto, netgi musimo
aukléjant. Siems véliau gyvenime neteko skystis ligomis. Trum-
pas straipsnis vadinosi Kaip is aukso padaryti Sving, ir autorius,
man atsiuntes straipsnj, prirasé komentarg: ,,Rezultatai nekelian-

tys abejoniu, daug sakantys, taciau slapti, neskelbiami.”
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»Kai nuolat nepaisoma kuino gyvasties palaikymo
funkciju, neretai kyla ligos. Viena i$ tokiy funk-
ciju — tai iStikimybé tikrajai miisy istorijai. Todél
Sioje knygoje daugiausia kalbama apie konflik-
tg tarp to, ka jauciame ir Zinome, nes tai jsiraSe
misy kiine, ir to, kg norétume jausti, idant nenu-
sizengtume dar ankstyvoje vaikystéje jdiegtoms
moralinéms normoms.“

Alice Miller

Alice Miller (1923-2010) — Sveicary psichoterapeuté, Zymi vai-
kysteje patirty traumy specialisté, trylikos knygy, iSleisty trisde-
Simtyje Saliy, autoré. Lietuviy kalba jau yra pasirodziusios Sios
autores knygos: ,,Gyvenimo keliai“ (2013), ,,Nereikalingas raktas‘
(2014), ,,Gabaus vaiko drama“ (2021).

Ketvirtasis Dievo jsakymas reikalauja gerbti ir myléti tévus. Jei
suprastume, kad tai slaptas grasinimas — gyventume ilgai. Sis jsa-
kymas turéty galioti visiems. Tas, kas nori jo laikytis, net jei tévai
juo nesirtipino, su juo ziauriai elgesi ir ji iSnaudojo, turés iSstumti
tikrgsias emocijas.

Taciau kiinas daZznai maiStauja prie$ tokj sielos luoSinimg ir ne-
jveiktas vaikystés traumas ir sunkiai suserga. Savo tiesas autoré
pagrindzia remdamasi zymiy kiiré¢jy, tokiy kaip V. Woolf, F. Dos-
tojevskio, F. Schillerio, M. Prousto, J. Joyce’o kiiriniais ir bio-
grafijomis, susiedama skausmingas rasytojy vaikystés patirtis su
tolesniame gyvenime juos kankinusiomis problemomis: depresija,
anoreksija, véziu ar net beprotybe.
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