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Padéka

Knygai isleisti reikia ne vien autoriaus. Tad leiskite padékoti
visiems prisidéjusiems prie $io darbo.

Pirmiausia ac¢iit Wrighto valstybiniam universitetui, islei-
dusiam mane j kvalifikacijos kélimo atostogas, per kurias ir
buvo parasyta didzioji dalis knygos. Taip pat dékoju savo ka-
tedrai uz suteiktg galimybe 2005 m. rudens semestre déstyti
helenistinés filosofijos kursa, kai galéjau pasitikrinti knygos
idéjq ir pirmine versija.

Aciu visiems, kurie, daznai nety¢ia, reik§mingai dalyvavo
mano ,savanorisko diskomforto programoje®, jskaitant Jima
McCutcheong i§ ,,McCutcheon Music®, Debbie Stirsman i$
»Inner Dance Yoga Center, mano biciulius i§ Deitono regiono
irklavimo asociacijos; ypa¢ dékoju tiems, kurie nepabiigo ir-
kluoti sédédami $alia mangs, tai Judy Dryer, Chrisas Luhnas,
Michaelas McCartys. Dar dékoju Michaelui, padéjusiam pa-
tirti darbo keliamg diskomfortg ir davusiam vertingy pasiily-

my dél 7-ojo skyriaus terminologijos.
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Acita Cynthiai King, perskaiciusiai ir pakomentavusiai
mano rankrastj. Taip pat Billui Kingui, kuris, nors ir neno-
rédamas pripazinti paisgs stoicizmo tiesy, buvo tikras jkvé-
pimas.

Acit daugybei anoniminiy skaitytojy, padéjusiy man rasti
pacius geriausius argumentus. Taip pat Cybelei Tom i§ ,,Ox-
ford University Press® uz kantrybe ir visokeriopa leidybine
pagalba.

Vis délto labiausiai noréciau padékoti savo zmonai Jamie
uz tai, kad suteiké man laiko, o svarbiausia - erdvés, $iai kny-

gai radyti.



IZanga

Gyvenimo planas

Ko trokstate i$ gyvenimo? Sakysite, atidaus sutuoktinio, gero
darbo, grazaus namo, bet tai yra tai, ko trokstate gyvenime,
o a$ klausiau, ko trokstate i§ gyvenimo, tai yra ko jis nori-
te platesne prasme. Ne kokius sau keliate tikslus kasdienése
veiklose, o koks pagrindinis jisy gyvenimo tikslas. Kitaip ta-
riant, kas jums svarbiausia i$ to, ko siekiate apskritai?

Daugeliui Zzmoniy bty sunku atsakyti i §j klausimga. Jie zi-
no, ko nori kiekvieng minute ar desimt mety j priekj, bet nie-
kada néra pagalvoje, koks svarbiausias jy gyvenimo tikslas.
Gal tai ir visai suprantama. Musy kultiira neskatina Zmoniy
apie tai mastyti; prieSingai — aplink tiek pagundy, kad kitoms
mintims net nelieka vietos. Taciau svarbiausias gyvenimo
tikslas yra pagrindiné gyvenimo filosofijos dalis. Neturédami
svarbiausio gyvenimo tikslo, neturésite ir tvarios gyvenimo
filosofijos.
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Kodél tokia filosofijg turéti svarbu? Be jos kyla pavojus ne-
tinkamai nugyventi gyvenima - nepaisant jvairiy veikly ir
maloniy poky¢iy, galimai dZiuginsian¢iy mus gyvenimo eigo-
je, galy gale vis tiek galime nebuti laimingi. Gulésime mirties
patale ir pazvelge atgal suvoksime, kad gyvenome veltui - nie-
kais paleidome vienintele mums duotg galimybe. Uzuot sieke
kazko vertingo, leidomés suviliojami pigiais ir jvairiais bliz-
gudiais.

Pavojus nugyventi netinkamai egzistuoja net ir gebant
jvardyti svarbiausig gyvenimo tiksla bei paaiskinti, kodél ver-
ta jo siekti, jei neturésime veiksmingos strategijos. Taigi, an-
troji sudétiné gyvenimo filosofijos dalis — strategija, kaip mes
sieksime svarbiausio savo gyvenimo tikslo. Kg turime padary-
ti kasdienéje veikloje, kad turétume daugiau galimybiy gauti i$
gyvenimo tai, kas mums svarbiausia.

Norédami imtis priemoniy, kurios padéty nesvaistyti uz-
dirbto turto, nesunkiai rastume reikalingy specialisty. Vien
telefony knygoje aptiktume ne vieng finansy planuotoja, ga-
lintj padéti mums nusistatyti savo finansinius tikslus: pavyz-
dziui, kiek mums taupyti pensijai, o nusistate tikslus, gautume
patarimuy, kaip juos pasiekti.

Dabar jsivaizduokime, kad norime nesvaistyti savo gy-
venimo. Bandome ieskoti specialisto — gyvenimo filosofo,
kuris padéty apmastyti gyvenimo tikslus ir nuspresti, kuriy
siekti verta, kuris priminty, kad tikslai gali prieStarauti vieni
kitiems, todél turime apgalvoti, kam teikti pirmuma iskilus
konfliktui, tai yra nusistatyti tiksly hierarchija, kurios pacioje
vir§inéje ir baty musy svarbiausias gyvenimo tikslas, kurio
jokiu budu nenorétume paaukoti siekdami kity tiksly. Padéjes
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nusistatyti svarbiausig tiksla, gyvenimo filosofas padéty pasi-
rinkti ir strategija, kad galétume jj pasiekti.

Akivaizdu, kad gyvenimo filosofo pirmiausia reikéty ies-
koti artimiausio universiteto filosofijos katedroje. Ten ras-
tume jvairios specializacijos filosofy: metafizikos, logikos,
politikos, mokslo, religijos, etikos. Gal net rastume sporto,
feminizmo ar pacios filosofijos filosofy, bet gyvenimo filosofy
mano jvardytaja prasme ne, nebent tai buty labai netradicinis
universitetas.

Taip buvo ne visada. Daugelis senovés graiky ir romény fi-
losofy ne tik mané, kad gyvenimo filosofija yra apmastymy
verta tema, bet net neabejojo, kad vystyti ir plétoti $iuos ap-
mastymus yra pati filosofijos esmé. Be abejo, jie doméjosi ir
kitomis filosofinémis temomis, pavyzdziui, logika, bet tik to-
deél, kad mané, jog Sios temos gali jiems padéti prisikasti prie
gyvenimo filosofijos.

Senovés filosofai nesilaikydavo savo atradimy tik sau ir
neapsiribodavo nedidele grupe kity filosofy. Buvo steigiamos
mokyklos, kurias galéjo lankyti visi norintys turéti savo gy-
venimo filosofija. Skirtingos mokyklos turéjo skirtinga nuo-
mone apie tai, kg turi padaryti zmogus, kad nugyventy gera
gyvenima. Sokrato mokinys Antistenas jkaré kiniky (véliau i§
$io Zodzio susiformavo zodis ,cinikas“) mokykla, propagavu-
sig asketiskg gyvenimo budg. Kitas Sokrato mokinys Aristipas
jkaré Kirenés mokykla, kurioje buvo teigiama, kad geriau-
sias — hedonistinis gyvenimo budas. Tarp $iy dviejy kras-
tutinumy, be daugelio kity mokykly, rastume ir Epikaro, ir
skeptiky, ir mus labiausiai dominancia stoiky mokykla, kurios
pradininku laikomas Zenonas Kitijietis.
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Su $iomis mokyklomis siejami filosofai net nebandé neigti
savo doméjimosi gyvenimo filosofija. Anot Epikiro: ,Filoso-
fas, negalintis palengvinti Zmogaus kanciy, yra nieko vertas,
kaip nieko vertas vaistas, negalintis pagydyti zmogaus kiino,
kaip nieko ir verta filosofija, negalinti pagydyti Zmogaus dva-
si0s.“** O anot stoicizmo filosofo Senekos, apie kurj $ioje kny-
goje dar daug kalbésime: , Tegul tas, kas vaiksto pas filosofg,
kasdien i§sine$a su savim ka nors gero: tegul grjZta namo arba
sveikesnés dvasios, arba lengviau pagydomas.”

Si knyga skirta ieskantiems savo gyvenimo filosofijos. To-
lesniuose jos puslapiuose daugiausia démesio skirsiu filosofi-
jai, kuri man pasirodé naudinga, ir manau, kad bus naudinga
daugeliui skaitytojy. Stoiky gyvenimo filosofija gal ir sena, bet
ji nusipelné $iuolaikinio Zmogaus, norincio gyventi prasminga
ir visavertj, tai yra gera, gyvenima, démesio.

Kitaip tariant, $ioje knygoje rasite patarimy, kaip deréty
gyventi zmonéms. Tiksliau, a§ pasistengiu perteikti patari-
mus, kuriuos stoicizmo filosofai duodavo zmonéms prie§ du
takstancius mety. Mano kolegos filosofai néra linke to daryti,
bet nepamirskime, kad jy doméjimasis filosofija grynai akade-
minis: jy tyrimai ir i$vados neperzengia teoriniy ar istoriniy
tyrinéjimy riby. A$ gi domiuosi stoicizmu i$skirtinai i§ prak-
tinés pusés; mano tikslas — pritaikyti $ig filosofija savo gyve-
nime ir paskatinti tai daryti kitus. Manau, jog senovés stoikai
buty patenkinti tiek viena, tiek kita veikla, taciau jie tikrai ne-
priestarauty, kad geriausia priezastis tyrinéti stoicizmag - sie-
kis $ig filosofija jgyvendinti praktiskai.

* Sig ir tolesnes citatas, kuriy vertéjai nenurodyti, i§ angly kalbos verté Vilma Kace-
rauskieneé. (Vert. past.)
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Kitas svarbus momentas yra tas, kad stoicizmas, nors ir fi-
losofija, turi psichologijos elementy. Stoikai suprato, kad gy-
venimas, kurj temdo neigiamos emocijos - pyktis, nerimas,
baimé, sielvartas, pavydas, — nebus geras. Todél jie itin domé-
josi, kaip veikia zmogaus protas, ir tapo kone jzvalgiausiais se-
novés psichologais, o véliau pasiilé ir priemoniy, kaip iSvengti
neigiamy emocijy arba kaip jas neutralizuoti, jei jau iSvengti
nepavyko. Siomis priemonémis deréty pasidométi net ir tiems
skaitytojams, kurie paprastai vengia psichologiniy spekuliaci-
jy. Siaip ar taip, kas i$ maisy nenoréty patirti maziau neigiamy
emocijy savo kasdieniame gyvenime?

Filosofija studijavau visg savo kaip suaugusio Zmogaus
gyvenima, taciau stoicizmu susidoméjau palyginti neseniai.
Déstytojai niekada man neliepdavo skaityti stoiky darby, o as,
nors esu uzkietéjes skaitytojas, nemaciau reikalo juos skaityti
savarankiskai, nes nesupratau, kodél yra svarbu galvoti apie
gyvenimo filosofija. Man buvo gerai taip, kaip daugumai, -
leisti dienas siekiant man priimtino materialiniy vertybiy, so-
cialinio statuso ir malonumy rinkinio. Tokig gyvenimo filoso-
fija $velniai galima vadinti rafinuotu hedonizmu.

Man jzengus j penkta gyvenimo des$imtmetj, aplinkybés
susiklosté taip, kad susipazinau su stoicizmu. Pirmoji pazin-
tis jvyko skaitant 1998 m. pasirodziusj Tomo Wolfe’o romang
»Visavertis Zmogus® (A Man in Full). Romano veikéjas atsitikti-
nai atranda stoicizmo filosofg Epiktetg ir ima skelbti jo filoso-
fija. Mane tai ir suintrigavo, ir priverté sutrikti.

Po dvejy mety rinkau medziagg knygai apie Zmogaus tros-
kimus. Tyrinéjau, kaip buvo patariama valdyti savo troskimus
pries tukstantj mety. Pradéjau nuo to, kg apie troskimus saké
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religijos: krikscionybé, induizmas, daoizmas, sufizmas, bu-
dizmas (tiksliau, dzenbudizmas). Véliau peréjau prie filosofy
patarimuy, bet radau jy tik saujele. Tarp jy issiskyré helenizmo
filosofai: Epikiiro, skeptiky ir stoiky mokykly sekéjai.

Tyrinédamas troskimus, turéjau slapta motyva. Jau seniai
doméjausi dzenbudizmu ir jsivaizdavau, kad turédamas ga-
limybe atidziau susipazinti su $ia religija galésiu visiskai | ja
atsiversti. Didelei savo nuostabai, aptikau, kad stoicizmas ir
dzenbudizmas turi daug bendro. Pavyzdziui, tiek stoicizmo
filosofijoje, tiek dzenbudizmo religijoje pabréziamas mus su-
pancio pasaulio laikinumas ir batinybé kiek jmanoma val-
dyti savo troskimus. Taip pat abiejuose mokymuose siiloma
ieSkoti ramybés ir patariama, kaip jos pasiekti ir i§saugoti.
Taip pat supratau, kad stoicizmas labiau priimtinas mano ana-
litinei prigim¢iai nei budizmas ir, didziai savo nuostabai, pa-
stebéjau, kad mintis praktikuoti stoicizma man patinka labiau
nei pamastymai apie dzenbudizma.

Prie§ pradédamas tyrinéti troskimus, net nemaniau, kad j
stoicizmg galima Zvelgti kaip | gyvenimo filosofijg. Skaityda-
mas stoikus supratau, kad beveik viskas, kg apie juos Zinau, yra
netiesa. Pavyzdziui, zodyne stoikas apibréziamas kaip ,,asmuo,
kuris atrodo abejingas ar nepaveikus dziaugsmui, sielvartui,
malonumams, skausmui®? Todél tikéjausi, kad tikrieji stoikai
yra emocijas slopinantys zmonés. Taciau suzinojau, kad stoiky
tikslas — ne nepasiduoti emocijoms, o nesileisti uzvaldomiems
neigiamy emocijy. Skaitydamas stoiky darbus, galima saky-
ti, sutikau Zmoniy, kurie j gyvenima Zvelgia dziaugsmingai ir
optimistiskai (net jei pataria skirti laiko apmastymams apie
bloga), geba mégautis gyvenimo malonumais (nors ir stengia-
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si netapti malonumo vergais). Taip pat, savo didelei nuosta-
bai, sutikau Zmoniy, kurie ities vertina dziaugsma; ir tikrai,
anot Senekos, tikrasis stoiky siekis — suprasti, ,,kaip siela gali
eiti visados lygiu ir sékmingu Zingsniu, biiti sau maloninga,
linksmai zvelgti j savo reikalus ir to dziaugsmo nepertraukti®?
Be to, Seneka pabrézé, kad pagal stoicizmo principus gyve-
nantis Zzmogus ,noromis nenoromis visg laika jaus nuolatinj
linksmuma ir gily, i§ irdies gelmiy plaukiantj dziaugsma, bus
patenkintas savo vidumi ir nenorés nieko didesnio uz jo turi-
nj“? Jam pritaria ir stoicizmo filosofas Musonijus Rufas, kuris
teigia, kad gyvenant pagal stoicizmo principus mus savaime
lydés ,,gera nuotaika ir ramus dZiaugsmas®.*

Uzuot buve pasyviais pilieciais ir nuolankiai priéme gy-
venimo skriaudas bei neteisybe, stoikai aktyviai dalyvavo vi-
suomeniniame gyvenime ir kovojo uz geresnj pasaulj. Kad ir,
pavyzdziui, Katonas jaunesnysis (nors prie stoicizmo lite-
ratliros jis neprisidéjo, bet stoicizma praktikavo, ir Seneka
ji apibudina kaip pavyzdinga stoika)” Jo meilé stoicizmui
nesutrukdé narsiai kovoti uz Romos respublikos atktirima.
Be to, ir pats Seneka lygiai taip pat aktyviai dalyvavo visuome-
nés gyvenime — buvo ne tik filosofas, dar ir rasé pjeses, patari-
néjo imperatoriui, taip pat tapo pirmuoju savo laiko investicijy
bankininku. Markas Aurelijus, be filosofijos, pats buvo impe-
ratorius ir iSties pagristai laikomas vienu i$ iskiliausiy Romos
imperatoriy. Skaitydamas apie stoikus negaléjau nepastebéti
vis auganc¢io mano susizavéjimo jy drasa, temperamentu, $al-
tu protu, savidisciplina, — noréciau turéti tokiy savybiy ir as.
Be to, jie mané, kad mums taip pat svarbu vykdyti savo jsipa-
reigojimus ir padéti kitiems, — a§ mastau lygiai taip pat.
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Tyrinédamas Zmogaus troskimus pastebéjau, jog pasau-
lio mastytojai beveik vienbalsiai sutinka, kad nejmanoma
turéti gero ir prasmingo gyvenimo nepazabojus savo apetito
jvairiems gyvenimo malonumams. Be to, visi jie pritaria, kad
vienas i$ puikiausiy budy mums nuolat nenoréti kazko dau-
giau - yra jtikinti save noréti to, kg jau turime. Tai svarbus
pastebéjimas, bet kaip mes galime to pasiekti? Stoikai turi
atsakymg j §j klausima. Jie sitllo labai paprasta metoda, kurj
praktikuodami galésime, kad ir trumpai, patikti sau tokie, ko-
kie esame, ir dziaugtis gyvenimu tokiu, kokj turime, nepri-
klausomai nuo to, koks jis yra.

Kuo daugiau studijavau stoicizmo filosofijg, tuo labiau ji
man patiko, o kai pabandziau savo entuziazmu pasidalyti su
kitais, supratau, kad $ig filosofija anksc¢iau neteisingai supratau
ne a$ vienas. Mano draugai, giminés ir net universiteto kolegos
taip pat mané, kad stoiky tikslas — slopinti emocijas ir dél to
jie gyveno pasyviai ir nitiriai. Tuomet supratau, kad stoicizmas
yra nepelnytai uZmirstas ir nuvertintas, juk ir a$ pats dar visai
neseniai maniau kaip Kkiti.

Vien $io motyvo man bty pakake imtis rasyti knyga apie
stoikus, kurioje aiskiai iSdéstyciau, kas ir kaip. Taciau taip jau
nutiko, kad be $io, jgijau ir dar vieng motyva, kuris pasirodé
netgi stipresnis nei pirmas. Suzinojes apie tikraja stoicizmo
esme, pabandziau Zingsnis po zingsnio, kaip eksperimenta,
taikyti $ig filosofija savo gyvenime. Rezultatai buvo tokie geri,
kad pamaniau, jog turiu apie tai papasakoti kitiems — kitiems
taip pat gali buiti naudinga pastudijuoti stoicizma ir paméginti
prisitaikyti stoiky gyvenimo filosofijg sau.
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Skaitytojams, ko gero, smalsu, kas gi sudaro stoicizmo prak-
tika? Senovés Graikijoje ir Romoje norintys praktikuoti stoi-
cizmg buvo kviec¢iami i stoiky mokyklas. Deja, $iais laikais
ju nebéra. Dabar vienintelé alternatyva besidomintiems stoi-
cizmu - studijuoti stoiky darbus, bet pasirodo, kad jy islike
labai nedaug, ypa¢ graiky stoiky. Be to, islikusiuose stoiky
darbuose, nors ir analizuojamas stoicizmas apskritai, naujo-
kams neteikiama jokiy pamoky ar patarimy, kaip kad buadavo
anksciau. Tai ir buvo man didziausias i§$tukis ragant knyga —
kaip i§ stoiky darbuose islikusiy uzuominy sudaryti pamoky
ir patarimy sgvada norintiems praktikuoti stoicizmga.

Knygoje apie viska pakalbésime labai i§samiai, bet dabar
trumpai i$ anksto aptarsiu, kg gi bendrais bruozais reikia da-
ryti, norint taikyti stoicizmo filosofijg savo gyvenime.

Pirmiausia svarbu apgalvoti savo gyvenimo tikslg. Anot
stoiky, daugelis misy trok$tamy dalyky, ypac pinigai ir garbeé,
néra to verti. Pakalbésime apie ramybe ir dorybe. Stoiky do-
rybés supratimas i§ esmés skiriasi nuo to, kokia prasmé $iam
zodziui priskiriama $iandien. Stoiky sitiloma siekti ramybé —
ne ta, kurig patiriame i$gére raminamuyjy, t. y. ne visiko emo-
cinio nejautrumo busena. Tai biisena, kai nejauciame pykcio,
sielvarto, nerimo, baimés, o misy viduje vyrauja teigiamos
emocijos, ypa¢ dziaugsmas.

Aptarsime jvairias stoiky sumanytas psichologines prie-
mones, padedancias pasiekti ir i§saugoti ramybe, ir kasdien
jas taikysime. Pavyzdziui, méginsime atskirti, kg mes galime
kontroliuoti ir ko negalime, kad daugiau nebesijaudintume
deél to, kas néra musy valioje, ir sutelktume démesj j tai, ka
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galime pakeisti. Atkreipsime démesj j tai, kaip lengva kitiems
zmonéms musy ramybe sutrikdyti, todél turime imtis stojisky
priemoniy, kad uzkirstume jiems kelia.

Galy gale atidziau stebésime savo gyvenima, kaip mes el-
giameés savo kasdienéje veikloje, o véliau reflektuosime, ka pa-
matéme, ir méginsime atskleisti, kas mums sukelia kancia, bei
pagalvoti, kaip tos kancios iSvengti.

Norint praktikuoti stoicizma, neabejotinai reikia jdéti pastan-
gy, bet taip yra su bet kuria gyvenimo filosofija. Net rafinuotas
hedonizmas reikalauja pastangy. Rafinuoto hedonisto pagrin-
dinis tikslas — per gyvenima patirti kuo daugiau malonumy.
Taip gyvenant tenka skirti laiko malonumy Saltiniams nustaty-
ti, iSanalizuoti ir suskirstyti pagal prioritetus, taip pat iSsiaiskin-
ti, kurie jy gali turéti nepageidaujamag poveikj. Véliau galvoti,
kaip i§ to patirti kuo didesnj malonuma (primityvusis hedoniz-
mas, kai nesgmoningai sickiama trumpalaikio pasitenkinimo,
mano nuomone, néra jokia gyvenimo filosofija apskritai).

Stoicizmui praktikuoti, ko gero, reikia daugiau pastangy
nei gyvenant pagal rafinuoto hedonizmo taisykles, bet maziau
nei iSpazjstant dzenbudizma. Dzenbudistai turi medituoti,
o tai ne tik laiko reikalaujanti praktika - kai kurios jos formos
gali buti sudétingos tiek fiziSkai, tiek protiskai. Norint prakti-
kuoti stoicizmg, nereikia skirti specialaus laiko, kada mes tuo
uzsiimsime. Pakanka periodiskai apgalvoti savo gyvenima,
o tai galime daryti bet kuriuo metu, pavyzdziui, kai stovime
~kamstyje“spuistyje arba, kaip siiilo Seneka, atsigulame j lova
ir laukiame, kol uzmigsime.
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Kalbant apie tai, kokia kaing tenka mokeéti praktikuojant
stoicizmg ar kokig kitg gyvenimo filosofija, svarbu suprasti,
kad kaing tenka mokéti ne turint gyvenimo filosofija, o jos
neturint. Vieng i$§ galimy kainy jau paminéjau anksciau, tai
rizika leisti dienas siekiant beverciy dalyky ir taip i§$vaistyti
gyvenima.

Skaitytojams gali kilti klausimas, ar stoicizmo filosofija su-
derinama su jy religinémis pazitiromis? Manau, kad ji sude-
rinama su daugeliu religijy, ypa¢ krikscionybe. Stoikai, kaip
ir krik$c¢ionys, siekia ramybés. Taip pat kriksc¢ionybei artima
Marko Aurelijaus propaguojama meilé Zmogui®. O perskaite
Epikteto pastebéjimus, kad ne viskas nuo musy priklauso, ko
gero, prisimintume amerikieciy teologo Reinholdo Niebuhro
sukurtg Ramybés malda.

Galima, aiSku, ir netikeéti jokio dievo, bet praktikuoti stoi-

cizma.

Knyga sudaro keturios dalys. Pirmoje dalyje aptarsiu stoiciz-
mo filosofijos atsiradimg. Nors $iuolaikiniai filosofai daugiau-
sia laiko praleidzia diskutuodami mazai kam suprantamomis
temomis, senovés filosofy pagrindinis tikslas buvo padéti pa-
prastiems Zmonéms gyventi geriau. Kaip netrukus jsitikin-
sime, stoicizmas buvo viena populiariausiy ir sékmingiausiy
senovés filosofijos mokykly.

Antroje ir trecioje dalyse aiSkinsimés, kg gi reikia daryti
norint praktikuoti stoicizmg. Pradésime nuo psichologiniy
priemoniy, stoiky sukurty ramybei pasiekti ir iSsaugoti. Po to
aptarsime, kaip stoikai pataria tvarkytis su stresu, kurj mes
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patiriame savo kasdieniame gyvenime: kaip, pavyzdziui, tu-
rétume reaguoti, kai mus kas nors jzeidzia. Per pastaruosius
du takstancius mety daug kas pasikeité, bet Zzmogaus psichika
isliko beveik nepakitusi. Todél Senekos patarimai, duoti I a.
gyvenusiems roménams, gali bati naudingi ir XXI a. gyven-
tojams.

Ketvirtojoje knygos dalyje panagrinésime stoicizmo kriti-
ma ir jvertinsime stoicizmo psichologija $iuolaikiniy mokslo
tyrimy kontekste. Baigdamas knyga papasakosiu, kg gi a$ pa-
tyriau ir suzinojau praktikuodamas stoicizma.

Si knyga gali biiti jdomi ir mano kolegoms akademikams.
Jiems gal baty smalsu suzinoti, kaip a$ interpretuoju jvairius
stoiky teiginius? Labiausiai noréciau, kad knygoje issakytos
mintys pasiekty Zmones, susimgstancius apie tai, ar tinka-
mai jie gyvena. Supratusius, kad jiems stinga aiskios gyve-
nimo filosofjjos, ir besiblagkancius savo kasdienése veiklose,
kai vienos dienos darbais paneigiami kitos dienos pasiekimai.
Taip pat ir tuos, kurie turi savo gyvenimo filosofijg, bet neri-
mauja, kad ji néra gera.

Sig knygg rasiau galvodamas apie tai, ka pasakyty senoveés
stoikai, jei jiems patiems tekty sudaryti patarimy XXI a. Zzmo-
gui, kaip tinkamai nugyventi savo gyvenimga, savada, — kokia
buty ta jy patarimy knyga? | §j klausimg ir stengiausi atsakyti
savo knygoje.



I dalis
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Williamo B. Irvine‘o knygoje ,,Geras gyvenimas pagal senoveés stoi-
kus®, pasitelkus senovés stoiky izvalgas ir psichologijos mokslo Zinias,
bréziamos gairés visiems, kas nori iSvengti nuolatinio nepasitenkinimo
jausmo, pasiekti taip trokStama ramybe ir sumazinti nerimg. Autorius
pataria nesigrezioti j praeitj, o verciau tapti démesingais savo paciy gy-
venimo stebétojais ir, Zinoma, veikéjais. Apraso, kaip reaguoti | nema-
lonias patirtis, identifikuoti nese¢kmiy istakas, iSgyventi sielvarta, susi-
taikyti su neiSvengiama senatve, kaip atsispirti garbés ir kuo didesnio
turto pagundoms.

Williamas B. Irvine‘as — filosofijos profesorius, désto valstybiniame
Wrighto universitete Ohajaus valstijoje, JAV. Septyniy knygy autorius,
taip pat rengiantis straipsnius tokioms ziniasklaidos gigantéms kaip
Time, BBC, Huffington Post.
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