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Geriau bet kas, tik ne tiesa

Patirtis liudija, kad turime labai svarbig priemong kovai su
psichiniais susirgimais, butent galime atrasti vienkartine,
nepakartojama muasy vaikystés istorija, tiksliau, emocing
Sios istorijos tiesa. Ar apskritai jmanoma issivaduoti i iliu-
ziju? Kiekvienas gyvenimas kupinas iliuzijuy, — galbat todél,
kad tiesa mums atrodo nepakendiama. Vis délto ji tokia
batina, kad tiesos netektj tenka apmokéti sunkiais susirgi-
mais. Todél ir leidziamés | §j ilga kelia, mégindami atrasti
musy asmening tiesa, galiausiai atversianc¢ia mums nauja
laisvés sritj, bet i$ pradziy visada skaudinsiancia, — nebent
pasitenkintume intelektiniu pazinimu. Taciau tokiu atveju
neistraksime i$ iliuzijy.

Nejmanoma pakeisti praeities, nejmanoma panaikinti
vaikystéje patirty traumy. Taciau galime keistis pazys, ga-
lime ,sutaisyti“ save, atgauti prarastg vienove. Tam reikia
ryztis atidziau pazvelgti | masy kano sukauptas Zinias apie

praeities jvykius ir jas jsisamoninti. Zinoma, $is kelias néra
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patogus, vis délto jis dazniausiai suteikia galimybe pagaliau
istrakdi i$ neregimo, taciau labai ziauraus vaikystés kaléjimo,
nesamoningg praeities auka paveréia atsakingu Zmogumi,
zinanciu savo istorija ir gyvenanciu s ja.

Dauguma zmoniy elgiasi kaip tik priesingai. Visiskai ne-
nori zinoti savo istorijos, todél taip pat nezino, kad $i istorija
i tikrujy nuolat lemia ju, tebegyvenanciy nei$sprestomis, is-
stumtomis vaikystés aplinkybémis, gyvenima. Nezino, kad
baiminasi ir vengia pavoju, kurie kadaise buvo realas, tadiau
dabar jau néra tokie. Gyvena valdomi nesamoningy, prisimi-
nimuy, i$stumty jausmy ir poreikiy, — Sie nejsisamoninti ir
neaiskis veiksniai lemtingai iSkraipo viska, kad ir kq tokie
zmonés daryty ar nedarytu.

Kadaise patirto Ziauraus smurto i$stimimas daugybe
zmoniy veréia griauti kity ir savo gyvenima, padeginéti
uzsienie¢iy namus, ker$tauti ir net vadinti tokius veiksmus
spatriotizmu®, nes reikia nuslépti nuo saves tiesa ir nepatirti
kankinamo vaiko nevilties. Kiti aktyviai tgsia kadaise patir-
tas kancias, pvz., jsitraukia j flagelanty klubus, jvairiausius
kancios kultus, sadomazochistines grupes ir vadina tai is-
laisvéjimu. Moterys leidzia pradurti krity spenelius, jverti
ziedus, paskui fotografuojasi laikras¢iams, isdidziai tvirtin-
damos nejautusios skausmo ir net patyrusios malonuma.

Neabejotina, kad tokie pasisakymai saziningi, sios moterys
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labai anksti buvo priverstos iSmokti nejausti skausmo. Ko
jos nepadaryty Siandien, kad tik nejausty to skausmo, kurj
patyré tévo seksualiai iSnaudojama maza mergaité, turéjusi
isivaizduoti suteikianti jam malonumo? Moteris, vaikystéje
patyrusi seksualinj i$naudojima, iSmokusi nejausti skausmo
ir dabar neigianti anuometing tikrove, nuolat béga nuo to,
kas jau jvyko, — pasitelkdama vyrus, alkoholj, narkotikus
ar savo laiméjimus. Jai reikia nuolatinio dirgiklio, kad tik
neapimty ,,nuobodulys, kad tik nestoty ramybés akimirka,
antraip uzplas kankinama vaikiskos tikrovés vienatve, ku-
rios ji bijo labiau nei mirties, — nebent jau baty patyrusi, kad
atgaivinti ir jsisamoninti vaikiski jausmai neuzmusa, kad jie
islaisvina. Neretai prazatinga kaip tik gynyba nuo jausmu,
kuriy sgmoningas iSgyvenimas galéty atskleisti mums tiesg.
Vaikystés kanciy isstamimas nulemia ne tik individo gy-
venima, bet ir visuomenés tabu. Tai labai aiskiai iliustruoja
gerai zinomos biografijos. Antai i$ jzymiy menininky bio-
grafijy aiskéja, kad ju gyvenimas prasideda daugmaz paaug-
lystés metais. Anksciau buvo ,laiminga®, ,smagi®, ,nera-
pestinga“ arba ,nepritekliu® ir ,paskaty® kupina vaikyste,
taciau, regis, visiskai nejdomu detaliau pazvelgti, kokia toji
vaikysté. Tarsi viso gyvenimo iStakos neslypéty vaikystéje.
Noréciau pateikti vieng pavyzdj. Henry’s Moore’as prisi-

minimuose raso, kad motina vaikystéje leisdavo jam masa-
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zuoti nugara aliejumi nuo reumato. Perskaiciusi §j prisimi-
nima, staiga visiSkai naujai, labai asmeniskai, pazvelgiau |
Moore’o skulptaras. Guli didziulés moterys mazomis gal-
vomis, — pamaciau, kaip mazas vaikas mato moting: dél
perspektyvos jos galva sumazéjusi, o nugara i$ arti atrodo
milziniska. Tikriausiai daugumai meno kritiky, $i aplinkybé
visiskai nesvarbi. Ta¢iau man ji liudija, kokie stipras nesa-
moningi vaiko iSgyvenimai, kaip ilgai jie islieka ir kokios
raiskos galimybés jiems atsiveria, jei suauges zmogus laisvas
juos priimti.

Moore'o prisiminimas nepavojingas, todél galéjo islik-
ti. Bet kurios vaikystés trauminiai iSgyvenimai, priesingai,
lieka tamsoje. Kartu | $ia tamsa nunyra ir raktai nuo viso

tolesnio gyvenimo.



Vargsas turtingas vaikas

Anksciau daznai svarstydavau, ar kada nors apskritai jsteng-
sime suvokti, kokia vienatve ir izoliacija buvome priversti
patirti vaikystéje. Dabar jau Zinau, kad tai jmanoma. Kalbu
ne apie zmones, akivaizdziai apleistus vaikystéje ir uzaugu-
sius su $ia tiesa. Lieka daugybé kitu, uzaugusiy su laimingos,
saugios vaikystés paveikslu, ir su juo ateinanciy pas psichote-
rapeuty. Kalbu apie pacientus, kurie vaikystéje patys turéjo
daugybe galimybiy ar net ilgainiui subrandinty talenty ir
kurie kartais budavo giriami uz sugebéjimus ir laiméjimus.
Bemaz visi Sie vaikai jau pirmaisiais gyvenimo metais kel-
davosi sausi, daugelis, patys tebadami pusantru—penkeriy
mety, amziaus, labai mitriai priziarédavo jaunesnius brolius
ir seseris.

Vyrauja nuomoné, kad tokie zmonés — tévy pasididzia-
vimas — turéty pasizyméti stipria ir stabilia savikliova. Ta-
Ciau yra kaip tik priesingai. Kad ir ko $ie Zmonés imtysi,

viska padaro gerai ar net puikiai, sukeldami kity susiza-
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véjima ar pavyda, juos lydi sekmé bet kurioje jiems svar-
bioje srityje, tadiau visa tai negelbsti. Anapus s¢kmés tyko
depresija, tuStumos jausmas, svetimybé sau paciam, bties
beprasmybé, — visa tai uzklumpa kaskart, kai nustoja veikti
didybés narkotikas, kai jie pasijunta ne ,virsuje®, suabejoja
esa superzvaigzdés arba staiga suvokia nerealizave idealaus
savo paciy paveikslo. Tada juos apninka baimé arba stiprus
kaltés ir gédos jausmas. Kas lemia tokj gily $iy gabiy Zmoniy
sutrikima?

Jau per pirma pokalbj su tokiu pacientu psichoterapeu-
tas bemat iSgirsta, kad jo tévai ar bent vienas i§ tévy buvo
supratingi, kad jei jam ir pristigdavo aplinkiniy supratimo,
tai tik todeél, kad pats nesugebédavo suprantamai pasakyti.
Savo pirmuosius prisiminimus tokie pacientai pateikia visis-
kai neuzjausdami to vaiko, kuriuo kadaise buvo; tai juolab
keista, nes jie pasizymi ne tik ypatinga introspekcijos geba,
bet ir palyginti lengvai jsijaucia j kita zmogy. Taciau jy san-
tykj su vaikystés jausmuy pasauliu galima nusakyti zZodziais
~pagarbos stygius®, ,.jkyrus kontrolés poreikis®, ,manipulia-
cija“ ir ,spaudimas siekti laiméjimy®. Neretai jiems budinga
panieka ir ironija, kartais net pasaipa ir cinizmas. Be to, $ie
zmonés dazniausiai nejstengia i§ tikrujuy, batent jausmais,
suvokti ir pripazinti savo paciy likimo vaikystéje, visiskai

nenutuokia apie tikruosius, anapus jkyraus laiméjimy siekio
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slypincius, poreikius. Prading drama pavyko taip puikiai ap-

doroti, kad galima iSgelbéti geros vaikystés iliuzija.

Pries vaizduodama emocing tokios vaikystés atmosfera,

noréciau suformuluoti keletg pagrindiniy prielaidu:

I.

Nuo pat pradziy esminis vaiko poreikis — aplinkiniy
pripazinimas ir pagarba tam, kas jis yra.

»1as, kas jis yra“ reiskia — taip pat ir kadikiui — jaus-
mus, pojicius ir jy raiskq.

Pagarbos ir tolerancijos vaiko jausmams atmosfera lei-
dzia vaikui, pasiekusiam atsiskyrimo nuo motinos
faze, atsisakyti simbiozés su ja ir Zengti autonomijos
link.

Tokia sveika vaiko raida galima, jei tévai irgi uzaugo
panasiomis aplinkybémis. Jie suteikia vaiko pasitikéji-
ma skatinantj saugumo ir prieglobscio jausma.

Tévai, vaikystéje nepatyre tokios atmosferos, yra sto-
kojantieji, t. y. visg gyvenima iesko to, ko jiems laiku
negaléjo suteikti ju tévai, — iesko butybés, kuri visiskai
jlems pritarty, visiskai juos suprasty ir pripazinty,.
Akivaizdu, kad tokia paieska negali visiskai pavykti,
nes susijusi su negrigtamai praéjusiomis aplinkybémis,
butent pradiniu laikotarpiu po gimimo.

Zmogus, jauciantis tokj nepasotinta ir nesgmoningg —

nes nepripazistama — poreikj, paklasta jkyriam norui
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tenkinti §j poreikj pakaitiniais budais tol, kol nezino
iSstumtos savo gyvenimo istorijos.

8. Si poreikj geriausiai tenkina savi vaikai. Naujagimis
priklauso nuo tévy laiméje ir nelaiméje. Jo egzisten-
cijai batinas ju démesys, todél jis i$ visy jégy stengiasi
$io démesio neprarasti. Nuo pirmos dienos tarsi mazas
augalas, nuolat krypstantis j saule, jis pasitelkia visas

galimybes tam, kad isgyventu.

Per dvidesimt psichoterapinio darbo mety nuolat susidurda-
vau su vaiko likimu, man regis, budingu Zmonéms, pasirin-
kusiems pagalbg teikiancias profesijas.

1. Labai nestabiliy jausmy motina, kurios emociné pu-
siausvyra priklauso nuo vaiko elgesio ar jo baklés. S
nestabiluma nuo vaiko ir kity aplinkiniy gali slepti
tvirtas, autoritariskas, net totalitarinis fasadas.

2. Stulbinama wvaiko geba intuityviai, taigi ir nesamo-
ningai, pajusti §j motinos arba abiejy tévy poreikj ir
atliepti jam, t. y. priimti nesymoningai primetamga
funkcija.

5. Sitaip vaikas uzsitikrina tévy ,meile®. Jis jaudiasi esas
reikalingas, taip pateisinama jo egzistencija. Prisitai-
kymo geba toliau ugdoma ir tobulinama, vaikas tam-

pa ne tik motina (patikétiniu, guodéju, pataréju, atra-
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ma) savo motinai, bet ir perima atsakomybe uz brolius
ir seseris, galiausiai iSsiugdo ypatingg jautrumg nesq-
moningiems kity Zmoniy signalams. Nenuostabu, kad
paskui toks vaikas neretai pasirenka psichoterapeu-
to profesija. Argi kitam, nepatyrusiam tokios pries-
istorés, kilty noras visa dieng pluktis besiaiskinant,
kas dedasi svetimo Zmogaus pasamongje? Vis délto
formuojant ir tobulinant $j diferencijuota jautruma,
padedantj vaikui i$gyventi ir ilgainiui priversiantj ji
pasirinkti pagalba teikiancia profesija, kartu purena-
ma dirva sutrikimui. Pagalbininkas nuolat stumiamas
tenkinti vaikystéje nerealizuotus poreikius su pakaiti-

niais asmenimis.



Prarastas jausmu pasaulis

Dé¢l kadikio ankstyvo prisitaikymo vaiko poreikiai patir-
ti meile, démesj, atsaka, supratima, uzuojauta, atspindj is-
stumiami. Toks pat likimas iStinka ir emocines reakcijas |
reik§mingus atsizadéjimus, todél vaikystéje, paskui ir suau-
gus nevalia i§gyventi tam tikry jausmy (kaip antai pavydo,
pavyduliavimo, pykdio, vienatvés, bejégiskumo, baimes). Si
aplinkybé juolab tragiska, nes kalbame apie Zmones, tikrai
pajégius diferencijuotiems jausmams. Tai iSryskéja jiems pa-
sakojant apie vaikystés iSgyvenimus, nesusijusius su baime
ir skausmu. Tokie dazniausiai biana gamtos igyvenimai. Sie
potyriai kadaise buvo leistini, nes nezeidé tévuy, nezadino
ju nesaugumo jausmo, nemenkino ju galios, nekélé grés-
més ju pusiausvyrai. Taciau negali nepastebéti, kad tokie
itin démesingi ir jautras vaikai, tiksliai prisimenantys, pvz.,
kaip ketveriy mety aptiko saulés $viesa spindincioje Zol¢je,
apskritai ,,nieko nepastebéjo” ir visiskai nesmalsavo astuo-

neriy mety, matydami nésc¢ia motina, kad gimus broliui ar
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seseriai jie ,visiskai“ nepavyduliavo; kad neverké, buvo ra-
ms ir ,labai $aunts®, kai okupacijos dienomis dvejy mety
palikti visai vieni patyré kareiviy jsiverzimg ir kelias kratas
namuose. Sukuriamas i$tisas menas, padedantis apsisaugoti
nuo jausmu, kuriuos vaikas gali iSgyventi tik tuo atveju, kai
greta yra asmuo, pripazjstantis, suprantantis ir lydintis jj,
patiriantj Siuos jausmus. Kai to néra, kai vaikas rizikuoja
prarasti motinos ar pakaitinio asmens meilg, jis negali , pats
sau®, slapta, iSgyventi nataraliausiy jausmy ir priverstas
juos i$stumti. Taciau informacija apie juos lieka sukaupta
jo kaine.

Visa likusj gyvenima $ie jausmai gali atgyti, primindami
praeitj, taciau pradinis sary$is licka nesuprantamas. I$sifruo-
ti ju prasme jmanoma tik tuo atveju, jei dabar iSgyvenamus
stiprius jausmus pavyksta susieti su pirminémis aplinkybe-
mis. Nauji atskleidziancéiosios psichoterapijos metodai re-
miasi $iuo désningumu ir leidzia juo pasinaudoti.

Pvz., imkime vieniSumo jausma. Ne suaugusio zmo-
gaus, kuris jauciasi vienisas, todél ryja tabletes, vartoja
narkotikus, eina  king, susiranda pazjstamu, be reikalo
skambinéja, kad kaip nors uzkisty ,spraga”. Ne, kalbu apie
pirminj mazo vaiko jausma, vaiko, kuris neturi galimybés
Sitaip pramogauti ir kurio pranesimai, verbaliniai ar never-

baliniai, nepasiekia tévy. Ne todél, kad tévai ypac blogi,
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o todél, kad jie patys jauté srokq, priklausé nuo tam tikro
jiems batino vaiko atsako, patys i$ tikrujy buvo vaikai, ies-
kantys zmogaus, kuriuo galéty disponuoti. Kad ir kaip pa-
radoksalu — vaiku galima disponuoti. Vaikas negali pabégti
kaip kadaise tikra motina. Vaika gali isaukléti, kad jis tapty
toks, kokio norisi. Gali i$sikovoti vaiko pagarba, pareikalauti
i$ jo savo paties jausmu, gali tapti jo meilés ir susizavéjimo
atspindziu, greta jo pasijusti stiprus, nusibodus gali perleisti
ji svetimam zmogui, galiausiai pasijusti démesio centre, nes
vaiko akys seka kiekviena motinos Zingsnj. Kad ir kokia is-
silavinusi bty moteris, kadaise pas motina turéjusi slopinti
ir i$stumti visus $iuos savo poreikius, jie nubunda pasgmo-
nés gelmése greta jos pacios vaiko ir reikalauja, kad juos
patenkinty. Vaikas aiskiai tai jaudia ir labai anksti atsizada
iSreiksti savo paties bédas.

Kai véliau suaugusiojo psichoterapijos procese i$ny-
ra anuometiniai vieniSumo jausmai, juos lydi toks stiprus
skausmas ir tokia neviltis, kad pasidaro visiskai aisku: to-
kio skausmo zmogus anuomet baty neiSgyvengs. Jam truko
tokiais atvejais butiny jsijau¢ianciy, palaikanciy aplinkiniy,.
Todél reikéjo gintis. Taciau sakyti, kad to nebuvo, reiksty
neigti empiring psichoterapijos proceso patirtj.

Ginybai nuo, tarkime, ankstyvoje vaikystéje patirto vie-

natvés jausmo, pasitelkiami jvairas mechanizmai. Greta

20
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jprasto neigimo dazniausiai pasitaiko nuolatiné sekinanti
kova, pastangos tenkinti i$stumtus ir ilgainiui iskrypusius
poreikius pasitelkiant simbolius (narkotikus, grupes, jvai-
riausius kultus, iSkrypimus). Daznai susiduriame su racio-
nalizacija, teikiancia labai patikima apsauga, tadiau galincia
turéti fatalisky padariniu, jei viska i savo rankas perima ka-
nas, — taip nutinka sunkiy susirgimy atvejais (plg. mano sam-
protavimus apie Nietzsche’s liga knygose Gemiedener Schliissel, 1988,
ir Abbruch der Schweigemauer, 1990).

Visus $iuos gynybos mechanizmus lydi pirminiy aplinky-
biy ir atitinkamy jausmy i$stamimas.

Prisitaikymas prie tévy poreikiy daznai (bet ne visa-
da) skatina ,tarsi asmenybés® arba vadinamosios rariamo-
sios savasties raida. Vaikas i$siugdo elgsena, kuria parodo
tik tai, ko i$ jo norima, ir visiskai susitapatina su tuo, ka
rodo. Tikroji savastis negali vystytis ir skleistis, nes vai-
kas negali jos i$gyventi. Suprantama, kad tokie pacientai
skundzZiasi patiriantys tu$tumos, beprasmybés jausmus,
jaudiasi neturj tévynés, nes $i tuStuma reali. I§ tikruju ga-
limybés sunyko, nuskurdo arba buvo i§ dalies sunaikintos.
Vaiko integralumas pazeidziamas nukertant tai, kas gyva
ir spontanigka.

Tokie zmonés vaikystéje kartais sapnuoja esantys i$ dalies

negyvi. Noréciau pateikti du tokiy sapny pavyzdzius.

]
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Mazieji broliai ir seserys stovi ant tilto ir meta | upe déze. Zi-
nau, kad guliu joje negyva, ta¢iau girdziu plakancia savo $irdj

ir kaskart ta akimirka nubundu.

Sis pasikartojantis sapnas sutirStina nesamoninga agresija
(pavyda ir pavyduliavima) maziesiems broliams ir seserims;
Liza jiems visada buvo rapestinga ,mama“ ir ,zudé” savo
jausmus, norus ir pretenzijas, pasitelkdama reakcinius dari-

nius. Kurtas, 27 metu, sapnuoja:

Matau zalia pieva, joje baltas karstas. Bugstauju, kad karste

guli mama, pakeliu dangtj, laimé, ten ne mama, o as.

Jei Kurtas vaikystéje baty galéjes isreiksti nusivylima motina,
t. y. i$gyventi ir pykdio, jnirsio jausmus, jis nebuty atsidares
karste. Taciau toks elgesys reiksty motinos meilés netektj, o
vaikui tokia netektis tolygi mirciai. Kad i$saugoty motinos
meile, Kurtas ,nuzudo® pyktj ir kartu dalj savo sielos.

Kai vaikas negali iSgyventi ir ugdyti tikrujy jausmu, susi-
daro nuolatinis rysys, visiskai neleidziantis jam atsiriboti nuo
tévy. Tariamoji vaiko savastis tapo tévams pageidaujamu pa-
tvirtinimu, jiems patiems stingancio pasitikéjimo pakaitalu,
o vaikas, netekes galimybés issiugdyti pasitikéjimg savimi,
i$ pradziy samoningai, paskui nesamoningai priklauso nuo

tévu. Jis negali kliautis savo jausmais, nes neturi juy patirties,
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nezino savo tikrujy poreikiu, yra be galo svetimas sau. Tokio-
mis aplinkybémis negali atsiskirti nuo tévu, net ir suauggs
ilgai priklauso nuo tévus pakei¢ianciy asmeny — partneriu,
grupiy ir pirmiausia vaiky. Tévy palikimas — nesagmoningi,
iSstumti prisiminimai, verciantys mus slépti nuo saves tikra;
ja musy savast. Taip i$ vienatvés tévy namuose atsiranda

paskesnis muasy izoliavimasis.



»Kiekvienas gyvenimas kupinas iliuzijy, — gal-
biit todél, kad tiesa mums atrodo nepakencia-
ma. Vis délto ji — tokia butina. [...] Neimanoma
pakeisti praeities, neimanoma panaikinti vai-
kystéje patirty traumuy. Taciau galime keistis
patys, galime ,,sutaisyti® save, atgauti prarasta
vienove.*

Alice Miller

Alice Miller (1923-2010) — Sveicary psichoterapeute, Zymi
vaikystéje patirty traumy specialisté, trylikos knyguy, iSleisty
trisdeSimtyje Saliy, autoré. Lietuviy kalba jau yra pasirodziu-
sios Sios autorés knygos: ,,Kiino maistas* (2012), ,,Gyvenimo
keliai* (2013), ,,Nereikalingas raktas* (2014).

Pirmoji ir pasaulinj zinomuma autorei atnesusi knyga ,,Gabaus
vaiko drama‘* parodo, kaip vaiko iSnaudojimas suaugusiyjy
poreikiams, baudimas, musimas ir manipuliavimas pazeidzia
jo integraluma bei skatina savasties atsizadéjima.

Vaikysteje patirtos traumos kaupiasi bei veikia suaugusio
zmogaus gyvenimg. Padéti iSsivaduoti i§ vaikystes kaléjimo
ir priartéti prie tikrosios savasties, pasak Alice Miller, galima
atsigrezus j praeitj ir priémus iSstumtus jausmus atgal. Tik to-
kiu biidu jmanoma i$silaisvinti i$ vaikystéje iSgyventy baimiy
panciy, sumazinti jy padarinius ir iSvengti prievartos perdavi-
mo ateities kartoms.
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