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Apia au&oruﬁ

Edukologijos magistras Kimas DZonas Peinas (Kim John Payne) tyliai
ir karstai dirbo, kad padéty daugybei Zmoniy visame pasaulyje balsu
iSreiksti jausma, jog ,naujoji normali” perkrova, kurig tiek daug masy
dabar patiria, tam tikrais aspektais yra nepriimtina. Jis sidlo bddus, kaip
realizuoti sau keliamus lUkescius ir vertybes, ir uzmegzti glaudzius ry-
Sius su savo vaikais, nes tai suteikia seimoms tvirtybés, pusiausvyros ir
dziaugsmo.

Jis buvo daugiau nei 230-ies Jungtiniy Valstijy nepriklausomy ir valsty-
biniy mokykly konsultantas ir instruktorius, 30 mety dirbo kaip mokykly
pataréjas, suaugusiyjy pedagogas, konsultantas, mokslo tyréjas, edukolo-
gas ir nepriklausomai praktikuojantis $eimy pataréjas. Kimas nuolat skaito
pagrindinius pranesimus tarptautinése edukology, tévy ir psichoterapeu-
ty konferencijose, veda seminarus ir mokymus visame pasaulyje. Siomis
priemonémis pagelbédavo vaikams, paaugliams ir seimoms gilintis j to-
kius klausimus, kaip broliy ir sesery, klasés draugy tarpusavio bendravimo
sunkumai, démesio ir elgsenos sutrikimai namie ar mokykloje, emocines
problemas dél neklusnumo, agresyvumo, priklausomybiy ir savigarbos,
suprasti, kaip svarbu gyventi paprastai ir subalansuotai.

Kimas taip pat konsultavo edukologijos asociacijas Piety Afrikoje,
Vengrijoje, |zraelyje, Rusijoje, Sveicarijoje, Vokietijoje, Airijoje, Kanadoje,
Australijoje, Jungtingje Karalystéje, Tailande ir Kinijoje. Jis daug nuveiké
edukaciniuose Siaurés Amerikos ir Jungtinés Karalystés Valdorfo (Wal-
dorf) judéjimuose. Ejo bendrojo konsultavimo programos direktoriaus
pareigas Antioko universitete (Naujoji Anglija). Su savo komanda pa-
ruosé apie 1 000 ,Paprastos tévystes” instruktoriy pasaulyje. Kimas yra
Socialinio tvarumo centro — organizacijos, paruosusios ttkstancius mo-
kytojy, tevy ir mokiniy,Trejopo ripybos srauto programoje’, teikiancioje
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socialine, emocine ir elgsenos paramg vaikams, patiriantiems sunkumy
mokyklingje aplinkoje — direktorius.

Be to, jis yra bestselerio Nr. 1,Aukléjimas paprastumo dvasia” (Simpli-
city Parenting™ (Ballantine Books, 2009)), autorius. Sis tomas — atnaujintas
antrasis leidimas Jungtinéje Karalystéje; kitos jo knygos: ,Kaip naudojan-
tis nepaprasta zodzZio ,maziau” galia auginti ramesnius, laimingesnius ir
saugesnius vaikus” (Using the Extraordinary Power of Less™ to Raise Calmer,
Happier and More Secure Kids), 2009 m. ileista Random House/ Penguin lei-
dyklos; Vaiky zaidimai” (The Games Children Play, 1996), isleista Hawthorn
Press, Stroud; ,Drausmeés esmé” (The Soul of Discipline), isleista Random
House / Penguin, 2015. Be to, jis — knygy ,Sveiko vaiko sportas” (Whole
Child Sport™), Kaip sportuoti vaikams ir jaunimui” (How to Navigate Child
& Youth Sports™) ir ,BUti kuo geriausiems, kai vaikai kuo blogiausi” (Being
At Your Best When Your Kids Are At Their Worst), isleista Shambhala Press,
2019 m., bendraautoris. Kimo knygos isverstos daugiau kaip j 30 kalby.

Jis daZnai pasirodydavo televizijoje, jskaitant TV, ABC, NBC, CBS ir Fox,
kalbéedavo per radijg — BBC, Syrius/XM, CBC ir NPR Australian Broadcast
Commission; skelbdavo straipsnius spaudoje; apybraiZas apie jj taip pat
spausdino Time Magazine, Chicago Tribune, Parenting, Mothering, Times
Union, New York Times ir LA Times.

Kimas siekia gilinti supratima ir teikti praktiniy priemoniy Zmonéms,
kuriy gyvensenai daro jtakg muasy laikams bddingos skaudZzios sociali-
nés problemos. Su zmona ir dviem vaikais jis gyvena Esfildo Ukyje Masa-
Cusetso valstijoje.

Kitos Kimo Dzono Peino knygos

e Vaiky zaidimai” (Games Children Play)

e, Aukléjimas paprastumo dvasia” (Simplicity Parenting), pirmas leidimas

e Ne tik laimeéti” (Beyond Winning) (kartu su Luisu Fernando Llosa ir
Scottu Lancasteriu)

e Drausmés esmé” (The Soul of Discipline)

e Bati kuo geriausiems, kai vaikai kuo blogiausi” (Being At Your Best
When Your Kids Are At Their Worst)

* Uzuomina  tinklarastininko (blogerio) Leo Babauto iSleistg knyga,Zodzio ,maziau” galia” (Po-
wer of Less), paremtg dzenbudizmo filosofijos principais. (Cia ir toliau — paaiskinimai vertéjo.)
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PRATARME

Skyvas Bidalfas
(Steve Biddulph)

Tévyste — tai, kg darome dél savo vaiky, kaip jiems padedame ir juos
mokome — vienas seniausiy ir graziausiy zmoniy nuveikiamy dalyky. Ir
milijonus mety tai daréme gerai. MUsy protéviai nebuvo dideli ir stiprds,
nei ginkluoti iltimis ar nagais, bet jie turéjo kur kas svarbesnj sugebéjima.
Zinojo, kaip auginti vaikus, kad tie baty rapestingi, linke pagelbeéti, na-
gingi ir sumanus. Tik tokiu budu Zmoniy rdsis galéjo suklestéti ir islikti.

Trumpai dratai — mes tai daréme ilgai ir puikiai.

Taciau jvairiais istorijos laikotarpiais iSorinés jegos tévyste sunkino.
Feodaly laikais vertéme vaikus vergauti plUkiantis laukuose. Industria-
lizacija priverté mus varu suvaryti juos j mokyklas, kur taikytos grieztos
mokslo ir darbo taisyklés. O krastutinis kapitalizmas visus spaudZia sku-
beéti, dirbti ir vartoti, amzZinai lékti, jveikiant beprotiskas kasdienybés ru-
tinas.

Laikai i3 tikryjy keiciasi, ir labai sparciai — tai matome i$ savo gyve-
nimo. Mano pirma knyga apie tévyste, parasyta beveik pries keturias-
desimt mety, buvo apie tai, kaip jveikti negerove, daroma dirbanciosios
klases tévy — ypac i$ tos aplinkos, kurioje a$ uzaugau, o paskui dirbau
kaip Seimos psichologas: jie naikino vaiky tikéjimg savimi, vadindami
kvailiais, idiotais, nevalomis ir dar blogiau. Praéjusio amziaus devintame
desimtmetyje pradéjome tolti nuo vaiky musimo, bet vis tiek puldinéjo-
me vidinius jy,a$" tokia siaubinga kalbésena.

NGnai zmonés retai engia vaikus; atvirksciai — visaip juos drgsina, rodo
kur kas daugiau meilés. (Sestame praéjusio amziaus desimtmetyje tévai
mane, taip pat seserj myléjo, bet retai priglausdavo — taip elgtis nebuvo
jprasta. Siandien tai sunku jsivaizduoti.)
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Vis délto, nepaisant pazangos tévystés srityje, matome vaiky ir jau-
nimo psichinés sveikatos prastéjima, sparciai tampant] epidemija. Kas
penktas vaikas Jungtinéje Karalystéje, JAV ir Australijoje, kur a$ gyvenu,
kencia nuo nerimo ar depresijos, ir paaugliy savizudybiy skaic¢ius vél
pradéjo augti po to, kai daugelj deSimtmeciy mazéjo. Skyrybos paveikia
apie 40 procenty Seimy, ir paprastai Zmogus nesijaucia laimingas ar ra-
mus. Laimés ir gerovés jausmo tyrimai atskleidé, kad sestame praéjusio
amziaus deSimtmetyje buvome labiau patenkinti, ir, patikékite, tas Sestas
desimtmetis nebuvo nuostabus!

Kai man pateko j rankas Kimo knyga ,Aukléjimas paprastumo dva-
sia’, taip susijaudinau, kad parasiau jam ir tai pasakiau, nes Zinojau tokig
mastyseng esant labiausiai reikalinga pasaulyje, aukléjant vaikus ir rasant
knygas apie vaiky aukléjima.

Kimo Zinias dabar daznai kartoja kiti, bet i3 tikryjy jis buvo pirmasis
ir lieka geriausias tinkamo ritmo ir stiliaus pazitros | tévyste reiskéjas ir,
i$ esmés, | gyvenima, taip pat Zengiantis optimaliu Zmogaus augimui
tempu.

Tai toks svarbus principas. Zinoma, norime, kad vaikai mokytysi, kad
jiems sektysi. Bet klausimas, kokiu btdu ir kaip tai pasiekiama. Jsivaiz-
duokite save auginantj saldziuosius kukurdzus, ir tie SvelnUs zali lapeliai
vos tik pradeda stiebtis is Zemés, gal kokiy $esiy coliy aukscio. Nekant-
raudamas pagreitinti jy augima ar stengdamasis neatsilikti nuo kaimyno,
kurio kukurGzai aukstesni, arba nerimaudamas, ar po keturiy ménesiy
turésite kg valgyti, naktj iseinate su Zibintuvu ir tempiate lapus. Ar kuku-
rdzai paaugs? Niekaip — tik paZeisite Saknis, kukurGzai neaugs sparciau,
grei¢iau dél to gali sustoti auge ar net z{ti.

Niekas nebdty toks kvailas, bet kaip tik Sitaip mes vis dazniau augi-
name vaikus. Zmogaus smegenys, neabejotinai glezniausias ir nuosta-
biausias dalykas pasaulyje, Zino, kaip augti. Jos veikia, tyrinéja, pacios
save palaiko, ieSko patogiausio aktyvumo ir poilsio ritmo, vis ir vis ieSko
ir jj Svelnina, ieSko ir Svelnina. Vos pradedantis vaiks¢ioti mazylis tyriné-
ja, parbéga j motinos glébj ir vel leidZiasi | nuotykius. Laimingi Seimos
namai — rami vieta. Ten yra veiklos, muzikos, Sokiy, po kuriy ilsimasi: in-
tensyvy darbga lydi atsipalaidavimas. Augancioms vaiko smegenims ar
pairusiems suaugusiyjy nervams nuolatine, bauginancia, blizgia, trak-

12 Pratarme



¢iojancia perkrovg keliantys televizoriai neblerbia namie istisas valandas.
Zmonés turi vieni kitiems laiko, atnaujina tarpusavio rysius, grjze i$ darbo
ar mokyklos, todél sudétingas Seimos gyvenimo Sokis — valgymas, pokal-
biai, rapestis vieny kitais, nuveikiami darbai — rutuliojasi darniai. Mama
ir tétis laimingi jaucia vienas kita, laukia to meto, kai liks vieni, mainosi
Sypsenomis ir padrasinimais, aplinkui siauciant seimynos vaikams. Nejau
Sie 7odZiai atrodo lyg apie jasy namus, ar kaip nejgyvendinama svajoné?

Dabartinei musy gyvensenai apibddinti Kimas daznai vartoja labai
tinkamga Zodj - karstiné”. Tokig paklaikusia, perkaitusig, padrikg blseng
kartais patiriame sirgdami. Mdsy gyvensena pasiligojusi. Ji Zaloja mus
ir vaikus, is pertekliaus ir saugumo meto, kuris turéty buti rojus zeméje,
daro kazkokj pragara. Per daug reikaly. Per daug skubos. Per maza laiko,
per maza laimés.

Paprastumo ir létesnio tempo Siuo metu labiausiai reikia musy pa-
sauliui.

Si nuostabi knyga gausi bady, kaip tai pakeisti, pradedant jdsy na-
mais, bet, tikekimés, ir iSplisianti uz jy, kad sustoty beprotybe aplink
mus. AS kone pasakiau:,Paskubékite ir perskaitykite ja!" Bet neskubékite!
Skaitykite letai, ir ji pakeis jasy gyvenima.

STYVAS BIDALFAS,

Knygy,Kaip auginti berniukus XXI amziuje” (Raising Boys in the 21st Century),
,Naujasis vyriskumas” (The New Manhood) ir

,Desimt dalyky, kuriy mergaitéms labiausiai reikia”

(Ten Things Girls Need Most) autorius

2018 rugpjutis






;vodo\s

Zenk uztikrintai savo svajoniy link. Kai paprastinsi gyvenimg,
pasaulio désniai taps paprastesni.

Henris Deividas Toro”

Mes kaip tévai esame savo seimos nariy kasdienio gyvenimo architektai.
Statome konstrukcija tiems, kuriuos mylime, pasirinkdami, kg ir kaip sta-
tyti drauge. Sprendziame del musy dieny ritmy; reguliuojame tempa.
Be abejo, mUsy kontrolei yra ribos... paklauskite bet kurio paauglio tévy.
Bet daznai atrodo, kad gyvenimas valdo mus, Sitaip jsuktus j pasélusia
skubg nuo vienos atsakomybés prie kitos. Taciau isskirtinis bddas, kokiu
atliekame §j kasdieniy veikly $okj, daug pasako, kas tokie esame kaip
Seima. JUs galite suprasti, kas Seimai brangu, i5 jos nariy kasdienio gy-
venimo modelio. Kaip pataréjas ir pedagogas as buvau parengtas taip
daryti, bet vaikams jokio jmantraus parengimo nereikia. Jie savaime su-
vokia esme. Jie mato auksinj visy muasy judéjimy ir veiksmuy, visy tiksly ir
reikaly antsluoksnj. Mato batent tai, kad laiku ir savo buvimu reiskiame
jiems meile. Paprasta.

Jie yra visai teists: muasy kaip tévy motyvacijos ir intencijos yra kelios,
0 svajoneés — kone universalios. Nesvarbu kur, nesvarbu, kaip - kukliai ar
istaigiai — gyvename, daugelis troksta kuo geriausia savo mylimiesiems.
IS ty keliy bendry motyvacijy — meilés ir stipraus noro padéti savo vai-
kams ir jais rapintis — kuriame Seimas. Kasdien.

* Henry David Thoreau (1817-1852) — amerikieciy radytojas, poetas, filosofas transcendentalistas,
abolicionistas, natdralistas, industrinés plétros ir globalizacijos kritikas, istorikas. DidZiausig Slove
jam pelné du svarbiausi kdriniai:,Voldenas, arba Gyvenimas miske” (Walden, or Life in the Woods,
liet. k. 1985) ir,,Apie pilietinio nepaklusnumo pareigg” (On the Duty of Civil Disobedience, liet. k.
1997).
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Kaip tévai puoseléjame planus, svajones, kokia musy Seima galéty
bati. Bet planai kinta, visas reikalas gerokai pranoksta biudzeto galimy-
bes, atsiranda netikéty papildomy reikmiy, ir darbas niekada nesibaigia.
Vis délto mes matome vienas kita, turime jzvalgy ir vilties. Atrodo, pen-
kiametis stnus vis dar ktdikis, koks buvo kadaise, bet kazkurig dieng taps
jaunuoliu. 18 savo svajoniy semiameés energijos ir jkvépimo, paprasty,
neypatingy motyvacijy.

Globoti ir palaikyti

IS vaiky vystymosi galime matyti, kiek jauciasi saugus. Supami ty, kuriuos
myli, jie daro nepaprastus Suolius, patiria fantastiskas atradimy ir meist-
riskumo akimirkas. Mums mygant ar raginant? Niekada. Kartais atskleis-
dami puikius, esminius savo asmenybés bruozus, parodo, kokie yra is tik-
ryjy. Ir mes, tévai, dél tokiy akimirky kaip tik ir gyvename. Bet negalime
jy suplanuoti. Negalime uZsiprasyti ar paskubinti.

TrokStame, kad Seima bdty saugumo ir ramybés prieglobstis, kur ga-
létume atskleisti savo asmenybe. Labiausiai to trokstame dél savo vaiky,
létai ir nelengvai tampanciy savimi. Ar mtsy meilé ir vadovavimas jiems
padés augti? Vaikai bana laimingiausi zaisdami, kai turi laiko ir erdveés ty-
rinéti savo pasaulj. Mes galbat blaskomeés tarp ateities ir praeities, taciau
vaikai — maZieji dzenbudizmo mokytojai — troksta buti akimirkoje, visiskai
j ja jsitrauke. Msy pati didZiausia viltis — kad jie tapty savimi, atskleisty
savus instinktus ir lankstuma savo tempu. Nors mes apie tai uzmirsta-
me — kartais net per vieng dieng — tikrai Zinome, kad tam reikia laiko.

Naujoji norma

Poilsio ir atgaivos, kuriy trokstame namie, vis sunkiau rasti. Darbas jsikéle
j masy namus, rezidencija padaré masy kompiuterius ir suranda mus vi-
sur, kur tik galima pasiekti mobiliuoju telefonu. Vaikai irgi viskuo perkrau-
ti. Gal tévams ir reikia programinés jrangos sekti, kg veikia ir kaip tvarkosi
pagal dienotvarke jy vaikai, raidos psichologas Deividas Elkindas (David
Elkind) 2007 m. pazyméjo, kad per pastaruosius du desimtmecius vaikai
prarado daugiau nei dvylika laisvalaikio valandy per savaite.!
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Kai gebéjimas atlikti daugelj uzduociy vienu metu vertinamas kaip
islikimo jgadis, ar turétume stebetis, kad vis didesniam skaiciui vaiky
,diagnozuojami”,sunkumai, sutelkiant démes;."

Kiekvienoje, net paprasciausioje srityje susiduriame su svaiginama
daugybe dalyky (visokio Slamsto) ir pasirinkimy. Kai turime apsvarstyti
desdimtis jvairiy prekés Zzenkly gaminiy, jy ypatybiy, aprobacijy, dydziy ir
kainy, o tuo pat metu raustis po atmintj dél visokiy perspé&jimy ir nerima
kelian¢iy riziky, kasdien tenka priimti deSimtis sprendimuy. Per daug vis-
ko ir per daug pasirinkimy. Jeigu mums, suaugusiesiems, per sunku, jsi-
vaizduokite, kaip jauciasi vaikai! Kad ir kas iskilty pirmiau — per daug pa-
sirinkimy ar per daug dalyky — galutinis abiejy rezultatas neteikia laimés.
PrieSingai viskam, ka bruka reklama (tai tikrai aiSku visiems, kuriems kada
teko rinktis skambuciy mobiliuoju telefonu plang), per daug pasirinkimy
gali gniuzdyti. Kita streso rasis. Ji ne tik tyko ryti masy laika — moksliniai
tyrimai atskleidZia: turint daugybe pasirinkimy, zlugdoma / griaunama
motyvacija ir gera savijauta.

Informacijos cunamis

Taip pat kelig j mdsy namus, gyvenima ir vaiky sgmone randa informaci-
jos — nefiltruotos ir daznai neprasytos — lavina. Kadaise savi namai buda-
VO parapijos avanpostas, o isorinis pasaulis —,didelis nezinomasis”. Tévai
turédavo sunkumy perteikti visg informacijg, kurios jy vaikams galéty
prireikti susiduriant su,realiuoju pasauliu” uz namy sieny ir kaimynystes
riby. NUnai,realusis pasaulis” visu savo grafiniu tikroviskumu prieinamas
Zvilgsniui bet kuriuo metu, bet kurioje vietoje per interneta. Mdsy kaip
varty sergétojy atsakomybeé eksponentiskai tampa sunkesné, tegul kad
ir svarbesne.

Esate girdéje, kad varlé, jmesta j puoda verdancio vandens, stengsis
iSsiropsti? Bet jeigu ja jmesite | puoda Salto vandens ir pamazu 3 kaitin-
site iki virimo, varlé liks rami, nesikapanos. Remdamasis Seimy, su kurio-
mis turéjau garbés dirbti, Simtais tévy, patikéjusiy man savo rapescius,
ir savo paties kaip tévo patirtimi, manau, kad puodas, kuriame Siandien
kaip Seimos esame, tampa visiems — bet ypac vaikams — vis labiau at-
grasus.
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Erdve ir zaismeé

Ar kuriame $eimas ant keturiy pamaty,per daug”: per daug daikty, per-
daug pasirinkimy, per daug informacijos ir per daug spartos? Manau,
taip. Bet taip pat man atrodo, kad neketiname tokie bati. Zinau kaip faktg
ir daug karty esu mates, kaip tévai j Seimos gyvenimo tékme gali jnesti
naujo jkvépimo ir démesio. Be abejo, kaip Seimos architektai kasdieniam
savo vaiky gyvenimui galime duoti daugiau erdveés ir Zaismes, Siek tiek
sumazinti spartos ir maisaties.

Dirbdamas su daugeliu, daugeliu vaiky ir remdamasis Seimy patirtimi
sugalvojau, kaip vaikams sumazinti stresa, démesj blaskancius dalykus ir
pasirinkimus — visus maisaties pavidalus. Esu mates, kokios veiksmingos
tokios strategijos gali bati vaikui sugrazinant patoguma ir gerove.

Si knyga — apie tai, kaip pertvarkyti savo kasdienj gyvenima, pride-
rinant prie vaikystés tempo ir vil¢iy. Pertvarkyti pagal svajones, kokias
puoseléjame dél savo seimy. Jos tikslas — padeti iSsivaduoti nuo dau-
gelio nereikalingy, blaskanciy ir gniuzdanciy dalyky, sklaidanciy vaiky
démes;j ir apsunkinanciy jy dvasia.

Turéti ramybés — karybiskos ar teikian¢ios poilsj — akimirky yra batina
esminio islikimo sglyga visokio amZiaus Zmonéms. Tokiomis pauzémis,
atsitiktiniais tarpsniais, kai nieko daug nevyksta, daznai kuriami santykiai.
Siknyga turety suteikti daug minciy, kaip i$naudoti tokias atvangas, kaip
sukurti savo vaikams salas nuolatiniame vyksmo sraute.

Léta pradzia - gera pabaiga

Jeigu kaip visuomené pasirenkame greitj, i$ dalies taip yra todeél, kad
skendime nerime. Pilni Sio rapescio ar anos nerimasties, bégame is visy
jégy, kad idvengtume problemy ir iSsisuktume nuo pavojy. Tévyste
priimame taip pat nerimastingai, puldami nuo vienos ,praturtinancios
progos” prie kitos, jausdami negeroves ir naujus pavojus, taciau visa-
laik kaip jmanydami stengiamés aprupinti vaikus visokiais ntnai Zzino-
mais ar netrukus israsimais pazangos stebuklais. Si knyga — ne apie ne-
matomus pavojus, skubotus, bet nepatvarius sprendimus ar trumpa-
laikes progas; ji — apie ilga perspektyva. Apskritai apie pagarbg vaikys-
tel.
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Kai veikiame i$ pagarbos, o ne i$ baimeés, motyvacija stipresné, jkve-
pimas beribis. Gerai, kad yra daug dalyky, kuriuos kaip tévai galime nu-
veikti, idant apsaugotume vaikystés aplinka — idealig aplinkg létam savo
vaiky asmenybés vystymuisi, gebai greitai atgauti jégas ir gerovés radi-
MuUisi.

Daugelis 3ios knygos koncepcijy remiasi Steinerio-Valdorfo (Stei-
ner-Waldorf) ugdymo principais’. Viena labiausiai paplitusiy visame pa-
saulyje nepriklausomo ugdymo atmainy, Valdorfo mokyklos, pabrézia
vaizduotés, taip pat Sirdies, ranky, galvos vystymo svarba.

Nedidelis trajektorijos nuokrypis
Paprastinimo reZimas, glaustai apibadintas sioje knygoje, visiskai jmano-
mas bet kuriai Seimai, turinciai tam polinkj ir motyvacija. Mano nurodo-
mi Zingsniai turéty bati laikomi ne kontroliniu sarasu, o meniu, is kurio
galite rinktis, kas tinkama ir jvykdoma jasy Seimai. Kiekviena seima turés
savy problemuy, svarbesniy interesy sriciy ir jsipareigojimy lygiy. Néra
Jteisingos” tvarkos, kaip veikti jvairiais lygiais, ir jokio tinkamo ar blogo
laiko pradéti.

Keturi supaprastinimo sluoksniai kaip keliy zemélapis padés orien-
tuotis ieskant savojo kelio; kiekvienas sluoksnis bus smulkiai iSnagrinétas
tolesniuose skyriuose.

Kokia Sios knygos sandara
Pirmame skyriuje apZvelgsime prieZastis, kodél paprastinimas toks svar-
bus ir veiksmingas. Taip pat apsvarstysime, kaip jgyvendinti svajones, su-
sijusias su savo seima, nes tai skatins Zengti pirmyn.

Antrame skyriuje pateikiamas trumpas apmastymas apie tévy ins-
tinktus, primenantis (pries pereinant prie praktiniy paprastinimo ,veiks-
my”) tai, kg jau Zinote.

* Austry filosofas Rudolfas Steineris (Rudolf Steiner, 1861-1925) sukaré ugdymo metoda, grjsta
antroposofija. Pirma mokykla, taikancia §j metoda, jsteigé 1919 m., prasomas Emilio Molto,
cigare¢iy kompanijos,Waldorf-Astoria” Stutgarte savininko ir direktoriaus. Pastarajam prasant,
mokykla pavadinta Valdorfo, ir Siuo metu jy yra visame pasaulyje, taip pat Lietuvoje.
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Sis skyrius pades atpazinti ir vaiky perkrova ir jveikti labai panasiai,
kaip darytumeéte, kai mazasis karsc¢iuoja fiziskai.

Trecias skyrius prasideda prie vaiko miegamojo slenkscio, kai imsime
mazinti per didelio Zaisly, knygy ir pasirinkimy kiekio maisatj.

Ritmiskumas — dar viena paprastinimo forma, jai skirsime ketvirtg
skyriy. Ritmiskesnis kasdienis gyvenimas sukuria atramos taskus, ramy-
bés ir nuspéjamumo saleles laiko tékméje. Pazvelgsime, kaip valgio ir
miego metas gali jvesti j dienos melodijg svarbiausius akordus, ir pake-
liui apsvarstysime kitas galimybes natoms ir pauzéms, kuriy vaikas gali
tikétis.

Nuo ritmo giliau pazvelgsime j vaiky dienos rezima, kad galétume
pagalvoti apie jy dienotvarke. Penktame skyriuje pamatysime, kaip su-
derinti itin aktyvias dienas su ramesnémis, uzgincysime nuomone, kad
Jaisvas laikas” - tai, tas, kurj reikia uzpildyti” pamokomis, pratybomis, su-
sitikimais ir susitarimais zaisti. Principg, kad per daug dalyky ir per daug
pasirinkimy vaikams kelia problemuy, galima pritaikyti daugumai kasdie-
nio gyvenimo aspekty.

Sestame skyriuje svarstysime, kaip surGsiuoti suaugusiyjy informaci-
jg ir rGpescius, kad tie neprasiskverbty iki masy namy ir vaiky sgmonés.
Pazvelgsime j tévy jsitraukima ir rySius, mus siejancius su savo vaikais.
Sie rysiai privalo nenutrikti, vaikui sukant ratus — tolyn ir vel atgal - ne-
priklausomumo link. Pasvarstysime, kaip supaprastinti tévy jsitraukima ir
J,atsitraukti’ nuo perdétos tévystés, kuriant vaikams sauguma, kuris jiems
taps savaime suprantamas. Suzinosime naujy bddy, kaip supaprastinti
jsitraukima, padidinti savo pasitikéjima ir leisti veikiau rysiui, o ne neri-
mui, apibrézti su vaikais kuriamus santykius.

|sidémeékite, kad, pirmame leidime kalbédamas apie vaikus, kaip
bendrinj terming vartojau vaikiukai” (angl. kids — vert) Siame naujame,
suaktualintame, leidime iSspausdintame Jungtinéje Karalystéje, vartoju
priimtinesnj,Anglijos angly kalbos” terming ,vaikai” (children), o ne ,vai-
kiukai’, nes pastarasis Britanijoje kartais pavartojamas niekinamai ir atsai-
niai, ne taip kaip JAV, kur gyvenu.
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Keic¢iamoji galia darant maziau

Niekada ne ,per vélu” jnesti j seimos gyvenimo tékme jkvépimo ir de-
mesio. Mazy vaiky tévai ¢ia ras daug bady, kaip siekti tokio seimos gy-
venimo, kuriame vaikai augdami ir toliau jaustysi saugus ir puoseléjimi.
Bet kiekvienas Seimos raidos etapas laimi, kai jame Siek tiek daugiau erd-
ves ir zaismes, Siek tiek maziau spartos ir maisaties. Pradedant, butina
prisiminti dar vieng dalyka — tai, kad paprastinimas daznai suprantamas
kaip ,daryti” maziau ir tikétis daugiau. Tikétis, kad — jeigu tik turés laiko
ir jausis saugls — vaikai tyrinés savuosius pasaulius taip ir tokiu tempu,
kaip jiems bus geriausia.

Mano pateiktuose aprasymuose, kaip dirbau su kitomis Seimomis,
pamatysite, kas galéty tikti jasiskei. Nereikia jokio ,specialisto”. Skaityda-
mi pasakojimus, kuriuos toliau pateiksiu, patirsite atpazinimo ir jkvépimo
akimirky. Viliuosi, kad sia knyga remsités ir vaikams augant nenustosite
semesi is jos minciy ir padrasinimo.

Nors kasdienis gyvenimas jums galbdt atrodo kaip radijo bangy dia-
pazonas, pilnas statiniy trikdZiy, paprastinimas leidZia kur kas reguliariau
ir aiskiau siysti tikrajj savo kaip tévo signala. Manau, patirsite didel] pasi-
tenkinima, kai jneSdami | santykius su savo vaikais daugiau supratingu-
mo ir démesio pajusite vystantis vidinj savo autentiskuma. Kartu su Siuo
vyksmu atsiras daugiau progy giliau pazvelgti, kuo tampa jusy vaikai.

Labai tikiuosi, kad $i knyga jus jkveps — suteiks vilties, paguodos,
jzvalgy ir min¢iy — dabar ir vaikams augant.

Kim John Payne
2018 vasara






PIRMAS SKYRIUS

Kodel paprcxs&im&é;?

Nadien savo gyvenime susiduriame su milziniska problema.
Tokia didziule, kad jq vos pajégiame matyti, nors istisq dieng
kasdien ta stukso pries akis. Gyvename per placiai, apkrauti
visokiomis veiklomis, butinumais ir jsipareigojimais, kurie atrodo
neisvengiami. Néra laiko atsikvépti, néra laiko pazvelgti,
i$ kur problema kyla.

Sara Suzanka’, ,Gyventi ne per placiai” (The Not So Big Life)

DZeimsas buvo apie astuoneriy mety ir bepradedantis mokytis trecioje
klaséje, kai susipazinau su jo tévais. Mieli ir Sviests Zmones: DZeimso mo-
tina — profesoré, tévas — susijes su miesto valdZia. Jie jaudinosi, kad sinus
blogai miega naktimis ir skundziasi pilvo skausmais. AStuonmetis tikrai
gali buti isrankus valgiui, bet DZeimso isrankumas buvo beperzengias
krastutinumus. Pilvo skausmai jam uzZeidavo ir praeidavo, taciau neatro-
dé susije su maistu.

Tévai isdidziai pasakodavo, kaip, pasitikédamas savimi, DZeimsas
geba kalbétis su suaugusiaisiais, bet pripazindavo, kad jam bdna sunku
bendrauti su savo bendrameciais. Stnus venge dalyky, kurie, jam atrode,
galéty buti pavojingi, ir tik visai neseniai iSmoko vaziuoti dviraciu.,Ir ne-
pamirsk to reikalo dél vairavimo”, — priminé motina. Tévas paaiskino: kai
jie kur nors vaziuodavo, DZeimsas ant uzpakalinés sedyneés tapdavo save
pasiskyrusiu policininku, ir tuoj pat jiems pranesdavo, kai tik badavo vir-

* Sarah Susanka (g. 1957) - brity kilmés JAV architekté, devyniy bestseleriy autoré ir visuome-
niné paskaitininkeé, filosofijos,ne per placiai” pradininké architektaroje; anot jos, verciau statyti
ne per didelius, bet gerus gyvenamuosius namus.
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Sijamas leistinas greitis nors viena ar dviem myliomis, zvelgdavo j priekj ir
perspédavo apie galimus visokius pavojus. Terminas vairuotojas ant uz-
pakalines sédynes” né i$ tolo nepriartéja prie jo laikysenos apibudinimo;
galite gerai jsivaizduoti, kokios bidavo atpalaiduojancios” tos isvykos!

Geriau paZines ta Seimga pastebéjau, kaip stipriai kasdienis jy gyve-
nimas buvo nuspalvintas pasaulio problemy ir ripesciy. Tévai — godds
Ziniy sekéjai. Televizorius ir kompiuteriai daznai badavo jjungti ir nusta-
tyti j CNN ir tiesioginio srauto naujieny svetaines, nesvarbu, ar jie blda-
vo sutelke j tai démesj, ar ne. Politiskai ir intelektualiai orientuoti, jie ilgai
aptarinédavo visokius klausimus, ypac apie aplinkosauga. Nuo ankstyvo
amziaus DZeimsas klauseési ty pokalbiy. Tévai didzZiavosi jo Ziniomis — atro-
dé, kad ugdo mazajj aktyvista, ,pasaulio piliet]’, kuris uzaugs informuotas
ir neabejingas.

DZeimso globalinio atsilimo supratimas atrodé kone prilygstantis
klimato kaitos eksperty informuotumui. Tiek tai buvo akivaizdu. Be to,
berniukas aiskiai virto labai nerimastingu jaunuoliu. Tévai ir as$ drauge
stengémés supaprastinti rezima. Padaréme pakeitimy namy aplinkoje
ir smarkiai sustiprinome ritmo ir nuspéjamumo jausma kasdienéje jy
gyvensenoje. Bet pirmiausia démesj sutelkéme j tai, kad DZeimsas bty
maziau jtrauktas j intelektualy tévy gyvenima ir turéty ne tokig lengva
prieiga prie informacijos.

Kiek tos informacijos liejosi j namus ir | DZzeimso sgmone? Tévai nu-
sprendé turéti namie ne tris, o tik vieng kompiuterj — darbo kambareély-
je salia savo miegamojo. Po ilgy diskusijy jie net pasalino i namy abu
televizorius. Jauté, kad Sitai bus sunkiau jiems nei DZeimsui, ir noréjo
patikrinti savo prielaida. Jeigu jau turéjo bati auky, trosko j jas jnesti ir sa-
vajg dalj. Jie taip pat sumojo, kad televizoriai is tikryjy buvo tape foninio
triukSmo Saltiniais. Jy traks, ar ne? Pasalintos ir vaizdo Zaidimy konsolés,
mazinant ekrany skaiciy.

Taciau didZiausig jspadj dare jy uolumas keiciant kai kuriuos labai jsi-
senéjusius jprocius. Gana narsiai, pamaniau, juodu stengési palikti savo
pokalbius apie politikg, darbo reikalus ir ripescius tam laikui, kai Dzeim-
sas nueis miegoti. IS pradZiy buvo sunku, ir daznai turédavo priminti
vienas kitam susilaikyti nuo kalby apie tokius dalykus, kol DZzeimsas ne-
miega. Bet permaina tapo antraja prigimtimi. Vakariniy pokalbiy kokybé
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pageréjo, ir galiausiai tévai pradéjo i$ tikryjy vertinti §j laikg drauge, nes
tikrai jis priklause tik jiems.

Per pirmas porg savaiciy Dzeimso tévai pastebéjo stinaus permainas:
nerimo lygis nusligo, miegas pageréjo. Jis pradéjo galvoti apie planus
ir dalykus, kuriuos butina padaryti ir kurie anksc¢iau jo nebuty domi-
ne. Buvo pavasaris ir orai nuostabus. Gal tai suveiké? — stebéjosi tévai.
IS pradZiy netikéjo, bet tendencija tesési. Jis aiskiai daugiau krapstinéda-
vosi, jsitrauké j visokias statybas, gaudé driezus, kasé duobes. Per tris ar
keturias savaites DZeimso mokytojas irgi pranesé apie vaiko permainas.
Prasiplétus zaidybiniam gyvenimui, iSnyko ir iSrankumas maistui. Jis pra-
déjo bendrauti su keliais kaimyny vaikais, i$ kuriy su vienu uzsimezgé
draugyste. AS palaikiau rysius su $ia Seima, ir draugas, kurj DZzeimsas jgijo
eidamas devintuosius metus, liko bic¢iuliu visam gyvenimui. Vaikinai jau
jzenge | ketvirtg deSimtj, bet tebéra artimi ir labai palaiko vienas kita.

Ar visa tai buvo galima tiesiogiai priskirti DZeimso Seimos padary-
tiems pokyciams? Ar tam, kad nebeliko televizoriaus? Kad sumazéjo kal-
by apie globalinj atsilima? Galime nurodyti kokj vieng veiksnj, i tikryjy
nulémusj skirtuma? Mano atsakymas j tai baty ir,ne’, ir,taip”. Nemanau,
kad buvo koks nors vienas dalykas, kas nors stebuklinga, padéjes atsikra-
tyti nervingumo ir kontroliuojancio elgesio. Bet zingsniai, kuriy imtasi
siekiant apsaugoti Dzeimso vaikyste, tikrai turéjo poveikj jam ir tevams.
Tas poveikis didesnis nei atskiry daliy suma. Pasikeité Seimos aplinka;
pakito kasdienio bendro jy gyvenimo vaizdas ir emocinis klimatas. Té-
vai j aukléjima jnesé daugiau sgmoningumo, ir tai iséjo jiems j nauda.
Tapo nauju matu to, kas jy gyvenime prasminga arba ne. Jiems nebe-
atrodé, kad DZeimsui privalu Zinoti viska, kg Zino patys, arba rdpintis dél
visko, kas rapi tévams. Pripazindami ir saugodami tg skirtuma jie suteike
Dzeimsui laisve giliau ir dZiugiau atitikti savo paties amziy.

Supaprastindami vaiko pasaulj” parengiate kelig pozityviai kaitai ir au-
gimui. Sis parengiamasis darbas ypac svarbus dabar, nes pasauliui badin-
ga per daug dalyky. Mes kuriame kasdienj gyvenima ir Seimas ant keturiy
Jper daug” pamaty: per daug dalyky, per daug pasirinkimy, per daug in-
formacijos ir per daug spartos. Esant tokiam reikaly, pramoguy, spaudzian-
¢io laiko ir maisaties (psichinés ir fizinés) lygmeniui, is vaiky vagiamas laikas
ir ramybé, reikalingi savo pasauliams ir besiformuojan¢ioms asmenybéms
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tyrinéti. Kadangi jtampos nuo ,per daug” yra tokios universalios, atitin-
kama sparta prie jy prisitaikome. ,Per daug” keistumas pradeda atrodyti
normalus. Jeigu vanduo, kuriame plaukiojame, vis kaista, ir mes prie to di-
déjancio karscio prisitaikome, kaip Zinosime, kada issokti, kol neisvireme?

AS tikiu, kad instinktai saugoti vaikus kaip tik ir motyvuos mus keistis.
Akstinu isSokti i$ priezodziu tapusio puodo mums bus tai, jog trokStame
saugoti jy vaikystes. Nors vidiniai mUsy balsai yra nutildyti tiekos butiny
dalyky ir jsipareigojimy, muasy kaip tévy instinktai vis tiek privercia mus
padaryti pauze. Staigiai sustojame — retkarciais arba daznai, priklauso
nuo to, kokj pagreit] jgijes musy gyvenimas — ir klausiame saves, kaip $is
tempas veikia juos, musy vaikus. Nuskamba vidiniai pavojaus signalai,
kai susiduriame su didZiuliu neatitikimu to, kaip jsivaizduojame, kokia
vaikysté turéty bati, ir kokia ji is tikryjy tapo.

Tokia akimirka istiko Kanados Zzurnalistg Karlg Onoré (Carl Honoré) ir
jkvépé parasyti 2006 m. isleista knygg,Garbé létumui” (In Praise of Slow).
PripaZintam ,greicioholikui” mintis parasyti knyga kilo kaip tik tokia dide-
lio tévisko isgascio akimirka. Keliaudamas vieno oro uosto knygynélyje
pamaté serijg knyguciy bendru pavadinimu ,Vienos minutés pasakaites
pries miega” (,One Minute Bedtime Stories”). Pirmiausia nusmelké noras
nupirkti visg serijg ir tuoj pat uzsakyti, kad ta baty nusiysta jam namo.
Ta trumpa kaip zaibas mirksnj jis prisiminé, kaip daug karty skaitydavo
savo dvimeciam stnui (,Paskaityk dar, tetuk!”), tuo pat metu mastyda-
mas apie neatsakytus elektroninius laiskus ir kitus batinus atlikti dalykus.
Mintis apie vienos minutés pasakaite jam pasirodé puiki; argi kelios jy
kas vakarg neisspresty viso reikalo? Bet, laimé, taip pat greitai seké kitas
jausmas — isgascio ir pasidygéjimo suvokimas, kad jis — kaip ir tiek daug is
musy — pasieke tokj taska savo beprotiskoje skuboje per gyvenima. Kam
Sitaip sakyti — ir daryti — masy vaikams?

|zvalga

Juk turime tokiy isgascio akimirky, ar ne? Zinau, kad a$ turiu. Mes susi-
duriame su daznai paprastais Sity mazy batybiy (kurias be galo mylime)
prasymais, ir vis tiek tie kaulijimai atrodo lyg atsklindantys i$ labai tolimos
galaktikos, i$ planetos ,létoji”. Dvimetis ar trimetis, prasantis dar ir dar
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jam paskaityti tg pacig pasakaite, tampa astuonmeciu, trokstanciu jums
papasakoti matyto filmo siuzetg taip smulkiai, kad tas perpasakojimas
uzims daugiau laiko, nei trunka filmas. Esate sugalvoje sudétingg vaiky
grupinio pavézéjimo j mokykla ar darzelj automobiliu schema, reikalinga
tikslaus, iki sekundes daliy, laiko iStaikymo, bet kas savaite jums sutau-
pancig dvi ar tris keliones ten ir atgal. Visas sumanymas kasryt girgzde-
damas uzstringa dél dviejy nesuvarstyty batrais¢iy arba vienos galvelés,
kurios plaukai nesiduoda issukuojami, ar vienos kuprinés, kurioje visa-
da - betgi visada — ko nors pritriksta.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Visai paprasta:
Supaprastindami mes apsaugome aplinkq vaikystei létai,
is pagrindy rutuliotis savaime.

® 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

e®0cccccce,
®e0cccccce®

Pirmiausia mintj parasyti Sig knyga paskatino profesinio pavojaus
jausmas, nors manoji jzvalga rutuliojosi lé¢iau nei Onoré nudvitimas kny-
gynélyje. Nemalonu prisipazinti, bet tesési gerokai daugiau kaip desimt-
metj, kol galutinai susivokiau, kg ilgg laikg jauciau. Paskutiniais savo gyve-
nimo trecio desimtmecio metais baigiau socialinés tarnybos mokymus
gimtojoje Australijoje ir uZsirasiau savanoriu darbui su vaikais dviejose
Azijos pabéegeliy stovyklose, kuriy viena buvo DzZakartoje, kita — Kambo-
dZoje, Tailando—KambodZos pasienyje.

Dzakartoje stovyklos buvo labai didelés, apgyvendintos Simtais tlks-
tanciy zmoniy, dél politinio nestabilumo netekusiy viso turto. Stovyklos
veiké kaip nedideli feodai su valdovais feodalais ir gaujomis, kurios ,val-
dydavo” bjauriais btdais, rinkdamos materialius istikimybés jrodymus ir
7adédamos apginti nuo kity tokiy paciy galvazudziy ,valdovy"” Stovykla
buvo didZiulis purvinas lGsnynas, tiesg sakant, miestas — su pastogéemis,
sudurstytomis i$ kartono, skardos arba plastiko laksty, i$ bet ko, kg pa-
vykdavo rasti. Visi vaiks¢iodavo paklotomis ant grunto lentomis tik Siek
tiek auksciau nuoteky, issiliejanciy i$ perpildyty drenazo grioviy ir atviry
kanalizacijos kolektoriy.
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yon

»Aukléjimas paprastumo dvasia“ -
manifestas vaikystés groziui issaugoti.

Siuolaikinéje uzimtoje, visu greidiu jsisukusioje visuomenéje vaikys-
tei skelbiamas neoficialus karas. Turédami gerokai per daug daiktu,
pasirinkimy, ir per mazai laiko, vaikai darosi nerimastingi, susiduria
su sunkumais mokykloje arba bendraudami su kitais; kartais jiems di-
agnozuojamos rimtos elgsenos problemos. Tarptautinio pripazinimo
sulaukes Seimy konsultantas Kimas Johnas Payne‘as tiesia pagalbos
ranka tévams — pataria, kaip suteikti vaikams tokia erdve ir laisve, ku-
rios lavinty gilesnj démesinguma ir leisty individualumui atsiskleisti.
Jo knygoje ,Auklé¢jimas paprastumo dvasia“ gausu idéjy pokyciams ir
sumaniy patarimy, kaip uZauginti ramesnius, laimingesnius, savimi
labiau pasitikincius vaikus. Stai keletas jy:

+ Pasirlpinkite paprastesne namy aplinka. Apmazinkite zaisly,
knygy ir kity daikty skaiciy, o taip pat garsy ir Sviesy Saltinius -
taip suvaldysite sensorinj pertekliy.

« Sukurkite sava ritma ir ritualus. leskokite budy, kaip geriausia
atsipalaiduoti nuo kasdienés jtampos, isvengti ,,musiy“ ruosiantis
valgyti ar miegoti, pastebekite, kada jUsy vaikas jsiaudrines.

« Planuokite pertraukéles dienotvarkéje. Nuolatiniame ko nors
veikimo sraute nustatykite vaikui ramybés ir pauziy intervalus.

» Ribokite prieigg prie medijy. Aktyviai veikite, reguliuodami
vaiko ,laikg prie ekrany®, taip apsaugosite nuo informacijos
potvynio ir nesibaigiancios stimuliacijos.
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