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Visi $ios knygos pasakojimuose ir istorijose paminéti vardai,
i$skyrus Casey’j Johnson’a, Alex’s Sehn’s ir Ethan’y, Tyler’j ir
Susan’a, pakeisti. Norint dar geriau apsaugoti minimy asmeny
privatuma, pakeisti ir kai kurie Kiti juos atpazinti leidziantys
faktai. Be to, kai kuriuose knygoje aprasytuose pasakojimuose
ir istorijose pateikiama faktiné informacija yra i$ keliy

skirtingy berniuky gyvenimo.



PRATARME

Knyga ,,Augant Kainui“ pirma kartg buvo isleista 1999 mety balan-
dzio 8 dieng - likus vos dvylikai dieny iki Zudyniy Kolumbaino vidu-
rinéje mokykloje, todél musy pasirinktas knygos pavadinimas tapo
daug pranasingesnis, negu tikéjomés. Po $iy tragisky jvykiy, kai du
vidurinés mokyklos mokiniai surengé kruvinas Zudynes ir nusizudé
patys (panasios tragedijos buvo ka tik jvykusios kituose miestuose),
visoje $alyje kilo nerimo kupinos diskusijos apie piktus ir smurtau-
jancius berniukus. Kaip tai galéjo nutikti? Kodél jie taip pasielgé? IS
kur sklinda $is smurto mokyklose uzkratas? Ir, kaip praéjus dviem
dienoms po zudyniy mokyklos susirinkime paklausé vienas berniu-
kas, ,,Kaip jy tévai nemateé, kas dedasi su tais dviem vaikinais?“

Tie jvykiai sukrété mus visus, ir kartais ziniasklaidos naujieny
laidose $ia tema vyko kone isteriskos diskusijos. Valstybiniai statis-
tiniai duomenys akivaizdziai rodo, kad i$ tikryjy smurto mokyklose
atvejy visoje Salyje mazéja, o daugelis vargingy miesty rajony mokyk-
ly valdytojy piktinosi tokiu dideliu démesiu $iems smurto protra-
kiams priemiesciuose, teigdami, kad jy mokyklose kruvini konfliktai
vyksta jau kelis desimtmecius. Vis délto, nors diskusijos apie smurtinj
berniuky elgesj neretai jgaudavo ir politinj atspalvj, pagaliau buvo
iskelta ir svarbiy klausimy, kurie anksé¢iau nesusilaukdavo deramo

démesio.
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Tragedija Kolumbaino mokykloje apnuogino kai kurias nemato-
mas probleminio berniuky elgesio priezastis, kurias ir nagrinéjame
Sioje knygoje, pavyzdziui, ziauri paaugliy aplinka, kurios aukomis
tampa atstumti arba prie daugumos nepritampantys berniukai, ir
visiems mums brangiai kainuojantis daznas berniuky ir vyry emo-
cinis nerastingumas. Kai Salyje verdancios diskusijos nuo Dylan’o
Klebold’o ir Erico Harris'o psichikos buklés nukrypo prie klausi-
my, aktualiy daugeliui berniuky, - didéjantis savizudybiy skaicius,
besaikis girtavimas, steroidy vartojimas, uzslépta depresija, prastas
mokymasis ir neproporcingai didelis avarijose nukentéjusiy vaikiny
skaicius, — pokalbiai tapo nuodugnesni, neapsiribojant vien skambio-
mis frazémis.

Kaip vaiky psichologai, turintys didziule darbo su berniukais
patirtj, tikimeés, kad galésime paaiskinti berniuky elgesj ir jausmus,
kuriy nepavyksta jzvelgti ar suprasti aplinkiniams. Pabendrave su
tévais ir zurnalistais jvairiuose $alies kampeliuose ir pamate, kaip
jie supranta berniuky jausminj pasaulj, ir nudziugome, ir nusivylé-
me. Litdina, kad Ziniasklaida ir toliau pasitenkina lengviausiais at-
sakymais, pavyzdziui, nepaisant sudétingos berniuky psichologijos,
agresyvy elgesj vis dar méginama aiskinti testosterono poveikiu.
Nusivyléme, isgirde, kaip kartu su mumis pokalbiy laidoje dalyvaves
gubernatorius Jesse’is Ventura Minesotos valstijos mokyklose pasiilé
grazinti fizines bausmes, pareiskes: ,,Vaikystéje ir man tekdavo para-
gauti rykstés, ir nieko. Tik buidavo géda.“ Nei musdami ar Zzemindami
berniukus, nei juos uzdarydami nepilnameciy kolonijose $iy proble-
my neisspresime.

Viltingai nuteiké ir nudziugino gausus téciy dalyvavimas pokal-
biuose apie berniuky auginimg - paprastai paskaitose apie vaiky au-
kléjima dalyvauja vien mamos. Likome sujaudinti, kai daugybeé vyry
priéje prie musy pasakojo savo gyvenimo istorijas arba padékodavo

uz tai, kad jiems ,leidome® savo sinums rodyti $velnumg. ,, Augau
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vyriskuma skiepijusioje Seimoje, kur vienas prie kito paprastai nesi-
liesdavome, — pasakojo vienas tétis. — Dabar auginu du sinus - vie-
nuolikmetj ir aStuonmetj — ir mes daznai glébesc¢iuojamés. Jus leidote
man patikéti, kad elgiuosi teisingai.“ Pamaloninti nusijuokéme isgir-
de vienos moters zZodZius: ,,Perskai¢iau visas knygas apie berniuky
auginima, bet tik $ioji iSmokeé suprasti ir stiny, ir vyra!“

Tiesg sakant, rasant $ig knygg ir mums abiem teko leistis j di-
dziule psichologing kelione. Reikéjo prisiminti vaikyste, santykius
su broliais, téciais ir draugais. Tai leido mums geriau suprasti, ko-
kig jtaka praeities jvykiai daro Siandieniniam musy gyvenimui. Teko
pripazinti, kad kai kuriose srityse ir mes patys esame emociskai ne-
rastingi, - $ie trikumai skausmingai iSryskéjo, kai rasydami kny-
ga tarpusavyje meéginome suderinti karybinio pozitrio skirtumus.
Sis bendras darbas leido mums geriau pazinti save kaip vaikus, suau-
gusius Zmones, vedusius vyrus ir técius. Tikimés, kad $i knyga muasy
skaitytojams - ir vyrams, ir moterims - taps panasia kelione, padé-
siancia pazinti berniuky sielas, suprasti, kaip jie kencia, myli, ir svar-
biausia — kad labai daznai jie liecka emociskai nerastingi, vaikydamiesi

karikatarisko stipraus ir santraus vyriskumo jvaizdzio.

dr. Dan Kindlon
dr. Michael Thompson



JZANGA

Esame du psichologai, kuriy bendra darbo su berniukais praktika
trunka jau daugiau kaip trisdesimt penkerius metus. Nuo pirmuyjy
darbo dieny mums vedé piktus berniukus, daiktus spardancius ber-
niukus ir ypa¢ daznai nekalbancius berniukus. Terapiniais sumeti-
mais su pacientais yra teke zaisti biliardg ir krepsinj. Su jais kalbé-
davomeés i lego kubeliy konstruodami statinius. Sunkumus $eimoje
aptardavome dideliam muasiui rikiuodami plastikinius kareivélius.
Mégindami juos prasnekinti kartais turédavome eiti i kitoje gatvés
puséje esancia parduotuve, nupirkti greity uzkandziy ir grjze juos
valgyti kabinete, $nekuciuodamiesi apie tai, kad gazuoti gérimai
»Mountain Dew® ir ,,Surge® yra santykinai sveikesni. Kartais tera-
piniai uzsiémimai vykdavo vaikstinéjant Kembridzo gatvémis arba
sédint picerijose, uzkandinése ar automobiliuose. Yra buve, kad ber-
niukai imdavo $okinéti ant musy kabinete stovinciy sofy arba bil-
dédami nuo jy liuoksédavo ant grindy. Esame sulauke nepatenkin-
ty skambuciy i§ zemiau dirbanciy kolegy, kurie priekaistaudavo dél
triuk$mingy terapiniy uzsiémimy. Nelikdavo nieko daugiau kaip
atsiprasyti: labai apgailestaujame... Zinoma, terapiniai uzsiémimai
turéty bati tylas, juose deréty kalbétis, o ne Sokinéti. Bet juk tenka
dirbti su berniukais!

Turbiit nei$vengiamai turéjome pakliati dirbti j berniuky mo-

kyklas. Abu su Danu dirbame puikiose mokyklose, kur berniukai
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gerbiami ir tinkamai aukléjami. Vis délto yra buve atvejy, kai vai-
kai j musy kabinetus jslinkindavo piktai, nenoriai, daznai tik todél,
kad badavo atsiysti mokiniy drausmés priziarétojo. Kelis berniukus
mums yra atvede fizinio lavinimo mokytojai ir palike prie dury lauk-
ti vienus, patys nedrjsdami likti pasikalbéti. Kiti mokytojai mums
irgi atvesdavo nelaimingus berniukus ir butent jy tekdavo klausineéti
apie vaiko litdesio priezastis, nes $is, nemokédamas isreiksti skaus-
mo, taip ir iSeidavo netares né zodzio. Teko matyti ir tokiy berniuky,
kurie jtaze sédédavo kartu su tévais nepraverdami lapy, arba tokiy,
su kuriais tekdavo kalbétis automobiliy stovéjimo aiksteléje, nes ne-
norédami dalyvauti $eimos terapiniuose uzsiémimuose jie apskritai
nelipdavo i$ automobilio.

Trumpai tariant, daugybe mety visokiais buidais — kartais sék-
mingai, kartais ne - stengdavomeés padéti prislégtiems, nervingiems
ir piktiems berniukams papasakoti apie vidine savijautg. Per visg
penkiasdesimties minuciy uzsiémimag kantriai laukdavome ty pen-
kiy minuciy, kai berniukas prabiles tardavo: ,,Tétis mane istisai bara.
I$ dviejy dalyky pradéjau gauti geresnius pazymius, tik i§ vieno pras-
tesnius, bet jis nuolat kalba tik apie tg dalyka, kuris man einasi sun-
kiau. Kodél tévas taip elgiasi su savo vaiku?“ Kartais tenka istisas
savaites ar ménesius laukti ty trumpy emocinio atlydzio akimirky,
kai berniukas netikétai prabyla parodydamas, koks jis nusimines ir
sutrikes, nes lig tol visus jausmus maskuodavo pyk¢iu arba tyléjimu.

Sig knyga nusprendéme paradyti norédami pasidalyti darbo su
berniukais patirtimi ir parodyti susirtpinima jais. Norime padéti
berniukus mylintiems Zzmonéms - jy tévams, mokytojams ir aukle-
tojams — matyti ne vien pavirsinj neperregima berniuky gyvenima,
bet ir suprasti jy viding buisena, Zinoti, kas juos dziugina ir dél ko jie
kencia. Norime, kad jus, misy knygos skaitytojau, Zinotumeéte, kaip
berniukai parodo, kad jiems sunku ir kas juos emociskai skaudina.

Labai svarbu, kad tévai ir mokytojai nepasiduoty pirmam jspadziui,
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nors kartais berniukai jnirtingai to reikalauja. Daznai jy poreikiai i§
pazitros atrodo labai paprasti: vézliukai nindzés, ,,Nike“ sportbaciai,
jtraukiantys smurtiniai kompiuteriniai Zaidimai ir parama jy spor-
tiniams siekiams. Gali susidaryti jspadis, kad kiekvienas berniu-
kas troksta buti ,kaip Maikas™. Bet taip néra. Berniuky troskimai
bina jvairas, sudétingi ir priestaringi. Vieni nori bati ,kaip Vilas“
(William’as Shakespeare’as), kiti — kaip Bilas (Gates’as) arba Alas
(Einstein’as); bet yra ir norinciy tapti Voltu (Walt’as Whitman’as)**.
Kaip galime patenkinti tokiy skirtingy berniuky norus, kai apie jy
vidine savijautg dazniausiai nelabai kg Zinome?

Poetiskai sakoma, kad ,,vaikysté — Zmogaus auklétojas®, todél itin
svarbu pazinti tikraja berniuky asmenybe - sugebéti pazvelgti i juos
atsiribojus nuo kultiiriniy stereotipy ir klausytis jy tyru protu ir atvi-
ra Sirdimi. Nes ai$ku tik viena - jei neiSmoksime elgtis kitaip, Sian-
dieninis piktas jaunuolis rytoj taps vieni$u, kartélio kupinu vidutinio
amziaus vyru.

Sig knyga raSome drauge, nes abu nerimaujame dél berniuky
ateities ir manome, kad dabarting padeétj reikia taisyti neatidéliojant.
Nors musy studijy sritys ir specializacija kiek skiriasi, paaiskéjo, kad
dirbdami atskirai padaréme tokias pacias i§vadas, pamate, kaip masy
kultariné aplinka stumia berniukus j vienatvés, gédos ir pykcio kupi-
na gyvenima. Knygoje nagrinéjami du esminiai klausimai: ko reikia
berniukams, kad jie uzaugty emociskai stabiliais vyrais; ir kaip ber-
niukus veikia kultara, zZalojanti jy emocinj gyvenima per brukamus
sustabaréjusius vyriskumo idealus.

Sioje knygoje, kaip ir iki $iol, daugiausia vartosime jvardj ,,mes".
Taciau analizuodami atskiras pacienty istorijas i$ individualios prak-
tikos, nurodysime, kuriam i§ muisy teko su jomis susidurti, ir jas kiek-
vienas pasakosime savo vardu.

* Legendinis krep$ininkas Michael’as Jordan’as. (Vert. past.)
** Walt’as Whitman’as — amerikieciy poetas.
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Kad geriau susipazintumeéte su tais, kurie ir ves $ig pazinting
ekskursijg vidinio berniuky gyvenimo vingiais, norétume Siek tiek
papasakoti apie save — kokie berniukai buvome vaikystéje ir kokiais

vyrais tapome uzauge.

Michael’as Thompson‘as

Dabartines zinias apie berniukus sukaupiau dirbdamas su jais mokyk-
lose ir uzsiimdamas privacia praktika. Nuo to laiko, kai prie$ trisde-
$imt mety baigiau koledza, teko dirbti valstybinés vidurinés mokyklos
jaunesniyjy klasiy mokytoju, privacios vidurinés mokyklos vyresniy-
ju klasiy mokytoju, mokyklos psichologu ir galy gale klinikiniu psi-
chologu Cikagos Sautsaido rajone ir Masacusetso valstijos Kembri-
dzo mieste. Tokia jvairi profesiné patirtis padéjo susidaryti nuomone
apie svarbiausius berniuky asmenybés ypatumus, taciau bendra po-
ziarj j berniukus taip pat lémé ir asmeninés vaikystés patirtys.

Vaikystéje augau kitokiomis salygomis ir turéjau didesniy gali-
mybiy nei dauguma vaiky, todél gali atrodyti, kad neturiu teisés kal-
béti apie tai, kas jprasta berniukams. Mano $eima gyveno Niujorko
Aukstutinio Ist Saido rajone: tévas buvo kiles i$ pasiturincios $eimos,
augdamas turéjo du polo ponius. Lankiau elitines privacias mokyk-
las kartu su garsiy ir turtingy tévy sinumis. Daznai vaziuodavome
ziaréti Brodvéjaus miuzikly, operos spektakliy ir klausytis Leonard’o
Bernstein’o jaunimui skirty koncerty Carnegie arenoje. Bet vis tiek
buvau tik paprastas berniukas.

Sestoje klaséje nuéjau pasisveciuoti pas savo draugg Tonj i jo buta
Parko aveniu stovincio pastato dvyliktame aukste. Sédéjome apsupti
jo tévy sukauptos Picasso paveiksly — didziausios pasaulyje privacios
$io dailininko drobiy - kolekcijos. Sugalvoje¢ pasilinksminti, nutaré-
me pravaziuojanciy taksi automobiliy priekinius stiklus pro langa ap-

meétyti $lapio tualetinio popieriaus gniuzuléliais, todél, susirade kelis

16/ AUGANT KAINUI

tualetinio popieriaus ritinélius ir dubenj vandens, visai taikliai svai-
déme j taikinius. Mums net j galva neatéjo, kokij pavojuy ir i§gastj tokie
tykstantys popieriaus gumulai kelia taksi vairuotojams ir keleiviams.
Taciau apie tai pagalvojo vienas i§ Niujorko policininky - pamates
mus pro langa, nesunkiai suprato, kuriame aukste esame, ir parei-
kalavo, kad $io pastato sargas leisty jam uzlipti i Tonio butg. Batent
tokioje muziejinéje aplinkoje jis mus ir pri¢iupo - negirdomis jéjes j
buta, papleksnojo mums per petj. Puikiai atsimenu, kaip susigédome
ir i$sigandome $itaip uzklupti.

Mano tévas buvo iniciatyvus, ambicingas Zzmogus, daug pasie-
kes architektas ir inzinierius, visg gyvenimg nugyvenes en charette —
iSvertus i§ pranctzy kalbos tai reiksty ,jnirtingai plusédamas, kad
darbus spéty atlikti iki nustatyty terminy, ir maitindamasis tuo, ka
pasidarydavo biuro virtuvéje. Buvo talentingas savo srities specia-
listas, taciau jo asmeninis gyvenimas buvo sunkus ir nelaimingas.
Devyneriy mety neteko tévo ir artimiausio brolio, tad viduje nuolat
buvo draskomas neiSreiksto sielvarto. Visa gyvenima akivaizdziai
venge stipriy jausmy. Jis Salinosi artumo, ir mums su broliu augant
atrodé, kad jj vis labiau trikdo sudétingos vaiky asmenybés. Sulaukes
trylikos emociskai jauciausi labiau subrendgs uz téva.

Nors tévas buvo sudétingo charakterio, nors niekada su juo ne-
zaidziau beisbolo (manau, kad jis apskritai niekada nezaidé nei beis-
bolo, nei futbolo) ir daznai pykdavomés bei nir§davome vienas ant
kito, jis visgi sugebéjo man jskiepyti dalykus, padéjusius uzaugti
myléti mokanciu zmogumi. Gal padéjo tai, kad jis buvo Zaismingas
zmogus? Gal tai, kad mégdavo kepti nejprasty formy blynus, mielai
zaisdavo stalo zaidimus ir déliodavo déliones? O gal tai, kad galédavo
$okti j baseing ir zaisti kartu su vaikais net ir tada, kai kiti téciai sédé-
davo $alia gurksnodami gérimus ir skaitydami laikrastj?

Mama - labai jautrus ir litdnas Zmogus, kuriam esu dékin-

gas uz tai, kad i$moké mane atjausti kitus. Ji sakydavo: ,Turédavau
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nuolat ziaréti, kad Michael’as ir tévas nesusieity draugén, nes istisai
kivir¢ydavosi.“ Jau geriau ji nebuity bandziusi Sitaip taisyti padéties ir
rupintis musy santykiais. Ji nesuprato, kodél istisai tarpusavyje kon-
kuruojame, ko pykstamés ir negalime iskesti neuzsipuole vienas kito.
Visuomet - iki pat tévo mirties — bandéme suartéti. Dabar jo jau ne-
béra. Jis miré man rasant $ig knyga, ta¢iau daznai prisimenu Geoftrey
Wolff'o posakj knygoje Apgavysciy kunigaikstis (Duke of Deception):
»Lévas niekuomet galutinai nedings i§ mano min¢iy.”

Taip pat turéjau vyresnj brolj Peterj, nuolat temdziusj man gyve-
nimo dziaugsmga. Kol augome, jis visuomet buvo aukstesnis, ir mudu
ar$iai stengdavomés pranokti vienas kitg. Kiek atsimenu, jis kone kas-
dien mane dauzydavo, kol dar buvau mazas, o tasyk, kai jam buvo
Sesiolika, o man - keturiolika, taip jnirSome, kad i$ tikryjy bandé-
me vienas kitg uzmusti: a$ rankoje laikiau masyvig stikling pelenine,
jis — pilng $kotisko viskio butelj. Niekada nepamirsiu to jausmo, kai,
sulaukes septyniolikos, pagaliau suvokiau, kad jj praaugau. Siandien
jis — vienas artimiausiy mano draugy. Kainiskas aistras isliejame te-
niso aikstyne, ir to visiSkai pakanka.

Dabar, kai ir pats esu tévas — turiu trylikamete dukterj ir astuon-
metj siiny, gyvenime nuolat tenka ieskoti kompromisy. Nuolat jau-
dinuosi dél stinaus Vilo - jis puikus atletas, domisi lego délionémis
ir meno projektais. Jis ne i§ ty, kurie bastosi su vaikézy gaujomis.
O a$ nuolat rizikuoju panirti j veidmainystés liing, nes labai daug
laiko praleidziu darbe, skraidau po visg $alj, aiskindamas tévams,
kaip svarbu su vaikais praleisti daugiau laiko. Nuolankiai prisipazjstu
kaltas ir né kiek nesibaiminu kartais suvokes, koks panasus mano ir
istisai darbuose skendéjusio mano tévo gyvenimas.

Si knyga pasiekty tikslg tuomet, jei pasinaudodamas savo, kaip
vyro patirtimi, vaikystés prisiminimais ir berniuky bei vyry psicho-
terapeuto praktika sugebéciau tévams padéti geriau suprasti savo si-

nus. Norédiau atverti savo kabineto duris, kad pamatytuméte, kaip
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smarkiai paaugliai vaikinai kencia nuo litdesio ir kaip daznai tas
lindesys virsta panieka aplinkiniams ir neapykanta sau pac¢iam. Dar
svarbiau parodyti tévams vidine berniuky buseng, kad, jskaudinti ir
supykdyti nesuprantamai pasikeitusio stiny elgesio, nuo jy nenusi-
grezty. Noriu iSmokyti tévus su sinumis rasti bendra emocine kal-
ba - prasmingg, patvarig ir atitinkancig berniuky poreikius, kad ji
taptybendravimo priemone, palengvinancia ziaurias berniuky paaug-
lystés kovas dél islikimo.

Dan’as Kindlon’as

Didzigja gyvenimo dalj dirbau profesoriumi ir mokslo darbuotoju
Harvardo medicinos mokykloje ir Harvardo visuomenés sveikatos
mokykloje tyrinédamas vaiky ir paaugliy elgesio problemas, ypac
mustynes ir smurtinj elgesj. Esu tarsi finansy birzos makleris, jdé-
miai stebintis skaicius ir sekantis liidnas buliy rinkos tendencijas
tarpasmeninio smurto, savizudybiy ir svaiginimosi jvairiomis me-
dziagomis srityse. Uz $iy skaiciy slepiasi tikri vaikai, daugiausia -
berniukai.

Vis délto statistika mums nepasako, kas vyksta $iy vaikiny $irdy-
se. Ilga laikg su berniukais ir vaikinais dirbes mokyklose zinau, kad
daugelis jy troksta susikurti ziniasklaidoje i§populiarintg tvirto vyro
jvaizdj, kuris tarp bendraamziy yra tapes nepajudinamu standartu.
Sie berniukai siekia psichologiskai apsisaugoti ir norédami uZsitar-
nauti pagarba i§ paskutiniyjy stengiasi elgtis vyriskai, manydami, kad
tik taip galés pasiekti trokstama tiksla. Todél daugybé jégy iseikvoja-
ma apsauginéms pozicijoms jtvirtinti, jzvelgiant grésmes ten, kur jy
néra, ir imant i§ anksto maistauti i§ baimés, kad j jy vienatvés tvirtove
isivers kiti. Siuos litdinan¢ius faktus gerai suvokia tie, kuriems tenka
dirbti su berniukais, ta¢iau Zmonés, kuriems deréty geriausiai juos

suprasti, — tévai ir mokytojai, — apie tai nieko nenutuokia. Jie mato tik
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berniuky pykcio protrikius nesuprasdami priezasciy ir nezinodami,
kaip jie bijo atverti vidinj pasaulj ir tapti pazeidziami.

Savo klinikinéje praktikoje uzsimirses vis patikiu, kad laikai
pasikeité. Isties, pasikeité, bet ne tiek. Panasu, kad atsirado daugiau
vyry, nebijanciy prisipazinti, kad yra pazeidziami, nesidrovin¢iy buti
ripestingais téciais, demonstruoti tokj vyriskuma, kai dera jéga ir
démesingumas kitiems. Tac¢iau mokyklose ir darbo kabinete sutin-
ku ir tokiy vaikiny, kurie baime¢ dangsto beatodairiskos drasos kau-
ke, be saiko lébaudami ar nerdami j nezabota seksg. Matydamas jy
bendraamzius, suprantu, kad tokiy vaikiny - dauguma. Yra per daug
berniuky, kurie tiesiog mégina susikurti kietuolio jvaizdj, nesisteng-
dami uzmegzti prasmingy santykiy su aplinkiniais, nes visuomet
maneé ir tebemano, kad norédami buti stipris turi atsiriboti nuo jaus-
my. Vis dar matau per daug vyry, kurie nesugeba buti tokiais téciais,
kokiais troksta buti. Su sinumis jie daznai elgiasi at$iauriai ir griez-
tai, nors mielai bendrauty kitaip, ir keldami nepagrijstus lakescius ir
slopindami jausmus berniukus vis labiau spraudzia j tamsy kampg.

Mégindamas jvardyti svarbiausia elementa, kurio tritksta dauge-
lio berniuky emociniame pasaulyje, paprastai suprantu, kad tai - mo-
kéjimas prisitaikyti. Paauglysté — sparciy poky¢iy metas ir gebéjimas
prisitaikyti yra pats svarbiausias augantiems vaikams. Daugelj mano
sutinkamy berniuky taip uzvaldo troskimas buti ,,tikrais“ vyrais, kad
jiems nebemiela buti berniukais. Prisimindamas savo paties vaikyste,
matau, kaip nepaprastai man padéjo tai, kad galéjau nevarzomai ta-
patintis ir su téciu, ir su mama.

Uzaugau $eimoje su dar dviem broliais ir vaikystéje mielai uz-
siimdavau jprastomis berniukams pramogomis - dazniausiai laikg
leisdavome lauke savaip zaisdami karg arba beisbolg. Tac¢iau mane
traukeé ir intelektiniai uzsiémimai, daug skai¢iau — daznai knygas apie
karg arba beisbola, taip pat apie mokslininkus, gydytojus ir tyrinéto-

jus. Dabar, objektyviai pazvelges i save i$ $alies, suprantu, kad mane
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ir toliau Zavi vaikystéje domine dalykai. I§ mazdaug dvideSimties
knygy, kuriomis mano miegamajame nukrautas naktinis staliukas,
mazdaug trijy pavadinimuose yra zodis ,,Getisburgas®, o dar Sesiose
knygose aprasinéjami jvairas kiti masiai ar karai.

I§ dalies karybos istorija susidoméjau todél, kad tévas buvo An-
trojo pasaulinio karo musiy veteranas. Vaikystéje mane ypac trauke
kariuomené, tad técio be paliovos klausinédavau, kiek vokieciy jis
nukové arba koks jausmas vaziuoti tanke. Taip Zavéjausi tuo, ka jam
teko patirti, kad daznai jslinkdavau i jo miegamgajj, norédamas pa-
sigrozéti medaliais, sudéliotais aksomu isklotose dézutése stalciuose
su kojinémis. Kazkaip savaime Zinojau, kad tie apdovanojimai labai
svarbis, kad tai - asmeninis jo vyriSkumo jrodymas.

Jei anuomet manegs, SeSiamecio vaiko, butuméte paklause, kuo
noréciau buti uzauges, tarp kity profesijy tikrai buciau pasakes ,ka-
reiviu®. Taciau kai atéjo laikas eiti j karg — vykti i Vietnamg, mano po-
ziris j pasaulj jau buvo visai kitoks. Svarsc¢iau ne apie tai, ar jsirasyti
j kariuomene, ar j jiiry péstininkus, bet apie tai, ar, saziningai atsakes
i S$aukimo komisijos klausimus, vis dar buciau laikomas negalinciu
kariauti dél jsitikinimy. Nebegalédavau ramiai klausytis tévo sneky
apie tai, kad kovoti su komunizmu - Amerikos pareiga, todél misy
pokalbiai vykdavo labai audringai.

Budamas psichologu nuolat svarstau, kaip mano skaitomy kny-
gy temos susijusios su vis dar neatsakytais klausimais, kuriuos man
iskélé Vietnamo karas ir tévo kalbos. Skaitydamas kovy aprasymus,
svarstau, ar taip méginu pajusti mjslinga kovos Zavesj, kad atrasciau
mus su tévu vienijanc¢ius bendrus potyrius.

Tévas mane supazindino su dar vienu aistringu vaikystés uzsi-
émimu - beisbolu. Comiskey parkas ir Wrigley laukas — svarbiausios
beisbolo lygos rungtyniy vietos Cikagos berniukams - man atrodé
daug Sventesnés nei kas sekmadienj lankoma bazny¢ia. Kaip ir Micha-

el’as, turéjau vyresnj brolj Timg, kurj kaip jmanydamas mégdziojau.
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Vaikystéje jis buvo pamides dél beisbolo ir, nors buvau jaunesnis, ma-
zesnis ir ne toks gabus, i§ paskutiniyjy stengdavausi neatsilikti. Net
ir sulaukes brandaus keturiasdesimt penkeriy mety amziaus vis dar
rungtyniauju gana pajégioje mazojo beisbolo lygoje ir vienintelis da-
lykas, kurj isties troskau nusipirkti gaves avansg uz $ig knyga, - tai
kamuoliuky padavimo masina, kurig galéciau pasistatyti namo sode.

Karas ir beisbolas - tai kone klasikiniai berniuky pomégiai. Ta-
¢iau kadangi buvau labai artimas su mama, turéjau galimybe isban-
dyti ir daugybe kity sri¢iy, kurios nelaikomos tradiciniais vyriskais
uzsiémimais. Su malonumu prisimenu, kaip kartu su mama gamin-
davome valgyti, kaip ji mokydavo mane siati (man ir dabar patinka
ruosti valgj, o siuvimas taip ir ,,neuzkabino®). Tac¢iau turbat vertin-
giausia, kg gavau, - Zinojimas, kad atsidaires tarp motery niekada ne-
sijusiu nejaukiai ar ne vietoje; juk su mama daug laiko praleisdavome
darydami paprastus buities darbus. Tiek daug laiko praleides virtu-
véje, iSmokau su moterimis kalbétis ir jy klausytis.

Tad galédamas mokytis i$ abiejy tévy iSmokau prisitaikyti, todél
uzauges galéjau lengvai suprasti ir vyry, ir motery pasaulj. Tai man
nepaprastai padéjo dirbant paaugliy psichologu, nes man nebuvo itin
sunku i§ suaugusio Zzmogaus persikiainyti j pacias jvairiausias paaugliy
asmenybes - populiarius arba atstumtus, gabius arba nepazangius,
pavyzdinius vaikus arba nenuoramas. Kadangi Zinau, kaip praver-
¢ia gebéjimas emociskai prisitaikyti, stengiuosi paskatinti berniukus
placiau atverti vidinj jausmy pasaulj, saziningai sau prisipazinti, ka
jaucia ir kodeél.

Dabar ir pats esu tétis, auginu dvi nuostabias dukreles. Pagalvojes
apie tai, su kokiais berniukais ir vyrais jos bendraus, berniuky emo-
ciné sveikata man pradeda ripéti ne vien profesiniu pozitriu. Neno-
riu, kad mano mergaités aukotysi dél tokio Zzmogaus, kuris stengiasi
apsisaugoti pykdamas ir uzsisklesdamas savyje. Nenoriu, kad myléty

vaikinus, kurie, niekuo nepasitikédami, negalés jaustis artimi. Neno-
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riu, kad $irdj atiduoty tam, kuriam vidinj skausma geriausiai sekasi
malsinti atsidarius $esiy alaus buteliy pakuote. Trokstu, kad duktery
gyvenime vaikinai — ir vyrai — buty lygiaverciai sielos draugai: atjau-
¢iantys, mokantys reiksti jausmus ir atsakingi. Noriu, kad dukterys
susipazinty su tokiais vyrais, kurie bty i$saugoje berniukiska verz-

lumg, nepaaukodami jausmy pasaulio.

Mums atrodo, kad berniukai jau nuo mazy dieny nuosekliai mokomi
atsiriboti nuo jausmy pasaulio ir uzsisklesti tyloje ir vienatvéje, nepa-
sitikint aplinkiniais. I$siaiSkinti, kaip tai nutinka, ir yra pagrindinis
$ios knygos tikslas. Batina pabrézti, kad $i knyga néra nukreipta pries
mergaites ir ja tikrai nesiekiama parodyti, kad berniukai uz jas pra-
nasesni. Norédami padeéti jiems pazinti savo jausmus tikrai nenorime
~berniukus paversti mergaitémis“. Laikomés nuostatos, kad geriau
suprantant berniukus - ir mokant juos emocinio rastingumo - bus
geriau ir vieniems, ir kitiems.

Knyga ,Augant Kainui“ - tai knyga apie berniukus. Tikimés,
kad ji bus vertinga. Jei norite rasti lengva atsakymga j klausima ,,Ko-
dél berniukai yra bitent tokie?*, teks ieskoti kitur. Sioje knygoje apie
berniukus suzinosite dalyky, kuriy anksc¢iau galbut ir negirdéjote.
Kaip psichologai, galime suteikti jums i$skirting proga pazvelgti i
berniuky vidy, jiems siekiant ,,didingo ir tauraus® vyriskumo idealo.
Apie tai ir norime jums papasakoti. Esame vyrai, todél ir patys éjome
(ir vis dar tebeiname) tuo duobétu keliu.

Pradéjome rasyti mokomajg knyga, kurioje turéjo buti daug su-
numeruoty punkty, kaip tapti geresniais tévais. Galy gale supratome,
kad geriausia, ka galime patarti, - tai suprasti, kokie berniukai yra
i$ tikryjy, o ne kokie jie nori atrodyti arba kokius mes patys norime
juos matyti. Didziausias misy troskimas — praverti kiauta, kuriame
taip rapestingai uzsidaro berniukai, ir leisti pazvelgti j tai, kas vyksta

jy Sirdyse ir galvose. Jei mums pavyks, tikimés, kad geriau suvoksite,
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kaip misy kulttriné aplinka stengiasi apriboti ir sugniuzdyti jy emo-
cinj gyvenimg. Tikimeés, kad iSmoksite geriau suprasti ir, visy svar-
biausia, labiau pamégti berniukus. Savo profesinéje praktikoje mums
buvo gera dirbti su paciais jvairiausiais berniukais. Kartais badavome
pribloksti jy energijos, stebédavomés ju nemokéjimu reiksti minciy,
gailédavomés matydami juos tokius sutrikusius, o kartais tiesiog ne-
galédavome atsipeikéti, pamate, kaip puikiai jie sugeba lauzyti visus
jsigaléjusius lyciy stereotipus ir papasakoti, kg reiskia bati Zzmogumi...

ir berniuku.

T SKYRIUS

Neisbandytas kelias

KAIP BERNIUKAI ATSIRIBOJA NUO VIDINIO PASAULIO

Vaikinai tokie stipriis, pasiute, pasitikintys savimi ir tokie sutrike.
Jie turi viska, bet niekuo negali pasinaudoti.

THOMAS WOLFE APIE LAIKA IR UPE

rylikametis Lukas stabteli ties kabineto durimis, neapsispresda-

mas, ar nusiimti beisbolo kepuraite, ar ne. Ja nusitraukes zengia
vidun - { mokyklos psichologo kabineta.

- Eiks, Lukai. Séskis j tg didziulj kreésla.

Senovinis odos rusvumo dermatinu aptrauktas kréslas toks
didelis, kad jame pranyksta visi $ios berniuky mokyklos mokiniai,
iSskyrus kelis stambiausius atletiSkus moksleivius. Vieni berniukai
nugrimzta j jj giliai, tarsi taip tikétysi apsisaugoti nuo nepatogiy
klausimuy, kiti jsitempe sédi ant paties krastelio ir akivaizdziai neri-
maudami laukia tos baisios akimirkos, kai teks pazvelgti j savo vidy.
Dirbdami su berniukais mokyklose ir privacioje praktikoje tokia

ju laikyseng matome nuolat. Beveik visiems berniukams vienodai
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sunku analizuoti jausmus - jie arba giliai nugrimzta j savo vidinj pa-
saulj, arba jsitempe stengiasi laikytis atokiai nuo jausmuy, jy baimin-
damiesi.

Lukas - geras vaikas. Jis musa bignus mokyklos ansamblyje ir
neblogai mokosi, nors pastaruoju metu pazymiai suprastéjo. Mokyk-
loje jis néra i§ paciy populiariausiy vaiky, bet draugy turi. Nesislais-
to su raumeningais vyrukais ir nuo tokiy stengiasi laikytis atokiai.
Tai kodél gi jis ¢ia? Per kelis pastaruosius ménesius Lukas tapo itin
atzarus, uzsisklendes ir émé ypac pyktis su téciu. Prie§ keleta dieny
vakare, nerimaudami dél jo pazymiy, tévai pasaké, kad po pamoky
jis negalés lankyti bareliy. Lukas jnirSo. [siutes nuléké j savo kamba-
rj. Tranké durimis, o savo kambario sieng spardé tol, kol joje atsirado
skylé. Mama buvo pribloksta tokio pykcio protrikio, tévas supyko,
taciau abu nusprendé, kad, kol nusiramins, jam geriau pabiuti vienam.
Kita rytg tétis anksti i$vyko j darba, o Lukas skysdamasis skaudan-
¢ia galva | mokyklg nenuéjo, pasakes, kad serga. Mama paskambino j
mokykla, norédama i$siaiskinti, kas atsitiko sinui. Luko klasés auk-
létojas pasiiilé pasikonsultuoti su psichologu.

Ir $tai mudu abu ¢ia - Lukas, Zinodamas, kad turés pasakoti apie
visa tai, o ypac apie savo savijautg, sédi nervingas ir piktas. Jis kiek
jmanydamas giliau pasislinko j kréslo giluma ir prisisliejo prie krasto.
Aplinkiniams akivaizdziai leidziama suprasti: ,,Prie manes — nesiar-
tinti.“

Prastéjantys pazymiai ir auganti jtampa namie - ypac tas au-
dringas pykcio protrikis — kelia didziulj susirtipinima visiems, tik
ne Lukui.

— Man viskas gerai, — i$ auksto taria jis, o jo akys spinduliuoja
pykciu dél to, kad apskritai turéjo ¢ia ateiti.

Mums kalbantis jo klausinéju jvairiy dalyky: apie mokslus, mu-
zika, draugus, Seima. Jis atsakinéja trumpai, nenoromis, atsargiai

rinkdamas Zodzius, kai kada tik gazteli peciais, nutaises akmenine
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veido iSraiska, aiskiai parodydamas, kad pokalbis turéty apsiriboti
tomis bendromis temomis. Jis sako nezings, kaip paaiskinti pastaryjy
dieny elgseng, ir nors nenoromis sutinka, kad pasikalbéjus apie jaus-
mus gali palengvéti, nuo tokiy klausimy stengiasi i$sisukti.

- Turéc¢iau daugiau mokytis, - sako jis, nukreipdamas pokalbj
apie pazymius. — Jokios pagalbos man nereikia. Nesu kazkoks kuok-
teléjes. Tai mano tévams kazkas negerai.

Taciau ¢ia esame tam, kad kalbétume apie Luko jausmus. Jis tie-
siai Sviesiai i§sako viskg, kg mano apie Seimg ir mokykla: astuonmeté
sesuo esanti kvaila, vyresnysis brolis — nevykélis, tévas — verslininkas
ir jo amzinai nebina namie: j darbg iSeina anksti, o grizta dazniausiai
vélai. Motina su Luku elgiasi tarsi su penkiameciu, o jos nuolatinis
klausinéjimas jgrysta iki gyvo kaulo. Ir nors jis turjs draugy ir keleta
mégstamy mokytojy, i§ esmés mokykla ,,uzknisa“. Stai tiek i jo ir
iSgirdau.

- O kas nutiko ang vakara? Tas tavo jnirsis ir kambario sienoje
atsiradusi skyleé, turbit buvai kaip reikiant jsiutes?

Luko zvilgsnis pasidaro atsargus, gal net kiek baikstus. Jis gazteli
peciais.

- Atrodai nusimines. Tau liidna?

Lukas skubiai nudelbia zvilgsnj, o akyse pradeda tvenktis aaros.
Jam akivaizdziai sunku, taciau jis bando tai nuslépti tvirtu balsu sa-
kydamas:

- Nezinau. Ko gero, taip.

- Ka gi, pasistenkime i$siaiskinti, kas tave slegia.

Kiekvieno elgesio sunkumy turin¢io berniuko istorija yra skirtin-
ga, taciau nerimg kelia tai, kad jie visi jauciasi vienisi ir nesupran-
ta savo jausmy. Kasdien stengiamés rasti bendra kalbg su tokiais
berniukais kaip Lukas, neiSmananciais emocinés kalbos subtily-

biy ir rai$kos priemoniy. Sudétingas jausmy pasaulis juos gasdina.
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Garsas JAV vaiky psichologai Danas Kindlonas ir Michaelas
Thompsonas knygoje Augant Kainui: kaip apsaugoti berniuky
jausmy pasaulj susitelkia j berniuky elgesj bei jausmus, kuriy
dazZnai nepavyksta jzidréti ir perprasti aplinkiniams. Remda-
miesi patirtimi, sukaupta per keturis darbo deSimtmecius,
autoriai nagrinéja, kaip kultura, brukdama sustabaréjusius,
kartais net karikaturiskus, vyrisSkumo idealus, skurdina
berniuky jausmy pasaulj, ir pataria, ko reikia, kad Sie uZzaugty
emociskai stabiliais, empatiskais, gebanciais myléti, ripintis
ir bendrauti vyrais.

DidZiausias masy troskimas — praverti kiautg, kuriame taip
rapestingai uzsidaro berniukai, ir leisti paZvelgti j tai, kas vyksta
Jy Sirdyse ir galvose. Jei mums pavyks, tikimés, kad geriau
suvoksite, kaip musy kultdriné aplinka stengiasi apriboti ir
sugniuzdyti jy emocinj gyvenimgq. <..> Savo profesinéje prakti-
koje mums buvo gera dirbti su paciais jvairiausiais berniukais.
Kartais badavome pribloksti jy energijos, stebédavomeés jy
nemokéjimu reiksti minciy, gailédavomeés matydami juos tokius
sutrikusius, o kartais tiesiog negalédavome atsipeikéti, pamate,
kaip puikiai jie sugeba lauZyti visus jsigaléjusius lyciy stereoti-
pus ir papasakoti, kq reiskia bati Zmogumi... ir berniuku.
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