VAISTINIAI IR PRIESKONINIAI AUGALAI

Technologijy ir informacijos amziuje spartus gyvenimo tempas, nuolatinis stresas,
aplinkos tarsa alina Zmogaus organizma ir sveikata. Daugumai miesto gyventojy néra
lengva rasti progy pabiti gamtoje, pasisemti 13 jos energijos ir jegy. Taigi vis daugiau
Zmoniy ima riipints, kaip stiprinti savo organizma naudojantis gamros teikiamomis
natiraliomis priemonémis, i kuriy bene populiariausi yra vaistiniai augalai, jvairios
prieskoninés Zolelés.

Vaistiniai, pricskoniniai augalai — svarbi Lictuvos botaninés jvairovés dalis. Siuo metu
misy Salyje auga mazdaug 800 ragiy vaistiniy augaly, is ju apie 50 ragiy — prieskoniniai.
Nuolat diskutuojama, kuriai grupei priskirti viena ar kita augala, nes dauguma ju yra
giminingi ir panasiai vartojami.

Zinyne aprasyta 100 augaly ridin. Dauguma jy savaime auga Lictuvoje ir yra vartojani
nuo seno. Kiti aprasyti augalai taip pat labai populiarts, ir ju nesudétinga uzsiauginti
paticms. Knygoje nurodyta augaly sistematiné padétis, lictuviski ir lotyniski pavadini-
mai, apm%}rm idvaizda, augimo speciﬁl{a, :{uginimo ir dauginimo badai, naudingosios §q-
vybes. Taip pat nurodoma, kurios augaly dalys vartojamos maistui ir kitoms reikméms,
kaip ju zaliava ruodiama norine laikyri ilgiau.

VHAE

Sios knygos tikslas — paskatinti Zmones geriau pazinti, augind, rinkti ir naudoti vaisti-
nius bei prieskoninius augalus. Knygoje skelbiama informacija yra pazintinio pobudzio,

aprasyti ir budai, kuriais augalai vartojami liaudies medicinoje. Tik pries vartodami vais-
tinius augalus barinai pasitarkite su gydytoju ar vaistininku, nesigydykite patys.

Sutartiniai zenklai:
@ — vaistinis augalas

/7 — prieskoninis augalas

[ v v w0 0] — zaliavos rinkimo lailas




DIRVINE CIUZUTE

Thiaspi arvense L. visoje  Europoje,  Kaukaze, Viduring- IDOMU
Seima: basturtiniy (Brssicaceae Burnett) je Azijoje, Vakary ir Ryty Sibire, Toli- Dirvine ¢iuzute daznai vadinama ces-
muosivose Rytuose, Siaures Amecrikoje. nakelin, cesnakzole, kolyta, wntytémis,
Lietuvoje daznas augalas, paplites kaip berlingyte, blakiazole.

piktzolé, pastebimas dariuose, pakelese,
siukélynuose, dykvierése, ant pylimuy.

Sviezi lapai tinka sriuboms, salotoms.

Vegetacija. Dirviné Ciuzute yra 15— Ciuzuciy séklos kvepia ¢esnakais, jomis
50 cm aukééio vienmetis augalas. Lapai  skaninami sadyti, rikyti mésos patiekalai.
stambiai dantyti, istisiniai. Zicdai balti.
Vaisiai — suplotos skydo formos anksta-
rélés. Seklos juosves. Dauginasi séklo-
mis, pirmosios séklos sunoksta birzelj.
Vienas augalas ju isaugina ilki 50 taks-
tanciy. Augalas lengvai pasiscja savaime.
Ciuzuté dirvai néra reikli, gerai auga net
ir melingosc dirvose, Tinkamiausias lai-
kas séd Eiuzutes yra rudenj, o jei séldos
stratifikuotos — balandi. Dygti ima gegu-
zés viduryje. Apie birzelio vidurj augalas
ima zydeti ir zydi 20-235 dienas. Séklos
bresta licpa. Vegetacija trunka vos 50—
70 dienu, tal palanku norint tuo paciu
vegetacijos periodu isaugint du derlius.

Zaliavos rinkimas, apdorojimas ir lai-
leymas. Antieminé ciuzures dalis var-
tojama zalia, renkama augalui zydint.
Scklos yra renkamos vidutiniskai suno-
kusios, isdziovinamos ir laikomos sanda-
riai uzdarytuose induose.

Naudingosios medziagos ir naudoji- REIKIA [SIDEMETI

mas. Dirvinése Ciuzutese gausu askorbo Gansus ciuznciy preparaty naudojimas
rugsties, saponinu, alkaloidy, mineraliniy gali sukeld pykinimg, galvos svaiguli,
medziagy. Scklose yra iki 37 proc. alic- persileidima. Galvijams priedus ciuzu-
jaus, garsty¢iy eterinio aliejaus. Badingos ¢iy, pienas bina nemalonaus kvapo,
organizma valancios, prakaitavima skati- neskanus. Suéde daug Sio augalo, gy-
nandios, Llidcg'lmq s]upilmnfius s;l\rybés. vuliai :5';1|'| .1]\.\i||u(=(|}-'|i.
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Sunokusios &usurés séklos .
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RAUDONASIS DOBILAS

Fiedai smaulkiis, bebodiai

Trifolivm pratense 1.
Seima: pupiniu (Fzbaceae Lindl.)

Ziedynai ir Zolé ruoiiama visg vasarg

Kilmé ir paplitimas. Raudonasis dobilas
auga ir yra paplites Europoje, Vakary ir
Ryty Sibire, Kaukaze, Vidurineje Azijoje.
Siaures ir Pictry Amerikoje, Naujojoje Ze-
landijoje. Tolimuosiuose Rytuose — atnes-
tinis. Lietuvoje dobilai labai dazni. auga
picvose, kirtimuose, mifko ailsrelése, ga-
nyklose, slaituose.

Vegetacija. Daugiametis 20-60 ¢cm auks-
¢io zolinis augalas. Saknis issisakojusi,
stora, liemenineg, turint daug stiebu. Stie-
bas zalias, daugiau gulscias, retal status,
vagotas, nelabai $akoras, virsutiné dalis —
sakota. Stiebo lapai trumpakociai, pra-
zanginiai. Lapai trilapiai, daZniausiai su
Sviesiomis démémis ties lapeliy viduriu;
lapeliai vienodo ilgio trumpais koteliais,
awvirk$¢iai kiansiniski arba elipsiski. Zie-
dai smulkas, bekociai, sviesiai arba tamsiai
raudoni, susirelke po 20-60 j kiausinitkas
pavienes galvutes stiebo ir saky virsinese.
Scklos kiausinio arba trikampio formeos,
suplotos, iki 2,5 mm dydzio, geltonos arba
violetinés. Angalai zydi birzelj—rugpjar].

Raudonieji dobilai dauginami seklomis,
kurios séjamos anksti pavasarl. Augalai
mégsta derlingas, neutralias arba silpnai
ragscias. neslapias priesmélio bel priemolio
dirvas. Pla¢ial auginami kaip pasariniai au-
galai, didelivose plotuose naudojami kaip
iselis. Bvesta daug jvairaus derlingumo ir
vegetacijos laikotarpio veisliu. Vienoje vie-
toje dobilus galima augint 3—4 metus.

Zaliavos rinkimas, apdorojimas ir lai-
leymas. Raudonujy dobily ziedynal ir Zole
ruoSiama viso vegetacijos periodo metu.
Zaliava dziovinama pastogéje arba diio-
vykloje, paskleidus plonu sluoksniu, vedi-
namoje patalpoje ar pavesyje. Dziovinant
dziovylloje nustatoma 4050 °C tempe-
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JDOMU

Diziovinty, susmulkinty raudonujy

dobily lapy dedama | kvictinius miltus

lcepant duona.

ratura. Isdziovinta zaliava pakuojama j
maisclius ir laikoma sausojc, tamsioje bei
gerai védinamoje patalpoje. Zaliava tinka
naudoti 1 mctus.

Naudingosios medziagos ir naudojimas.
Raudonujy dobily zoléje yra Havonoidu,
kumarinu, iki 15 proc. baltymu, 17 proc.
proteiny, 3 proc. ricbaly, lipidu, karoteno,
taniny, vitamino C; Saknyse — vitaminy B,
E, K; o zieduose — glikozidy, dervu, antocia-
ninu, eterinio aliejaus, fenoliniy junginiy.

Raudonujy dobily preparacai lengvina ar-
sikoséjima, skatina prakaito ir Slapimo ig-
siskyrima, vartojami nuo uzdegimy. Zicdy
antpilas skatina medziagy apykaita, turi
raminamajj poveikj, vartojamas esant pik-
tybiniams navikams, gydant ginekologines
ligas, juo stabdomi kraujavimai, Salinami
sanariu skausmai.

Jauni augaly sticbai naudojami salotoms,
stiuboms, o Ziedai — arbatoms. Vieni ge-
riausiy pasariniy augaly naminiams gyvi-
nams. Labai medingi.

REIKIA ISIDEMETI
Pries pradedant vartoti raudonyjy do-
bily preparatus rekomenduojama pasi-

tarti su gydyroju ar vaistininku.
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VALGOMOJ| GELTEKLE

Seorzonera hispanica L.
Seima: astriniy (Asteraceae Berche, & J. Presl)

Gelteklé — daugiametis augalas

Saknys feasamos vélai rudenj arba anksti pavasarj

/8

Gelreklis Siedas

Kilmé ir paplitimas. Valgomoji geltekle
savaime auga ir yra paplitusi Piery Eu-
ropoje, Piety Sibire. Lietuvoje savaime
neauga. Auginama darzuose, soduose, pa-
sitaiko sulaukéjusiu.

Vegemcij:l, Daugiametis 50-120 cm
aukscio zolinis augalas. Saknis liemeni-
ne, stora, juoda. Stichas starus, virSindje
nezymiai Sakotas, jaunas buna apauges
smulkiais plaukeliais, gausiai lapuotas. La-
pal belociai, lancetigki, smailds, pamatu
pusiau apgaubia sticba. Graizai 2—4 cm
skersmens, iSsidéste stieby ir Sakeliy vir-
Slnése. Ziedai geltoni, vaisiai pailgi, su
skristukais. Augalai Zydi birzelj—rugpjiirj.
Vaisiai subresta liepos pabaigoje.

Geltekléms auginti rinka sauléra, giliai
idirbta ir humusinga vidutinio sunkumo
priesmélio ar lengvo priemolio dirva. Au-
galai dauginami seklomis, kurios s¢jamos
i dirva anksti pavasari. S¢klos sudygsta
vidutiniskai per 20 dieny. Sudyge augalai
retinami kas 10 ecm. Valgomosios gelteklés
yra d:\ugiamerfiai ﬁugalai? taciau auginami
kaip dvimeciai, todel pirmaisiais metais
iSauga tik lapy skrorelé, o ancraisiais —an-
galai zydi. Seklos subresta ne vienu metu,
todél renkamos keleta karry.

Zaliavos rinkimas, apdorojimas ir lai-
leymas. Valgomuju gelrekliy Saknys kasa-
mos vélai rudenj — spalio mén. arba anksti
pavasarj. Iikastos faknys ir fakniasticbiai
labai trapis, o pazeisti greitai genda. No-
rint islaikyti per ziema saknis ir Saknias-
tiebius reikia paskleisti ir laikyti rasyje,
smélyje arba sluoksniuoti su zemémis ir
Pridrngri durpémis.

N;iudingn.‘.ius medziagos ir |l:1udnji~

mas. Valgomujy geltekliy Saknyse yra rie-
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IDOMU
Valgomujy geltekliy saknis tinka var-

toti kaip dictinj produkts, nes josc
labai daug medZiagu, kurias Zmogaus

organizmas lengvai pasisavina.

balu, iki 2,0 proc. polisacharidy, PP C, E,
B grupés vitaminu, karoteno, mineraliniy
medziagu.

Saknys vartojamos zalios ir termiskai ap-
dorotos. Daugelyje faliy mégstama pries-
koniné darzové, naudojama garnyrams,
sriuboms, Lapai puikiai tinka | salotas,
misraines.

REIKIA ISIDEMETI
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KVAPUSIS MAIRUNAS

Origanum majarana L.

Seima: notreliniy (Lawmizaceae Lindl.)

Lietuvefe auginamas soduaese, darsnose

Vartojamas kaip prieskonis, racian ruri ir dasg vaistiniy savybiy

126

Kilmé ir paplitimas. Kvapusis mairinas
kiles nuo Viduriemio jiaros pakrandéiu,
kur auga kaip daugiametis arba dvimetis
augalas. Auginamas Silto ir vidutinio kli-
mato juostose: visoje Europoje, Siaurés
Afrikoje, Prancizijoje, JAV, Vokietijoje.
Lifm\-'oif ;1pyreris, augin:\mas soduose,
darzuose, vienmetis.

Vegetacija. Kvapusis mairtnas — 20—
65 cm aukicio zolinis augalas staciu,
$akotu, prie pagrindo medéjanciu stie-
bu. Lapai trumpakodiai, elipsés formos,
pilkai zali, i$ abieju pusiy pasidengg $vel-
niais plaukeliais. Ziedai smulkas, balti,
kartais rausvi, ziedynai — apskritai ova-
lios, trumpos varpelés. Vaisiai (seklos) la-
bai smulkus, 1 g gali bati iki 7000 sc¢kly.
Kvapieji mairiinai gerai auga derlingoie,
méslu patrestoje priemolio ar priesmelio
dirvoje. Kovo pabaigoje paséros séklos
siltadarziuose sudygsta per 15-18 dieny.
Daigai pikuojami, o pracjus salnoms so-
dinami | paruosta lysve 20x20 atstumais,
po 2-3 daigus. Zydéti augalas pradeda
liepos pradiioje ir iy‘di apie 70 dienu,
iki pat salny. Vegetacija baigiasi prasi-
déjus falnoms. Siekianc ifsiaugint séklu,
patariama augalus persodinti j vazonus
ir laikyti Siltnamyje. Augalus nesunku
dauginti vegetatyviskai, prilenktos prie
zemés sakutés labai greitai jsisaknija.

Zaliavos rinkimas, apdorojimas ir lai-
lvimas. Vartojama zaliava — antzcmine
augalo dalis. Augalai pjaunami pries pat
zydéjima, licpos mén.. pjaunant pataria-
ma palikti 5-6 cm ilgio sticbus. Nupjaud
mairanai atzelia antra karta ir jau spalio
pirmoje puséje zaliava vél yra vartojama.
Nupjauta zolé nuplaunama, gerai nuvar-
vinama ir pasklcista plonu sluoksniu ant
siety dziovinama gerai védinamoje ne-

IDOMU
Mairany eterinis alicjus naudojamas
likerio gamyboje bei parfumerijoje

(kvepaly, muilo .gum}'bo}e) !

saulétoje patalpoje. Dziovinti galima ir
dziovykloje, ne aukitesndje kaip 40 °C
temperataroje. lidziovinta zaliavg atskyrus
nuo sticby patariama laikyti daugiasluoks-
niuose popieriniuose ar audinio maifuose
arba sandarial uzdaromoje taroje. Tinka
vartoti metus.

Nﬂulli"g(]ﬁins ll'lL’(]'}.i:lg(ls ir ||Hud|_‘ii]1]a§.
Zaliavoje gausu eterinio alicjaus, kurio pa-
grindinial komponentai — timolis ir karva-
krolis. Kvapiyju mairiiny kvapas stiprus,
bet malonus.

Augalai tinkami mesos, zuvies, darzoviy
patickalams, konservams. sriuboms bei
padazams paskaninti. ISskirtinai tinkami
pricskoniai koldinams. Mairany arbata
gerina aperitg, ‘\-'ira';lcinimq, mazina pilvo
spazmus. Augalas taip pat raminamai
veikia nervy sistema, slupin:} migreninius
galvos skausmus, gydo nuo nemigos.

REIKIA [SIDEMETI
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PAPRASTASIS PANKOLIS

Foevicutum vilgare Mill.
Seima: salieriniy (Apraceae Lindl.)

Zydintis pankolis

148

Seklos dagniausiai vartojamos kaip vaistiné Zaliava

Kilme ir paplitimas. Augalas kilgs is Vi-
durzemio jiros pakranéiu ir MaZosios
Azijos. Savaime auga Kryme, Kaukaze,
Viduringje Azijoje. Auginamas Picty ir
Siaurés Amerikoje, Piety ir Vidurio Eu-
ropoje. Populiaresnis Prancizijoje, Vokie-
tjoje, Bulgarijoje, Vengrijoje. Lictuvoje
retas, auginamas darzuose.

Vegetacija. Dvimetis, kartais vienmetis,
70-160 cm aukicio zolinis augalas. Stic-
bas status, plikas, virsuje fakojasi. Lapai
plunksniskai suskaldyti, stambds, apatiniai
kotori, virfuriniai — bekodiai. Ziedynas -
sudétinis sketis. Ziedeliai smullis, geltoni.
Vaisiai pilkai rausvi, plokdti, kiausiniski,
suskaldyti i du vaisiukus. Vegetacija ilga,
iki 170 dicnu. Aungalas megsta Siluma, ge-
rai anga sauléroje vietoje, idirbroje, tradioje
dirvoje. Dauginamas séklomis, rekomen-
duojama séti geguies pradiioje. Seklos séja-
mos 1,5-2 em gylyje, su 45 cm tarpuciliais.
Po s¢jos dirva voluojama. Pankoliy scklos
su.dygsm per 12-15 dienu. Augalu.i augant
ravimos piktzolés, purcnami tarpuciliai.
Kai susiformuoja pirmieji 3—4 pankolio
tikrieji lapeliai, reikia papildomai patresti.
Pirmaisiais augimo metais  susiformuoja
lapy skrotelé ir tik daliai augaly — Ziedyn-
sticbiai ir Ziedynai. Pankoliai ziemoja tik
pridengti. Antraisiais metais atzelia kovo
pabaigoje — balandzio pradzioje.

Zaliavos rinkimas, apdorojimas ir lai-
kymas. Augaly kvapas primena malony
anyziy it krapy aromata. Dazniau varto-
jamos sviczios antzeminés dalys, dziovinti
augalai praranda savita, isskirtinj kvapa,
taciau gali bati dziovinami, tik ne aukstes-
néje kaip 35 °C cemperariiroje. Pirmaisiais
auginimo metais zaliavos derlius pjauna-
mas pric§ salnas, palickant 10 cm raziena,
laikomas gerai védinamoje patalpoje.

JDOMU

Pankoliy eterinis alicjus naudojamas

kvepaly ir odckolony gamyboje, juy i3-
spaudomis Seriami gyvuliai.

Naudingosios medziagos ir naudoji-
mas. Antzeminése augaly dalyse ir seklo-
se yra eterinio aliejaus. Daugiausia (iki
6.5 proc.) cterinio alicjaus turi scklos, jose
taip pat yra riebaly, cukraus, baltymu,
anyziy aldehido, fenikulino, linolinés ir
palmitino rigsties. Deja, Lietuvoje séklos
nesubrgsta. Antzeminese augaly dalyse yra
vitamino C.

Kaip vaistiné zaliava dazniausiai vartoja-
mos pankoliu séklos, jomis gydo zarnyno
ligas, spazminj kolita, meteorizma, inkstu
ir tulzies akmenlige. Augaly preparatai
dezinfekuoja, apsaugo nuo uzdegiminiy
ligy, padeda atsikoscti.

Antzemines  pankoliy dalys vartojamos
jvairioms salotoms, darioviq, kiauéiniq
patickalams paskaninti.

REIKIA [SIDEMETI
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