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PRATARME

Si knyga remiasi paskaitomis, kurias a$ skaiciau kaip jvadinj
kursa Williams A. White psichiatrijos instituto magistrantams
ir Beningtono koledZo paskutiniojo bakalaurinio kurso studen-
tams. Knyga skirta tokiems patiems skaitytojams — psichiatrijos
ir psichologijos studentams ir Siaip besidomintiems Zmonéms.
Kaip nurodo pavadinimo paantrasté, knyga yra jvadas i simbo-
linés kalbos supratima ir dél Sios prieZasties joje nepalieiamos
daug sudétingesnés problemos, nes ju aptarimas jau neatitikty
jvado paskirties. Tokiu biidu, as, pavyzdziui, aptariau S. Froido
teorijg remdamasis tik jo knyga ,Sapny aiskinimas” ir nepalie-
¢iau sudétingesniy savoky, kurias jis paskelbé vélesniuose vei-
kaluose. Taip pat as neaptarinéjau ty simbolinés kalbos aspekty,
kurie, nors ir btitini norint pilnai suprasti Sias problemas, taciau
lie¢ia daug bendresne¢ informacija, negu Sia knyga norima per-
teikti. Sias problemas a3 ketinu i$gvildenti kitoje knygoje.
Pavadinimas ,]vadas j sapny ir t.t. supratima” buvo pasi-
rinktas apgalvotai, uzuot vartojus jprastesnj termina , aiskini-
mas”. Jeigu simboliné kalba, kaip a$ paméginsiu parodyti Sioje
knygoje, yra tikrai savarankiska kalba ir, tiesg pasakius, vienin-
telé Zzmonijos sugalvota universali kalba, tada ja labiau deréty
suprasti, o ne aiskinti, tarsi kokj nors dirbtinai sugalvota koda.
Esu jsitikines, kad suprasti Siq kalbg svarbu net tik psichotera-
peutams, gydantiems psichinius sutrikimus, ta¢iau ir bet kuriam

zmogui, norinciam suvokti save. Todél as manau, kad simboling
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kalba reikéty déstyti vidurinése ir aukStosiose mokyklose kaip
ir bet kurig kita , uZsienio kalbg”. Vienas i$ Sios knygos tiksly —
prisidéti prie Sios idéjos jgyvendinimo.

Esu dékingas dr. Edward S. Tauber, kad jis perskaité ran-
krastj ir pateiké konstruktyvios kritikos bei pasitlymuy.

Erich Fromm
1951



Nesuprastas sapnas — tai tarsi neatpléstas laiskas.

Talmudas

Miegas nuima aplinkybiy apdarg, suteikia mums baisiq laisve,

kuomet kiekvienas noras skuba tapti poelgiu. ISmintingas Zmogus

skaito savo sapnus, norédamas pazinti save, bet kreipia démesj ne |
smulkmenas, o | esme.

Ralfas Voldas Emersonas






I

]ZANGA

Jei sugebéjimas nustebti yra iSminties pradzia, tuomet §i
tiesa labai litidnai apibtidina Siuolaikinio Zmogaus iSmintj. Ne-
paisant auksto rastingumo lygmens ir visuotinio Svietimo priva-
lumy, mes praradome sugebéjima stebétis. [sigaléjo nuomoneg,
neva viskas yra zinoma - jei ne mums, tai kokiems nors specia-
listams, kuriy pareiga zinoti tai, ko nezinome mes. Biiti nustebin-
tam yra net negrazu, tai lyg ir intelektualinio menkavertiSkumo
pozymis. Net vaikai stebisi retai, ar bent jau stengiasi neparodyti,
kad yra nustebe; o suaugdami mes pamazu ir visai prarandame
sugebéjima stebétis. Svarbiausia yra Zinoti teisingus atsakymus;
tuo tarpu klausti teisingus klausimus — palyginti nereikSmingas
dalykas.

Toks pozitiris tikriausiai yra viena i$ priezasciy, dél ko vie-
nas labiausiai gluminanc¢iy misy gyvenimo reiskiniy — sapnai,
taip maZzai mus stebina ir vercia susimastyti. Mes visi sapnuo-
jame, savo sapny nesuprantame, nepaisant to, elgiameés, tarsi
miisy sapnuojanciuose protuose nevykty nieko keista; keista,
bent jau palyginus su logiska, tikslinga proto veikla, kuria jis at-
lieka kai budraujame.

Kai budraujame, esame veiklis ir racionaliis, pasirenge pa-
siekti ko norime ir apsiginti nuo puolimy. Mes veikiame ir stebi-
me; j aplinkinius daiktus, ko gero, Zvelgiame taip, kaip galétume

jais pasinaudoti ar manipuliuoti, o ne taip, kad suprastume, ko-
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kie jie yra i$ tikryjy. Bet kartu mes nelabai kiirybingi ir retai — ne-
bent vaikystéje, arba jei esame poetai — miisy vaizduoté nukryps-
ta uz jprasty gyvenimisky jvykiy riby. Nors mes veiklis, tac¢iau
kazkokie pilki. Dieniniy stebéjimy sfera mes vadiname , tikrove”
ir didziuojamés savo ,tikroviskumu” bei gebéjimu ta , tikrove”
manipuliuoti.

Kai uzmiegame, pradedame gyventi kitokioje biityje. Mes
sapnuojame. Kuriame nuotykius, kurie tikrovéje niekada nevy-
ko, o kartais net ir negaléty vykti. Kartais mes esame didvyriai,
kartais piktadariai; kartais matome graZiausius vaizdus ir esame
laimingi; daznai tenka patirti begalinj siauba. Taciau kad ir kuo
biitume sapne, jo autoriai esame mes, tai miisy sapnas, mes jj is-
galvojome.

Dauguma sapny turi vieng bendra bruoza: jie nepaklista
tiems logikos désniams, kuriais miisy protas vadovaujasi diena.
Visai nepaisoma erdvés ir laiko iSmatavimy. Mirusius Zzmones
matome gyvus; stebime atsitikimus, kurie jvyko pries daugelj
mety. Sapnuojame i$ karto vykstancius du jvykius, nors tikrove-
je jie jokiu budu negaléty atsitikti tuo paciu metu. Lygiai taip pat
nekreipiame démesio ir j erdvés désnius. Mums visai paprasta
akimirksniu persikelti j toli esancias vietas, bti i§ karto dviejo-
se vietose, sujungti du asmenis j viena, ar viena asmenj staiga
transformuoti i kita. Akivaizdu, sapnuose mes kuriame pasaulj,
kuriame laikas ir erdve, ribojantys visus miisy kiino veiksmus,
neturi jtakos.

Dar vienas keistas sapny bruozas yra tas, kad mes sapnuo-
jame jvykius ir Zzmones, apie kuriuos jau seniai nebegalvojame ir
kuriy dieng tikrai nebtitume prisiming. O sapne jie staiga tam-

pa gerais pazjstamais, apie kuriuos galvojame nuolatos. Atrodo,
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tarsi miegodami mes imame traukti visokiausius dalykus i$ di-
dziulio iSgyvenimy ir atsiminimy aruodo, apie kurio egzistavi-
ma dieng net nenumanome.

Ir vis délto, nepaisant visy $iy keistenybiy, sapne mes esa-
me jsitiking, kad tai gryna tikrové — tokia pati, kokia esti mums
budraujant. Sapnuose mums nekyla jokiy ,tarsi”. Sapnas yra
dabar vykstantis, tikras iSgyvenimas ir, reikia pasakyti, toks ti-
kroviskas, kad persa pora klausimy: Kas yra tikrové? IS kur mes
zinome, kad sapnai yra netikri, o iSgyvenimai dieniniame gyve-
nime — tikri? Labai taikliai Sig mintj iSreiské kiny poetas: ,Vakar
sapnavau, kad esu drugelis ir dabar nezinau, ar esu zmogus, ku-
ris sapnavo, kad yra drugelis, o galbtit esu drugelis, Siuo metu
sapnuojantis, kad jis Zmogus”.

Visi Sie jaudinantys, gyvi nakties iSgyvenimai nubudus ne
tik pranyksta, bet net prisiminti juos yra be galo sunku. Daugu-
ma jy paprasciausiai pamirstame; jie taip iSgaruoja is galvos, kad
mes net neprisimename, jog iSvis gyvenome tame kitame pasau-
lyje. Kai kuriuos miglotai prisimename nubudimo akimirka, ta-
¢iau jau po sekundés jie iSblésta. Viena kita mes vis tik prisime-
name ir tai apie juos kalbame, kai sakome: , Sapnavau sapna”.
Atrodo, tarsi mus bty aplanke draugiskos arba nedraugiskos
dvasios, kurios, iSausus dienai, staiga pranyko; o mes beveik ne-
prisimename nei jy, nei to, kaip stipriai jos buvo mus uzvalde.

Ko gero, dar labiau uz visus jau isvardintus dalykus, glu-
mina tai, kaip misy kirybingumo vaisiai sapnuose panasts i
seniausius Zzmogaus kiirinius — mitus.

Taciau patys mitai mus nelabai stebina. Tuos mitus, kurie
buvo paversti esamos religijos dalimi, mes per daug nesusimas-

tydami i$ jpratimo laikome gerbtina tradicija, o mitus, neturin-
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¢ius tokios tradicinés vertés, vertiname kaip vaikiskas, mokslo
dar neapSviesto Zmogaus proto apraiSkas. Bet kokiu atveju, ar
mitai btity ignoruojami, niekinami ar gerbiami, atrodo, kad mes
juos priskiriame pasauliui, kuris yra visiskai svetimas misy pa-
¢iy mastymui. Taciau faktas lieka faktu — daugelis miisy sapny
yra ir stiliumi, ir turiniu panasis | mitus, ir mes, kurie dienos
metu traktuojame juos kaip keistus ir netikroviskus, miegodami
patys sugebame kurti §iuos mitus primenancius karinius.

Mituose taip pat vyksta dramatiski jvykiai, kurie nejmano-
mi pasaulyje, valdomame laiko ir erdvés désniy: didvyris palie-
ka namus ir Salj, kad isgelbéty pasaulj, arba pabéga nuo savo uz-
duoties ir gyvena didziulés zuvies pilve; mirsta ir atgyja; mitinis
paukstis sudeginamas, bet iSkyla i$ peleny dar graZesnis negu
anksciau.

Zinoma, skirtingi Zmoneés karé skirtingus mitus, kaip ir
skirtingi zmonés sapnuoja skirtingus sapnus. Bet nepaisant Siy
skirtumy, visi mitai ir visi sapnai turi vieng bendra bruoza, jie
~parasSyti” ta pacia kalba — simboliy kalba.

Babilonieciy, indy, egiptieciy, hebrajy ir graiky mitai pa-
raSyti ta pacia kalba kaip ir asanciy ar truky'. O sapnai Zmoniy,
$iuo metu gyvenanciy Niujorke ar Paryziuje, yra tokie patys,
kaip ir tie, apie kuriuos pasakojo Zmones, pries kelis tikstantme-
¢ius gyvene Aténuose ar Jeruzaléje. Senovés ir dabarties Zzmoniy
sapnai yra paraSyti ta pacia kalba kaip ir mitai, kuriy autoriai
gyveno dar prieSistoréje.

Simboliy kalba — tai kalba, kuria vidiniai iSgyvenimai,
jausmai ir mintys iSreiskiami taip, tarytum jie bty jutiminiai
! Aganiai ~ Afrikos tauta, gyvenanti dabartinés Ganos, Togo ir Dramblio Kaulo Kranto teri-

torijose (vert. past.).
Trukai — Mikronezijos etniné grupé (vert. past.).
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iSgyvenimai, iSorinio pasaulio jvykiai. Simboliy kalbos logika —
skirtingais nei jprastos dienines kalbos logika — vadovaujasi ne
laiko ir erdvés kategorijomis, bet intensyvumu ir asociacijomis.
Tai vienintelé universali Zmonijos sukurta kalba, bendra visoms
kultiiroms ir nesikeiéianti per visa Zmonijos istorija. Tai kalba su
sava gramatika ir sintakse, ir ja btina iSmokti norint suprasti
mity, pasaky ir sapny reikSme.

Taciau simboliy kalba Siuolaikiniai Zmonés pamirso. Tiesa,
neprisimena jos tik budravimo metu. Ar svarbu suprasti $ig kal-
ba ir misy dieniniame gyvenime?

Senovés zmonéms, tiek Ryty, tiek Vakary didziosiose kul-
turose, atsakymas j $j klausima nekélé abejoniy. Jiems mitai ir
sapnai buvo vienos svarbiausiy dvasios iSraisky ir nemokéjimas
ju suprasti biity buves tapatinamas su nerastingumu. Ir tik per
pastaruosius kelis Simtus mety Vakary kulttroje Sis pozitiris
pasikeité. Mitai pradéti laikyti geriausiu atveju naiviomis pries-
mokslinio proto apraiS8komis, sukurtomis gerokai pries tai, kai
Zzmogus padaré didZiuosius atradimus apie gamta ir atskleide
kai kurias jos paslaptis.

Dar labiau Siuolaikinio iSsimokslinimo vertinimai sumen-
kino sapnus. Jie imti laikyti visiSkai nesamoningais ir nevertais,
kad j juos kreipty démesj suaugusieji, uzsiéme tokiais svarbiais
reikalais kaip masiny gaminimas ir laikantys save , realistais”,
nes nemato nieko daugiau, iSskyrus realybe daikty, kuriuos gali
uzvaldyti ir jais manipuliuoti; realistais, turinciais atskirg zodj
kiekvienam automobiliy tipui, taciau tik viena Zodj ,meilé”, nu-
sakantj pacius jvairiausius jausminius isgyvenimus.

Reikia pasakyti, jei visi sapnai biity tik malonios fantasma-

gorijos, kuriose iSsipildyty miisy Sirdziy troskimai, gal ir biitume
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jilems draugiskesni. Ta¢iau biina daug sapny, kurie mums suke-
lia nerimg; neretai sapnuojame koSmarus, o nubude dziaugia-
més, kad tai buvo tik sapnas. Biina sapny, nors ir ne kosSmarisky,
kurie kelia nerima dél kity priezasciy. Jie lyg ir nedera tokiam
zmogui, kokiu save laikome diena. Mes sapnuojame, kad ne-
kenciame Zmogaus, kurj Siaip jau, miisy nuomone, mylime; kad
mylime Zmoguy, apie kurj galvojome, jog jis mums visiskai nejdo-
mus. Sapnuojame, kad esame ambicingi, nors save laikome dro-
viais; sapnuojame, kad nulenkiame galvg ir pasiduodame, nors
paprastai didZiuojamés savo nepriklausomybe. Bet blogiausia
tai, kad savo sapny mes nesuprantame, nors dieniniame gyveni-
me manome, jog suprasti galime viska, jei tik gerai pagalvosime.
Todél uzuot pripazine sapnus, kaip nenugincijama miisy riboto
suvokimo jrodyma, mes apkaltiname juos nesgmoningumu.

Per pastaruosius kelis deSimtmecius pozitiris i mitus ir
sapnus jvyko radikaliai pasikeité. Siuos pasikeitimus labiausiai
paveiké S. Froido darbai. IS pradZziy tenoréjes nuo neuroziy ken-
diantiems pacientams padéti suprasti negalavimy priezastis, veé-
liau Froidas émé nagrinéti sapnus kaip visuotinj Zmoniy gyve-
nimo reiskinj, btidinga tiek sergantiesiems, tiek ir sveikiesiems.
Jis pastebéjo, kad i esmés sapnai nesiskiria nuo mity bei pasaky
ir kad supratus vieny kalba galima perskaityti ir kitus. Tuo metu
mitai susilauké démesio ir antropology darbuose. Mokslininkai
juos rinko bei tyrinéjo, ir kai kuriems Sios srities pionieriams,
kaip J. J. Bachofenui, pavyko naujoviskai nusviesti Zzmogaus
prieSistore.

Taciau mity ir sapny tyrinéjimai dar tik prasideda. Kol kas
Sioje srityje dar daug trikumy. Vienas jy — tam tikras dogmatis-

kumas ir nepaslankumas, iSsivystes dél jvairiy psichoanalitiniy
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mokykly tvirtinimy, kad tik jos vienintelés teisingai supranta
simboliy kalba. Tokiu bidu mes uzgoziame simboliy kalbos
jvairiapusiskuma ir méginame jsprausti ja j Prokrusto lova atsto-
jancius vienintelés galimos reikSmés rémus.

Kitas triikumas yra tas, kad sapny aiskinimas vis dar laiko-
mas uzsiémimu, tinkanciu tik psichiatrams, gydantiems ligonius.
Priesingai, esu jsitikings, kad simboliy kalba yra tokia uzsienio
kalba, kurig kiekvienas i$§ miisy privalo iSmokti. Suprasdami ja
mes priartéjame prie vieno i§ paciy reikSmingiausiy iSminties
Saltiniy — mity, taip pat galime priartéti prie gilesniy miisy as-
menybés sluoksniy. Simboliy kalba padeda suprasti tuos iSgy-
venimus, kurie yra ypa¢ Zmogiski, nes ir turiniu, ir stiliumi yra
bendri visai Zmonijai.

Talmude raSoma: , Nesuprasti sapnai — tarsi neatplésti lais-
kai.” I8 tiesy, ir sapnai, ir mitai yra svarbios bendravimo su paciu
savimi priemonés. Jei nesuprasime kalbos, kuria jie parasyti, ne-
suzinosime daug ko, kg zZinome ir sakome sau tomis valandomis,

kai nemanipuliuojame iSoriniu pasauliu.
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SIMBOLINES KALBOS PRIGIMTIS

Isivaizduokime, kad jis norite kam nors paaiskinti, kuo
skiriasi raudonojo ir baltojo vyno skonis. Jums tai gali atrodyti
labai paprasta. Jus puikiai jauciate §j skirtuma; kodél tad ture-
ty buti sunku paaiskinti jj kitam Zmogui? Taciau, kai reikia $j
skoniy skirtuma nupasakoti zodziais, pamatote, jog tai be galo
sunku. Greidiausiai jis galy gale pasakysite: ,Zinote, nemoku
paaiskinti. Paragaukite raudonojo vyno, po to baltojo ir viska
suprasite.” Jums nesunku rasti zodziy, apibuidinanciy sudétin-
giausia masing, o Stai nusakyti zodziais paprasta skonj, atrodo,
yra nejmanoma.

Ar mes nesusiduriame su tuo paciu sunkumu, kai meégi-
name nupasakoti kokj nors jausma? Jsivaizduokime nuotaika,
kuomet jauciatés pasimetes, apleistas, pasaulis jums atrodo pil-
kas, Siek tiek grésmingas, nors ir nelabai pavojingas. Jiis norite
apibudinti $iq nuotaikq draugui, bet ir vél pastebite, kad neran-
date tinkamy Zodziy, ir niekas i5 to, ka pasakete, tinkamai neat-
spindi visy nuotaikos atspalviy. Naktj jiis susapnuojate sapna.
Sapnuojate, kad priesausry esate miesto pakrastyje, gatves tus-
¢ios, pravaziuoja tik vieniSas pieno furgonas, namai apsiure, vie-
tove nepazjstama ir néra jokios susisiekimo priemonés, kuria ga-
létuméte parvaziuoti ten, kur jauciatés, kaip namie. Kai atsibun-
date ir prisimenate sapna, jums staiga kyla mintis, kad jausmas,

kurj patyréte sapne, buvo lygiai toks pat, kaip tas pasimetimo ir
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pilkumo jausmas, kurj vakar méginote apibudinti draugui. Tai
buvo tik vienas vaizdinys, kuriam iskilti uzteko sekundés dalies.
Nepaisant to, §is vaizdinys daug israiskingesnis ir tikslesnis uz
apibiidinima, kurj sugebéjote pateikti ilgai ir iSsamiai kalbéda-
mas. Taigi vaizdinys, regétas sapne, yra kazkokio jusy patirto
jausmo simbolis.

Kas yra simbolis? Daznai simbolis apibréziamas kaip , kaz-
kas, reiskiantis kazka kitg”. Sis apibrézimas yra labai pavirsuti-
niskas. Bet jis pasidaro jdomesnis, jei kalbésime apie tuos sim-
bolius, kurie yra jutiminés regéjimo, girdéjimo, uodimo, lietimo
iSraiskos, reiskiancios ,kazka kita”, o bitent vidinj iSgyvenima,
jausma ar mintj. Tokios riiSies simbolis yra kazkur iSoréje, ne
mumyse; o tai, kg jis simbolizuoja — mtisy viduje. Simboliy kalba
yra tokia kalba, kuria mes isreiSkiame vidinj iSgyvenima, tarsi
jis buity jutiminis iSgyvenimas, tarsi jis buty kazkas, ka mes da-
réme, ar kas mums nutiko daikty pasaulyje. Simboliy kalba — tai
kalba, kurioje iSorinis pasaulis yra vidinio pasaulio — muisy siely
ir proty simbolis.

Jei mes apibudinsime simbolj kaip , kazka, reiskiantj kazka
kita”, kyla esminis klausimas: Koks yra tasai specifinis rysys tarp
simbolio ir jo simbolizuojamo daikto?

Atsakydami j $j klausima, galime iSskirti tris simboliy raiSis:
sutartinius, atsitiktinius ir universaliuosius. Kaip netrukus paais-
kés, tik pastarosios dvi simboliy riisys isreiskia vidinius iSgy-
venimus, tarsi jie biity jutiminiai, ir tik $iy rtasiy simboliai turi
simboliy kalbos elementy.

Geriausiai pazjstami i$ visy — sutartiniai simboliai, nes mes
juos vartojame kasdieninéje kalboje. Jei matome Zodj ,stalas”

ar girdime garsg , stalas”, raidés S-T-A-L-A-S reiskia kazka kita.
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Erichas Frommas, Vokietijos ir JAV psichologas bei filosofas
humanistas, vienas neofroidizmo Saky psichoanalizéje jkaréju,
knygoje ,Pamirsta kalba“ psichoanalitiskai aiskina sapnus, pasakas, \
mitus, kurie yra, anot autoriaus;-,parasyti“ vienintele universalia
zmonijos kalba — simboliy kalba.

Autorius ' sialo savo paties sapny - interpretavimo
koncepcijas, paremtas jvairias atvejais; apraso jvairius
mitus ir pasakas (taip pat ir mita apie Edipa); apibrézia

Freudo ir Jungo poziarius, kartu analizuodamas jy kontekste
ir savajj.

Pasak E. Frommo, visisapnai yra prasmingi
ir reikmingi; o mituose ir pasakose uzsifruoti
daug sudétingesni praneSimai, negu gali atrodyti.
Mokeédamas simboliy kalba zmogus galéty
geriau suvokti save «ir susipazinti su
praeities karty iSmintimi.
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