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Pratarmeé

Ar jums kada nors teko jnirtingai tvarkytis, ir beveik is-
kart po to pastebéti, kad jusy namai arba darbovieté vél
susijauké? Jeigu taip, leiskite su jumis pasidalyti savo
sékmés paslaptimi. Sioje knygoje a$ aptariau, kaip su-
tvarkyti savo erdve, kad gyvenimas pasikeisty visiems
laikams. Nejmanoma? DaZnai nuskambantis ir neke-
liantis nuostabos atsakymas, juk beveik kiekvienam
bent karta, jei ne daugybe karty, susitvarkius namus
yra teke vél grjzti prie netvarkos.

KonMari metodas yra paprastas, gerai apgalvotas ir
veiksmingas budas palaikyti namuose tvarka. I pra-
dziy atsikratykite nereikalingy daikty. Tada nuodu-
gniai, iki galo ir vienu sykiu sutvarkykite savo erdve.
Pritaike §ia strategija, pamirsite, kas yra netvarka.

Nors §is metodas priestarauja jprastinéms nuosta-
toms, visiems, pritaikiusiems KonMari metoda, pavyko
namus i$laikyti tvarkingus. Be to, jy lauké ir kity ne-
tikétumy. Namy sutvarkymas teigiamai paveikeé visas
kitas jy gyvenimo sritis, taip pat ir darbg bei $eima.

Siam uzsiémimui skyriau astuoniasde$imt procenty
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savo gyvenimo, todél zinau, kad tvarkymas gali pakeisti
ir jisy gyvenima.

Ar jums vis dar atrodo per gerai, kad patikétumé-
te? Jei tvarkymasi suprantate kaip vieno nereikalingo
daikto per diena i$metimg arba kaip savo kambario
aptvarkymga probég$mais, tuomet jus teisis. Tai netu-
rés didelés jtakos jusy gyvenimui. Bet pakeitus poziurj,
tvarkymasis gali atnesti nei$matuojamy poky¢iy. Tiesa
sakant, butent tai ir reiskia susitvarkyti namus.

Buadama penkeriy pradéjau skaityti namy Seimi-
ninkéms skirtus zurnalus. Jie mane jkvépé sulaukus
penkiolikos rimtai atsidéti atsikratymo daiktais ir tvar-
kymosi tyrinéjimui, kol galiausiai sukuriau KonMari
metoda (KonMari yra i§ mano vardo ir pavardés suda-
rytas pavadinimas). Dabar a$ dirbu konsultante ir die-
nas leidZiu lankydamasi namuose bei darbovietése, da-
lydama lengvai pritaikomus patarimus Zmonéms, kurie
patiria sunkumy tvarkydamiesi, kurie susitvarko, bet ir
vél jpuola j netvarkg, arba kurie nori imtis tvarkos, bet
nezino, nuo ko pradeéti.

Bendras daikty, kuriy atsikraté mano klientai, — nuo
iSeiginiy ir apatiniy drabuziy iki nuotrauky, rasikliy,
laikras¢iy iskarpy, dekoratyvinés kosmetikos mégi-
niy, — skaic¢ius neabejotinai virsija milijong. Né kiek ne-
perlenkiu. Klientams padéjau vienu ypu i$mesti po du
$imtus 45 litry talpos $iuksliy maidy.

Remdamasi tvarkymosi meno tyrimais ir ilga tvar-
kymosi pagalbos netvarkingiems Zmonéms patirtimi,

galiu tvirtai pasakyti viena dalyka: i§ esmés pertvarke



savo namus, visi$kai pakeisite ir savo gyvenimo buda
bei poziurj. Jusy gyvenimas pasikeis. Sakau tai rimtai.
Stai vos keletas atsiliepimy, kokiy kasdien sulaukiu i§

savo buvusiy klienty:

Pojusy mokymy iséjau is darbo ir jkuriau nuosavq verslg,
kurio imtis svajojau nuo pat vaikystés.

Jusy mokymai leido suprasti, ko man tikrai reikia, o ko -
ne. Taigi isiskyriau. Dabar jauciuosi kur kas laimingesné.
Sulaukiau ziniy i§ Zmogaus, su kuriuo vyliausi susisiekti.
Dziaugiuosi galédama pranesti, kad istustinus butq man
pavyko padidinti pardavimus.

Su vyru sutariame daug geriau.

Negaliu atsistebéti, kad atsikratymas daiktais taip mane
pakeité.

Pagaliau man pavyko numesti tris kilogramus.

Mano klientai atrodo labai laimingi ir rezultatai rodo,
kad tvarkymasis pakeité jy mastysena ir poziurj i gyve-
nima. Tiesg sakant, pakeité jy ateitj. Kaip? | §j klausima
platiau atsakoma Sioje knygoje, bet, trumpai tariant,
jvedus tvarka namuose, j savo vietas stoja ir visi jusy rei-
kalai bei santykis su praeitimi. Pagaliau visiskai aiskiai
suvokiate, ko jums reikia ir ko ne, ko verta ir ko neverta
imtis.

Siuo metu mokymus rengiu klientams jy namuose
ir jmoniy savininkams jy darbovietése. Tai asmeninés

pamokos, vienu metu dirbu tik su vienu klientu. Mano
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klienty sarasas vis ilgéja. Siuo metu eilé sudaryta trims
ménesiams j priekj, be to, kasdien sulaukiu naujy uz-
klausy i zmoniy, kuriems apie mane papasakojo buve
klientai arba kurie apie mokymus suzinojo i§ ko nors
kito. Keliauju i§ vieno Japonijos galo j kita, kartais
vykstu j uzsienj. Bilietai j vieng i§ mano viesy paskaity
namy $eimininkéms ir moterims buvo parduoti per vie-
ng naktj. Susidaré ne tik eilé laukiané¢iyjy, kad atsilais-
vinty vieta, bet ir eilé patekti tarp laukianc¢iyjy. Tiesa,
norin¢iyjy kartoti mokymus néra. Verslo poziariu tai
galéty buti laikoma visiska nesékme. Bet kaip tik dél to,
kad néra norin¢iyjy kartoti, mano metodas ir yra popu-
liarus?

Kaip jau minéjau pradzioje, KonMari metodg pritai-
ke zmonés niekada nebejpuola j netvarka. Jie sugeba is-
laikyti tvarka savo erdvéje, todél jiems nebereikia grizti
papildomy pamoky. Retsykiais patikrinu, kaip einasi
baigusiesiems mano mokymus. Beveik visada ne tik ju
namai ar darbovieté islieka tvarkingi, maza to, jie toliau
graZina savo erdve. [§ atsiysty nuotrauky akivaizdu, kad
jie turi dar maziau daikty, nei turéjo baigdami moky-
mus, be to, jsigijo naujy uzuolaidy ir baldy. Juos supa tik
mégstami daiktai.

Kodél mano mokymai kei¢ia Zmones? Nes mano me-
todas néra vien tik technika. Tvarkymas yra paprasty
veiksmy seka, daikty perkilojimas i§ vienos vietos j kitg.
Daiktai sudedami j savo vietas. Atrodo taip paprasta,
kad net Sesiametis galéty to imtis. Vis délto dauguma

zmoniy nesugeba. Tik baigus tvarkyti, jy erdvé vél su-



sijaukia. Taip nutinka ne dél jgudZziy stokos, o veikiau
todél, kad stinga supratimo ir nesugebama veiksmingai
susitvarkyti. Kitaip tariant, viskas priklauso nuo to,
kas dedasi jusy galvoje. 9o procenty sékmeés lemia jusy
mastysena. I§skyrus tuos laiminguosius, kurie geba su-
sitvarkyti be ypatingy pastangy, visiems kitiems, neat-
kreipus deramo démesio j §j aspekta, nepavyks i§vengti
grizimo prie netvarkos, nesvarbu, kiek daikty jie i$mes-
ty ir kaip sumaniai juos sudélioty.

Kaip galite ilavinti tinkama mastysena? Yra tik vie-
nas budas ir, kad ir kaip buty keista, — reikia i§mokti
naujo metodo. Atminkite: $ioje knygoje aprasomas Kon-
Mari metodas néra tik taisykliy rinkinys, kaip rasiuoti,
suskirstyti ir idélioti daiktus. Tai yra tinkamos masty-
senos ugdymo vadovas: kaip sukurti tvarka ir tapti tvar-
kingu Zmogumi.

Zinoma, negaliu tvirtinti, kad visi mano mokiniai
tobulai jvaldé tvarkymosi meng. Deja, kai kuriems dél
vieny ar kity priezas¢iy teko nutraukti mokymus. Kai
kurie meté, nes tikéjosi, kad uz juos viska padarysiu as.
Kaip tvarkymo fanatiké ir profesionalé, galiu i§ karto
jums pasakyti, kad ir kaip stengéiausi sutvarkyti kito
Zzmogaus erdve, nesvarbu, kokia tobulg daikty laikymo
sistema sugalvociau, niekada negalésiu sutvarkyti kito
Zzmogaus namy tikraja to Zodzio prasme. Kodél? Nes to,
kaip Zmogus suvokia savo gyvenimga, kaip jaucia savo
gyvenimo buda, niekada nepranoks jokie rugiavimo,
sandéliavimo ar kitokie jgudziai. Tvarka priklauso nuo

grieztai asmeniniy vertybiy, kaip Zmogus nori gyventi.
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Dauguma Zmoniy noréty gyventi Svarioje ir tvar-
kingoje erdvéje. Kiekvienas nors karta sugebéjes susi-
tvarkyti nori i8laikyti tvarka. Bet daugelis netiki, kad
tai jmanoma. I8bando jvairius tvarkymosi badus, bet
paaigkéja, kad netrukus vél viskas grjzta j jprastines vé-
zes. Vis délto esu tvirtai jsitikinusi, kad kiekvienas gali
i8laikyti savo erdve tvarkingg.

Kad to pasiektume, butina nuodugniai permastyti
savo jprodius ir nuostatas apie tvarkymasi. Galbut tai
atrodo sunkiai jveikiamas darbas, bet nesijaudinkite.
Baige skaityti 8ig knyga, busite tam pasirenge ir degsi-
te noru. DaZnai Zmonés man sako: , A8 netvarkingas i§
prigimties. Man nieko neiseis® arba ,Neturiu tam laiko,
bet nevalyvumas néra paveldimas ar susijes su laiku.
Veikiau tai dél sukaupty klaidingy nuostaty apie tvar-
kymasi, tokiy kaip ,geriausia kambarius tvarkyti po
vieng" arba ,geriau kasdien po truputj, arba ,daiktus
geriausia i§déstyti ten, kur jy gali prisireikti®

Japonijoje Zmonés jsitikine, kad tokie uZsiémimai
kaip kambario valymas ir rupinimasis tualeto §vara le-
mia sékme, bet jei jusy namai perkrauti daikty, klozeto
blizginimas neatne$ daug naudos. Ta patj galima pasa-
kyti ir apie feng$ui taikyma. Tik iskuopus namus jasy
baldai ir papuosdimai ims alsuoti gyvybe.

Sutvarkius namus jisy gyvenimas visiskai pasikeis.
Patyrus, ka reigkia turéti gerai sutvarkytus namus, jums
nudvis visas pasaulis. Daugiau niekada nebegrjsite prie
netvarkos. Tai a$ ir vadinu tvarkymosi stebuklu. Rezul-

tatai buna stulbinami. Ne tik niekada nebeapsileisite,



bet ir pradésite nauja gyvenima. Tai ir yra stebuklas, ku-

riuo noriu pasidalyti su kuo daugiau Zmoniy.






SNIYAIMNS SVINUId

Kodél man nepavyksta
islaikyti tvarkos namuose?






Nepavyks susitvarkyti,
jei niekada to nesimokete

Kai pasakoju zmonéms, kad mano darbas mokyti kitus,
kaip tvarkytis, paprastai sulaukiu nustebusiy zvilgsniy.
»Likrai gali i to gyventi?“ — toks buna pirmas jy klau-
simas. Paskui paprastai klausiama: ,,0 Zmonéms reikia
mokytis tvarkytis?“

I§ tiesy, nors mokytojai ir mokyklos sialo jvairiy
pamoky nuo maisto gaminimo iki sodininkystés, jogos
bei meditacijos, teks papluséti ie$kant tvarkymosi mo-
kymy. Jprasta manyti, kad tvarkymosi nereikia mokyti,
nes jo iSmokstama savaime. Maisto gaminimo menas
ir receptai perduodami kaip $eimos tradicija i§ senelés
motinai, o i$ jos dukteriai, bet neteko girdéti, kad buty
dalijamasi eimos paslaptimis, kaip tvarkytis, net tarp
Seimos nariy.

Prisiminkite savo vaikyste. Esu tikra, kad daugelis
esame gave pylos uZ nesutvarkyta kambarj, bet kieno
tévai auklédami atskirai émési mokyti, kaip tvarkytis?
Vienas tyrimas atskleidé, kad maZiau nei o,5 procen-

to zmoniy teigiamai atsaké j klausima , Ar kada nors
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mokéteés tvarkymosi dalyko?“ Musy tévai reikalavo, kad
susitvarkytume kambarj, bet ir jy paciy to niekas nieka-
da nemokeé. Visi esame tvarkymosi savamoksliai.

Tvarkymosi mokslui neskiriama démesio ne tik na-
muose, bet ir mokykloje. Japonijoje ir kitose pasaulio
galyse per namy ukio ekonomijos pamokas vaikai mo-
komi, kaip pasigaminti mésainj ar kaip siuvimo masina
pasiuti prijuoste, bet, palyginti su maisto gaminimu ir
siuvimu, visai neskiriama laiko tvarkymosi dalykui.

Maistas, apranga ir bustas yra pamatiniai Zmogaus
poreikiai, taigi atrodyty, kad gyvenamajam bustui turé-
ty buti teikiama tiek pat svarbos, kiek tam, ka valgome
ar ka vilkime. Vis délto daugelis visuomeniy tvarkyma-
si — uzsiémima, dél kurio namuose patogu gyventi, vi-
siskai nustumia j $alj dél klaidingos nuostatos, kad pa-
prasti tvarkymosi gebéjimai jgyjami per patirtj ir todél
néra butina to mokytis.

Ar daugiau mety tvarkesi Zmonés geriau susitvarko
nei kiti? Atsakymas: ,Ne“ 25 procentai mano mokiniy
yra j SeStaja desimtj jkopusios moterys ir daugelis ju
ripinosi namy ruo$a beveik trisdesimt mety, taigi yra
gios srities veteranés. Bet ar jos susitvarko geriau nei
dvidesimtmetés? Netgi atvirksciai. Daugelis ju tiek daug
mety taiké jprastinius neveiksmingus metodus, kad ju
namai perpildyti nereikalingy daikty ir jos lieja prakai-
ta bandydamos sutvarkyti prikauptus daiktus, tebepa-
sikliaudamos neveiksmingais daikty laikymo metodais.
Kaip galima tikétis, kad jos Zinos, kaip tvarkytis, jei jos

deramai to niekada nesimoké?



Jeigu ir jus neZinote, kaip veiksmingai susitvarkyti,
nepraraskite apo. Pats metas to imokti. Mokydamiesi
ir taikydami $ioje knygoje pristatoma KonMari metoda,

galite i§vengti ydingo netvarkos rato.

Deramai susitvarkykite vienu ypu

~Ivarkausi, pastebéjusi, kad namuose netvarka, bet, kai
tik pabaigiu, netrukus vél viskas susijaukia.” Tai jprasta
béda, kuriai jveikti patarimy skiltys Zurnaluose papras-
tai persa tokj sprendimg ,Neméginkite sutvarkyti viso
namo vienu sykiu. Taip nieko nepasieksite. [praskite
tvarkytis po truputj.” Pirma karta su tokiu patarimu su-
siduriau budama penkeriy. Kaip vidurinis vaikas i§ tri-
ju augau turédama daug laisvés. Mama rupinosi ka tik
gimusia jaunesnigja seserimi, o dvejais metais vyresnis
brolis prilipes prie televizoriaus zaidé vaizdo zaidimus.
Taigi daugiausia laiko namuose leidau viena.

Augant mano meégstamiausias uZsiémimas buvo
gyvenimo budo Zurnaly namy $eimininkéms skaity-
mas. Mano mama prenumeravo ESSE - gyvenimo budo
Zurnala, kuriame mirgéjo straipsniy apie interjero de-
koravima, kaip palengvinti namy ruo$a ir prekiy apz-
valgos. Kai tik jj pristatydavo, staigiai ¢iupdavau i$
pasto dézutés, kad mama né nespédavo pastebéti, at-
plésdavau voka ir pasinerdavau j turinj. Pakeliui namo
i8 mokyklos man patikdavo stabteléti knygyne ir pavar-

tyti Orange Page, populiary japony kulinarijos Zurnala.
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Dar nemokéjau perskaityti visy Zodziy, bet Zurnalai,
gardziy patiekaly nuotraukos, nuostabus patarimai,
kaip atsikratyti démiy ir riebaly, bei taupymo pradzia-
mokslis mane Zzavéjo ne menkiau nei mano brolj - Zai-
dimy katalogai. Uzlenkdavau mano démesj patraukusio
puslapio kampelj ir svajodavau ibandyti patarimg.

Be to, kiriau ir savo pacios Zaidimus. Pavyzdziui,
vieng dieng perskaic¢iusi straipsnj, kaip taupyti pinigus,
tuctuojau émiausi elektros energijos taupymo zaidimo,
slampinéjau po namus ir atjunginéjau nenaudojamus
prietaisus, nors ni¢nieko nenutuokiau apie elektros su-
vartojima. Perskaiciusi kita straipsnj, pripildziau plasti-
kinius butelius vandens ir sukroviau juos j klozeto bake-
lj, nors vandens taupymo konkurse buvau vienintelé da-
lyvé. Straipsniai apie daikty laikyma mane pastumeéjo i§
pieno pakuotiy padirbinti skirtukus savo ragomojo sta-
lo stal¢iams, o jspraudusi tuséius vaizdo kaseciy déklus
tarp baldy pasigaminau dézele laiskams. Kol kiti vaikai
mokykloje Zaisdavo gaudyniy ir lakstydavo, a§ jsmuk-
davau j klase tvarkyti knygy lentyny arba tyrinédavau
valytojos spintele, burbédama apie netinkamus daikty
laikymo jprocius. ,Jei tik ¢ia buty S formos kabykla,
buty daug papras¢iau naudoti.”

Bet viena problema atrodé nei$sprendziama: kad ir
kiek tvarkydavausi, netrukus viskas vél susijaukdavo.
Stal¢iy skyreliai i$ pieno pakuociy buvo greit prigrasti
ragikliy. Laigky dézelé i§ vaizdo kaseéiy dékly tuoj buvo
taip prikimsta laisky ir popieriy, kad nusmuko ant grin-

dy. Valgio gaminimo ir siuvimo i§mokstama bandant,



bet nors tvarkymasis irgi namy ruo$os dalis, kad ir kiek
stengiausi — netobuléjau, niekur nepavykdavo ilgam i3-
laikyti tvarkos.

,Nieko nepadarysi, — guodziau save. — Visa laika su-
sijaukia, ir tiek. Jei uzsimosiu viska sutvarkyti vienu
kartu, tik nusivilsiu.“ Buvau to prisiskai¢iusi daugybéje
straipsniy ir jtikéjusi, kad tai tiesa. Jei dabar turé¢iau
laiko masing, nukeliauc¢iau j praeitj ir pasaky¢iau sau:
»lai netiesa. Jei pritaikysi tinkama metoda, niekas ne-
besusijauks.”

Daugeliui Zmoniy sugrjzimas prie to, kaip buvo,
pazjstamas i§ pastangy sulieknéti. I$girde panasiai
kalbant apie tvarkymasi, puikiai atpaZzjsta $ig patirt;.
Atrodo savaime suprantama, kad staigaus, visuotino
nevertingy daikty pa$alinimo poveikis turéty buti
toks pats kaip drastiskai sumazinus kalorijas — galima
tikétis trumpalaikio pageréjimo, bet ilgg laikg taip ne-
istempsime. Tad nesileiskite apgaunami. Ta akimirka,
kai imsités stumdyti baldus ir mesti daiktus, jusy kam-
barys ims keistis. Tai labai paprasta. O jei milZzinisko-
mis pastangomis iskuopsite visa nama, busite visi§kai
susitvarke. Prie netvarkos sugrjZtama, nes Zmonés yra
klaidingai jsitikine, kad jie kruops¢iai susitvarkeé, o i§
tiesy jie tik kiek parasiavo ir suslapsté daiktus. Tinka-
mai sutvarke namus, galésite visa laika islaikyti kam-
barius tvarkingus, net jei i§ prigimties esate tingus ir

aplaidas.
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Naudodamiesi Marie Kondo (KonMari) metodu,
aprasomu knygoje, susikurkite jaukius namus kartg ir
visiems laikams!

Fengsui filosofija moko, kaip gyventi darnoje su savo
prigimtimi. Savo tvarkymo metodu siekiu to paties.
Mano jsitikinimu, tikrasis tvarkymo tikslas yra gyventi
kuo jmanoma natdraliau. <...> Manau, kad turéti tik tai,
kas mums patinka ir ko tikrai reikia, yra pati
natdraliausia Zmogaus bakleé.

Svarbiausia iSrasiuoti ir atrinkti daiktus, kurie jums
teikia dZiaugsma, o kurie tik uzima vietg namuose.
Susitvarke namy erdve pagal KonMari patarimus,
pajusite, kaip jasy gyvenime atsirado daugiau erdves
asmeniniam tobuléjimui, pomégiams, kad jauciatés
laimingesni ir lengvesni. Namy erdvés tvarka,
pasirodo, susijusi ir su santykiais su artimaisiais,
praeitimi, o labiausiai, Zinoma, su paciu savimi.

Japony tvarkymosi konsultantes, knygy autores ir TV
laidy vedéjos Marie Kondo namy tvarkymo ir
organizavimo metodai jau ne vienerius metus
padeda Zmonéms perpildytus namus paversti grozio,
ramybes, jkvépimo sklidinomis erdvémis. Jos knygos
iSverstos j 40 kalby, pasaulyje parduota virs 11
milijony egzemplioriy.
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