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PRATARME

Sesuo, vardu Tikrasis Atsidavimas

Tit Niat Hanis (Thich Nhat Hanh), arba Tajus, kaip mes jj vadina-
me, yra poetas, mokslininkas, taikos aktyvistas, dzenbudizmo
mokytojas — ir veiksmo Zmogus. Jis jkinija jkvepiantj, ryztinga,
uzuojautos kuping ir bebaimj jsipareigojima, kylantj i$ giedrumo,
ramybés ir supratimo. Tajus moko, kad praktikuoti meditacijg
reiskia ,Zvelgti gilyn j realybés esme, matyti tai, ko kiti negali
matyti“. Pasak jo, ,kai matome, turime veikti. Antraip kas i$ to
matymo?”“

Tajus, beveik aStuoniasdeSimt gyvenimo mety pasventes
vienuolystei, yra atrades puikiy bady suderinti savg meditacijos
praktika ir démesingg sagmoningumg su nejprastais veiksmais
siekiant taikos ir socialinio teisingumo. Jis paskyré savo gyvybi-
ne energija naujai atsidavusiai budisty kartai ugdyti ir sveikoms
sgmoningo gyvenimo bendruomenéms, kurios gali paskatinti
pokycius pasaulyje, kurti.

XX amZiaus septintajame deSimtmetyje Tajus jkiré tlkstan-
¢iy socialiniy darbuotojy judéjimg Vietname, o paskui iSvyko j
Vakarus reikalauti taikos. Bidamas vienas i$ lyderiy, palaikan-
¢iy nesmurtinius socialinius pokycius, jis bendradarbiavo su
dr. Martinu Lutheriu Kingu Jaunesniuoju, su kuriuo jj siejo bendra
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vizija jsteigti ,mylimg bendruomene®, galincig jveikti susiskaldy-
ma, diskriminacijg ir neapykantg, — tokig bendruomene, kurioje
bdty jmanomas tikras visy Zmoniy ir visy tauty susitaikymas.
XX amziaus astuntajame desSimtmetyje kartu su draugais ir kole-
gomis Tajus iSgelbéjo atvirame vandenyne prie Singap(ro, laive,
buvusius Zmones. Jis inicijavo vieng pirmuyjy tarptautiniy aplin-
kosaugos konferencijy Europoje. Per tolesnius deSimtmecius
Tajus sukdré démesingo sgmoningumo mokymo ir pritaiky-
mo kasdieniame gyvenime bldg, pasiekiamg milijonams Zmo-
niy. Savo uzjauciancios lyderystés vizija jis dalijosi su politikais,
verslininkais, mokytojais ir aktyvistais, o vélesniais metais ir su
Silikono slénio generaliniu direktoriumi. Remdamasis savo tie-
siogine — ir daznai skaudZia — asmenine patirtimi nestabiliais su-
siprieSinimo laikais, jis iSplétojo paprastg, bet galingg globalios
etikos kodeksg, tapusj Sviesiu orientyru musy kelyje.

Siuo metu mes kaip tik susiduriame su stipriomis ir i$ dalies
persipinanciomis krizémis: ekologinio naikinimo, klimato kaitos,
nelygybés stipréjimo, iSnaudojimo, rasinés neteisybés ir tebesi-
tesianciy siaubiancios pandemijos padariniy. Padétis tokia, kad
jos sprendimo nebegalima atidélioti. Kad kuo geriausiai pasitik-
tume Siuos isstkius, turime rasti bady sustiprinti savo tyruma,
uzZuojautg ir drgsg. Uoli meditacijos ir démesingo sgmoningumo
praktika néra narkotikas ar raminamasis vaistas, padedantis pa-
bégti nuo to, kas vyksta, o veikiau bddas nutildyti savo protg ir
pazvelgti gilyn, kad aiskiai pamatytume save ir pasaulj. Atsiréme
j §j aiskumo ir jZvalgos pamatg pajégsime imtis tinkamy ir efek-
tyviy veiksmy, kad pakeistume situacijg ir sukurtume atsinauji-
nancig kultlrg, kurioje gerbiamos visos gyvybés formos.

Tajus mums sako, kad ,,pasauliui nereikia dar vienos ideologi-
jos ar doktrinos, bet reikia pabudimo, kuris gali sugrazinti mums



PRATARME

dvasine jéga”. Sioje knygoje, kurig i$leido jo mokiniai, pateikti
labiausiai jkvepiantys ir Siam laikui reikalingiausi pamokymai,
skirti bdsimai kartai, be to, jo patarimai, kaip galime palaikyti ir
iSsaugoti savo pastangas padédami misy visuomenei ir plane-
tai neperdegdami. Tajus paprasé misy padéti sudaryti Sig knyga
beveik prie$ deSimtmetj ir jauciamés laimingi, kad pagaliau su-
rinkome j vieng toma stiprius jo dzenbudizmo pamokymus apie
nuodugnig ekologija, angazuotg veiklg, bendruomenés kirima
ir kolektyvinj pabudima. Visa tai paéméme i$ jo rasty, kalby,
interviu, klausimams ir atsakymams skirty seminary. I3 jy gali-
ma semtis kasdienés etikos, kuria galime vadovautis priimdami
sprendimus, veikdami, keisdami kasdienius jprocius, neleidzian-
¢ius mums judeéti pirmyn, padédami sau pajusti dZiaugsmg ir
prasme kiekvieng gyvenimo akimirka. Jis aiskina, kad be tokios
etikos — be dvasinés dimensijos, rodancios kryptj kasdieniame
gyvenime, — viskg prarasime.

Iki 2014 mety, kai Tajy iStiko Sirdies smugis, daugelis iS masy,
gyvene ir lavinesi kartu su juo, galéjome tiesiogiai patirti jo va-
dovavima. Jis mus aukléjo, ugdeé ir dragsino, kartais pabardavo.
Buvo Svelnus kaip senelis ir arsus kaip karys. Kartais jis mus su-
telkdavo, kad jsitrauktume ir padétume kurioje nors jo veikly
inicijuojant pokycius pasaulyje. Kad ir kokia bldavo uzduotis, ja
visada reikédavo atlikti iSkart, neatidéliojant. (AS iSmokau, kad
jaunas mokinys niekada savo mokytojo neturéty klausti: ,Ar
jUs esate tikras?“) Tajus kartais pareikSdavo tikru dzenbudizmo

K

stiliumi: , Nieko nebedaryk, tiesiog sedek!” O kitgsyk pasaukda-
vo mus vardais ir pakeldavo nuo pagalvéliy, issiysdavo is me-
ditacijos saliy nuveikti ko nors svarbaus. Bldavo tokiy dieny,
kai veikti reikédavo taip sparciai, kad jis Svelniai Sypsodamasis,

Ziburiuojanciomis akimis mums primindavo: ,Nebdtina valgyti
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prie$pieius.Zmogauskinasgaliidgyventibe maistokeletadieny.”
O budavo ir tokiy dieny, kai matydamas mus taip uoliai besidar-
buojancius, kad net pamirSdavome pavalgyti, jis ramiai nueida-
VO j virtuve ir pats paruosdavo mums pietums karstos sriubos.

Sunku ZodZiais apsakyti Tajaus uzuojautg, skleidziamg Svie-
sg ir dziugy skvarby Zvilgsnj. Sunku nupasakoti jo Svelnumag ir
Siluma. Nelengva paaiskinti, kiek meilés ir pasitikéjimo jis besa-
lygiskai teiké visiems, kurie laiké save jo mokiniais. Tajus skatino
ir tebeskatina mus nebijoti jsivaizduoti visiskai kitokio gyvenimo
bddy, niekada nebijoti svajoti. Jis primena mums: kad ir kg da-
rytume, visuomet turime darbuotis kartu, niekuomet vieni. Kaip
bendrazygiai ir draugai, einantys tuo paciu taku, mes kviec¢iame
jus prisidéti prie Sios kelionés j jo mokymus apie dzenbudizmg ir
apie planetos gelbéjimo mena.



As ieskojau taves, mano vaike,
Dar tada, kai upés ir kalnai glidéjo tamsoje.
A$ieskojau taves, kai tu dar kietai miegojai,
Nors kriauklé daug karty
Aidéjo desiméia krypciy.
Nuo miisy senojo kalno Zvelgiau j tolimus krastus
Ir atpazindavau tavo Zingsnius daugybéje skirtingy taky.
Kur tu keliauji?

Ankstesniais gyvenimais daznai paimdavai mane uz rankos
Ir mums patikdavo vaikscioti drauge.

Ilgai sédédavome prie seny pusy kamieny.
Stovédavome tyloje greta
Klausydamiesi tyliai mus kvietiancio véjo garsy
Pakéle akis j lekiancius pro Salj debesis.

Tu pakélei ir padavei man pirmq raudong rudens lapg,
O as vedziau tave per sniegu apklotg miskg.

Bet kad ir kur einame, visad sugrjztame prie miisy
Senojo kalno, kad butume aréiau Ménulio ir ZvaigzdZiy
Ir kas rytg pakviestume suskambéti didjjj varpg,

Ir padétume pabusti visoms gyvoms bitybéms.

IS TIT NIAT HANIO EILERASCIY RINKINIO ,,MISKO PAKRASTYJE"






dabar
yra metas
taip yra,

jeigu






JZANGA

Zemés grozis yra démesingumo* varpas. Jeigu negali rege-
ti grozio, turi paklausti saves kodél. Galbut kas nors uzstoja
akiratj. O gal taip susiriipings ir uzsiémes ieskai ko kito, kad
nebegali girdéti Zemés Sauksmo.

Motina Zemé sako: ,Mano vaike, a§ esu ¢ia dél taves; a$
visa tau siilau.“ Teisybé: saulés spinduliai, ¢iulbantys pauks-
¢iai, skaidrios upés, vy$niy ziedai pavasarj, keturiy mety lai-
ky grozis - visa yra tau. Ir jeigu negali to matyti nei girdéti,
taip yra todél, kad tavo protas pernelyg prikimstas.

Zemé tau sako, kad ji ¢ia ir tave myli. Kiekvienas Ziedas yra
Zemés $ypsena. Ji tau $ypsosi, o tu nenori jai nusidypsoti. Vai-
sius tavo rankoje — galbiit apelsinas, gal kivis — Zemés dovana.
Jeigu nesijauti dékingas, tai todél, kad esi ¢ia ne dél Zemés, ne
deél gyvybeés, ne dél gyvenimo.

Esminé salyga iSgirsti Zemés $auksma ir j jj atsiliepti yra
tyla. Jeigu tavo vidus néra tylus, negali girdéti Zemés $auks-
mo: gyvybeés $auksmo. Tavo $irdis kviecia tave, bet tu negirdi.
Neturi laiko klausytis savo Sirdies.

Démesingumas padeda mums liautis blaskytis ir sugrjzti
prie kvépavimo. Sutelke démes;j tik j jkvépima ir iskvépima,
* Mindfulness (angl.) | lietuviy kalbg ver¢iama jvairiai: démesingumas, sgmoningu-

mas, démesingas jsisamoninimas, sgmoningas démesingumas, atida, min¢iy pil-
natveé. (Cia ir toliau - vert. past.)
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liaujameés sukti minciy ratg, vos per kelias sekundes pabun-
dame ir suvokiame, kad esame gyvi, jkvepiame, esame ¢ia.
Mes egzistuojame. Nesame neegzistuojantys. ,Ak, — suvo-
kiame. - A$ esu ¢ia, gyvas.“ Liaujamés galvoje apie praeitj,
nerimave dél ateities, sutelkiame savo démesj j tai, kad kvé-
puojame. Démesingai kvépuodami mes issilaisviname. Mes
laisvi ¢ia bati: iSsilaisviname i§ minciy srauto, nerimo, baimés
ir pastangy, kovos.

Biidami laisvi, galime atsiliepti j Zemés $auksmg. ,,A$ esu
¢ia. Esu tavo vaikas.“ Pripazjstame, kad esame stebuklo dalis.
Ir galime tarti: ,AS esu laisvas: laisvas nuo visko, kas trukdo
man bati pilnutinai gyvam. Ir tu gali manimi pasikliauti.

Pabudes ir pamates, kad Zemé néra vien aplinka, mes esa-
me Zemé, tu prisilieti prie susieto buvimo. Ir kaip tik tada gali
patirti tikrg ry$j su Zeme. Tai yra auksc¢iausia maldos forma.
Uzmezges tokj rysj, pajusi meile, stiprybe ir prabudimg, kuriy
reikia norint pakeisti savo gyvenima.

Tiesa ta, jog daugelis i$ misy tapome svetimi Zemei, o ji
mums. Pamir§ome, kad esame gyvi ¢ia, grazioje planetoje,
o miisy kitnas yra Zemés ir viso kosmoso mums suteiktas ste-
buklas. Zemé geba teikti mums gyvybe ir gyvenimg todél, kad
ji irgi sudaryta i$ jai nebiidingy elementy, tarp jy — Saulés ir
zvaigzdziy. Zmonija sudaryta i§ Zvaigzdziy. Zemé néra vien
Zemé, ji yra istisas kosmosas.

Tik tada, kai turési tokj teisingg poziarj, tokia jzvalga,
nebeliks diskriminacijos, skirstymo ir atsiras gili bendrys-
té, rysys tarp taves ir Zemeés. I to kils daug gério. Tu jveiksi
ir pranoksi dualistinj matyma: idéja, jog Zemé téra aplinka,
o tu jos centre ir nori kg nors padaryti dél jos tik tam, kad pats
iSgyventum.



JZANGA

Kai jkvepi ir imi suvokti savo kang, giliai jsiziari j jj, tada
supranti, kad tu esi Zemé, o tavo sgmoningumas yra kartu Ze-
més samoningumas, galintis tapti i$laisvintu sgmoningumu,
laisvu nuo bet kokios diskriminacijos, skirstymo ir neteisingy
pozitiriy. Tu darai tai, ko i§ taves tikisi tavo Motina Zemé: kad
pabusi, tapsi buda ir galési padéti visoms gyvoms butybéms,
ne tik Zeméje, bet galiausiai ir kitose planetose.

Mano karta yra pridariusi daug klaidy. Mes pasiskolino-
me $ig planetq i$ jasy ir padaréme jai daug zalos, smarkiai ja
suniokojome. Dabar, kai atiduodame ja jums, mums géda.
Ji ne tokia, kokios mes jos norétume. Jis gaunate grazig plane-
ta, kuri suniokota ir suzeista. Mes atsiprasome. Kaip zmogus,
priklausantis vyresnei kartai, a$ viliuosi, kad jaunoji karta gali
kuo grei¢iau jsikisti. Si planeta priklauso jums, ateities kar-
toms. Jasy likimas ir planetos likimas yra jasy rankose.

Misy civilizacija yra skolinimosi, paskoly civilizacija. Kai
norime ko nors, ko negalime sau leisti, kaip antai namo ar au-
tomobilio, mes pasitikime savo kiinu ir darbu, tikimés ateityje
grazinti skolg. Taigi skolinamés ir skolinamés nezinodami, ar
kada nors galésime skolg grazinti. Taip mes pasiskolinome i$
saves, 1§ savo sveikatos, i$ $ios planetos. Bet §i planeta nebega-
li to pakesti. Mes pernelyg daug pasiskolinome i jasy, misy
vaiky ir antiky. Si planeta ir ateities kartos taip pat esame mes;
mes nesame atskiri ir atskirti. Planeta esame mes, jis irgi esa-
te mes. Teisybé ta, kad mazai kas i§ muisy beliko.

Labai svarbu pabusti ir pamatyti, kad mums nebereikia
skolintis. Tai, kas mums pasiekiama ¢ia ir dabar, jau pakan-
kama, kad butume i$maitinti, i$aukléti ir taptume laimin-
gi. Ir kad egzistuoja démesingumo, sgmoningumo, démesio
sutelkimo ir jZvalgos stebuklas: suvokimas, kad galime buti
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laimingi tokiomis salygomis, kurios jau pasiekiamos, ir mums
nebereikia stengtis gauti dar daugiau, i$naudoti planeta, kaip
dabar darome. Mums nebereikia nieko ,,skolintis®. Tik atbude
ir tai suvoke galime sustabdyti niokojima, destrukcija.

Negalime to padaryti kiekvienas atskirai. Turime pabusti
kartu. Pabudg kartu turésime galimybe. Masy gyvenimo bu-
das ir ateities planavimas atvedé mus j $ig situacijg. Ir dabar
turime pazvelgti gilyn ir rasti iSeitj ne tik kaip individai, bet
kaip kolektyvas, kaip gyvybés rasis. Jus nebegalite kliautis tik
vyresne karta. A§ daznai sakydavau, kad nepakanka vieno
budos, reikia kolektyvinio pabudimo. Visi turime tapti budo-
mis, kad misy planeta galéty islikti.
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PIRMA DALIS

RADIKALI ijALGA
Nauja regésena






Ar sédi patogiai?
Sesuo, vardu Tikrasis Atsidavimas (T. A.)

Tajus labai aiskiai sako: yra vienas dalykas, kurj pakeisti galime,
ir tada pasikeis viskas, — tai mlsy protas, mintys, vidus. Mlsy
protas yra instrumentas, kuris padeda jsitraukti ir veikti kartu
su pasauliu, jame slypi musy desperacija ir baimés, misy viltys
ir svajonés. Misy suvokimo bldas nulemia musy sprendimus
ir veiksmus, kuriy imamés arba vengiame, nulemia tai, kaip
mes susije su Zzmoneémis, kuriuos mylime ar kuriems priesina-
més, kaip reaguojame istikus krizei. Vadovaudamiesi budizmo
tradicija, daznai sakome, kad savo protu kuriame pasaulj. MUsy
suvokimg, jZzvalgas nulemia kalba ir kultdra, visuomenés polin-
kis suskirstyti realybe j kategorijas, sudélioti j dézutes, | kurias
ji tiesiog netelpa. Sios skirstancios, diskriminuojancios etiketés
riboja masy aisky suvokima ir veiksmus, kuriais siekiame apsau-
goti planetg, ir trukdo mums gyventi darniai vienam su kitu ir su
pasauliu.

Gal mes norime, kad pasaulis pabusty ir veikty. Taciau koks
pabudimas is tiesy padety? Kq turime regéti pabude?

Budizmas teigia, kad yra du tiesos lygmenys: etikeciy, pavi-
daly lygmuo, daznai vadinamas ,tradicine, jprasta tiesa” ir gi-
lesnis realybés lygmuo, Zinomas kaip , galutiné tiesa”. Tajus mus
moko: jei ketiname padéti visuomenei ir planetai, mums reikia
pabusti ir suvokti, kas vyksta abiem tiesos lygmenimis.

Slyvy kaime, Prancizijos pietvakariuose jkurtame tarptau-
tinés praktikos centre ir vienuolyne, daugybe savo kalby Tajus
moké mus vieno seniausiy ir stipriausiy dzenbudizmo teksty —
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,Deimantinés sttros”. Tai pirmasis pasaulyje veikalas apie giligja
ekologija ir Zmonijos bendros i¥minties paveldo lobis. Si sGtra
kilo i$ Indijos subkontinento Siaurés ryty dalies, mazdaug tarp
[l ir V. amziaus. Yra net IX amZiaus ,Deimantinés sttros” ritinys,
kur ji atspausdinta ant popieriaus, pagaminto is SilkmedZio Zie-
vés ir kanapiy pluosto. Jis rastas nuosaliose Dunhuango olose,
kur senasis Silko kelias jveda j Vakary Kinija. Tai seniausia pasau-
lyje Zinoma spausdinta knyga. Pries kelerius metus keliaudamas
su paskaitomis ir mokymais j Londong, Tajus pasiémé kelis tu-
zinus musy kartu, kad parodyty Brity muziejuje $j ritinj. MUsy
laikais iSmintis gali perZengti geografines ir generacijy ribas.

Kaip matysite i$ tolesniy puslapiy, ,, Deimantineé sutra“ sitlo
gilig kontempliacijg, kad patirtume proverzj ir imtume kitaip ma-
tyti pasaulj. Ji sitilo keturiy daliy meditacijg, kad prasiskverbtu-
me pro istorijas, kurias pasakojame apie tai, kas yra gyvenimas,
o kas jis néra, ir padeda priartéti prie gelminio tikrosios realybés
lygmens. Sanskrito kalba ji Zinoma kaip ,Vajracchedika Sutra“ —
,zaibo blyksteléjimas” ar ,deimantas”, kuris ,perrézia iliuzijg“.
Taikydami ,,Deimantinés sdtros“ mokyma galime jgauti daug
energijos ir aiSkaus supratimo ir tada imtis teisingo veiksmo.

Nejtikétinai sunku sustoti ir atsitraukti atgal. Tai net gali is-
gasdinti. Esmé ta, kad retai gauname progg suabejoti giliai jsi-
Saknijusiais ir visuomenés mums jspraustais jsitikinimais. Todél
galblt jums patiks tolesnius puslapius skaityti 1étai, duoti sau
laiko ir pamatyti, kaip Sias jZvalgas tiesiogiai pritaikyti savo gy-
venimui. Gal norésite iSeiti pasivaikscioti, kad susikurtuméte
erdvés Sioms idéjoms apmastyti, arba gal knietés uzsirasyti die-
norastyje j galvg Sovusias pastabas. Tajus, kaip ir Buda, visada
sakydavo: ,Kad ir kg darytumeéte, nesiremkite vien mano zodziu.
Jgyvendinkite tai praktiskai ir pasizitrékite patys.”

Ar pasirenge isgirsti apie tiesg?



RADIKALI szALGA. NAUJA REGESENA

Pavasario griaustinis

Dauguma i$ musy vargu ar yra pabude. Gyvename pasaulyje,
bet i$ tiesy jo nematome, tarsi vaik§¢iotume lyg somnambu-
lai. Kad pabustume, visy pirma reikia pabusti Zemés groZiui.
Tu pabundi ir suvoki, kad turi kiing ir jis sukurtas i§ Zemeés,
Saulés ir Zvaigzdziy. Pabudes suvoki, kad dangus yra grazus ir
kad musy planeta yra kosmoso brangakmenis. Turi proga bati
Zemés vaikas ir Zengti $ioje keistoje planetoje.

Antra, pabusti rei$kia pabusti ir kan¢ioms pasaulyje. Pa-
budes suvoki, kad Zemei gresia pavojus, kad jis gresia ir gyvo-
sioms butybéms. Nori rasti budy atnesti palengvéjima, gydy-
ma, permaing. Tam reikia milZinisko energijos Saltinio. Jeigu
turi stipry troskima ir meilés prota, jie suteiks tau energijos,
kuri padés jgyvendinti $iuos du dalykus: pabusti planetos gro-
ziui, kad pagytum pats, ir pabusti pasaulio kancioms ir steng-
tis pagelbéti. Jeigu savo viduje turi §j stiprybés $altinj, jeigu
turi §j meilés prota, tave galima pavadinti veikianciuoju buda.

Jei regi pasaulio kancias, bet dar nesi pakeites savo gyve-
nimo budo, vadinasi, dar esi nepakankamai pabudes. I$ tie-
sy visai nesi pabudegs. Pagal dzenbudizmo tradicijg kartais
mokytojas suriks arba tau trinktelés, kad galéetum pabusti, -
padarys, kad ir ko reikéty. Dzenbudizmo mokytojo riksmas
yra tarsi griaustinis pavasarj. Jis tave pazadina, paskui ima
pliaupti lietus, o tada suzelia Zol¢, isiskleidzia Ziedai.

Mums reikia tikro pabudimo, tikro nusvitimo. Nepakanka
naujy jstatymy ar politikos. Turi pasikeisti masy mastysena ir
regésena. Tai jmanoma; tiesa ta, kad dar i$ tiesy nepameégino-
me to padaryti. Kiekvienas musy turi padaryti tai pats. Nie-
kas kitas uz jus to neatliks. Jei esate aktyvistas ir trokstate ka
nors nuveikti, turétuméte pradéti nuo saves ir nuo savo proto.
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Yra vienas dalykas, kurj pakeisti galime, ir tada pasikeis viskas, — tai

miisy protas, mintys, vidus. Protas yra instrumentas, kuris padeda jsi-

traukti ir veikti kartu su pasauliu, jame slypi miisy desperacija ir baimeés,
miisy viltys ir svajonés.

Esame atsidare stipriy kriziy sankirtoje. Ekologinis susinaikinimas, au-
ganti nelygybé, rasiné neteisybé ir ilgalaikiai niokojancios pandemijos
padariniai — visa tai taip slegia, kad daznas i§ misy iSgyvena bejégys-
tés jausma. Samoningumas ir meditacinés jzvalgos, kuriomis knygoje
»Dzenbudizmas ir menas iSsaugoti planeta* dalijasi visame pasaulyje gar-
sus dzeno meistras Thich Nhat Hanh, gali suteikti mums jégy ir aiSkumo,
kuriy reikia, kad galétume kurti nauja pasaulj, kuriame bity gerbiama
kiekviena gyvybé; atverti galimybes prisidéti prie kolektyvinio pabudimo
ir aplinkos revoliucijos, taip reikalingos muisy planetai.

Thich Nhat Hanh (1926-2022) — Vietnamo dzenbudizmo meistras, po-

etas, taikos aktyvistas; vienas i§ gerbiamiausiy ir jtakingiausiy dvasiniy
mokytojy pasaulyje.
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