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Siq knygq skiriu savo motinai Judithai Lovi, 19192001,
ir dr. Hansui Selye’iui, XX amZiaus renesanso Zmogui,

kurio mokslinés jzvalgos ir humaniska iSmintis tebesvieia, atminti.






Mokslinio atradimo esme sudaro ne tai, kad kazkg
pamatome pirmieji, o tai, kad nustatome tvirtus rysius
tarp zinomy ir nezinomy dalyky. Butent Sis sujungimas
geriausiai skatina tikrgjj supratimgq ir paZangg.

Hans Selye, M. D., The Stress of Life
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PASTABA SKAITYTOJUI

ZMONES VISADA INTUITYVIAI SUVOKE, KAD PROTAS IR KU-
NAS YRA NEATSKIRIAMI. Modernieji laikai atnesé nevykusj
atskyrimg, atotrukj tarp to, ka Zinome visa savo esybe, ir to,
ka mastantis protas priima kaip tiesa. I$ $iy dviejy Zinojimo
rusiy, masy nelaimei, dazniausiai laimi siauresnysis.

Todél jauciu didziulj malonumg ir garbe skaitytojui pri-
statyti $iuolaikinio mokslo atradimus, kurie dar kartg patvir-
tina senovés iSminties intuicijas. Tai buvo pagrindinis tikslas
raSant $ig knyga. Kitas tikslas — paskatinti streso valdoma
visuomene pazvelgti i veidrodj, kad galétume suvokti, kaip
jvairiausiais nesagmoningais budais padedame atsirasti ka-
muojanc¢ioms ligoms.

Sis leidinys — ne vaisty receptai, bet tikiuosi, kad skaity-
tojams patarnaus kaip asmeniniy poky¢iy katalizatorius.
Receptai sukuriami i$oréje, o kinta vidus. Kasmet pasirodo
daugybé knygy apie fizinius, emocinius, dvasinius virsmus.
Neketinau rasyti dar vienos. Receptais tarsi daroma prielai-
da, kad kazka reikia pataisyti; transformacija skatina gijima,
¢jimg j vientisuma, j pilnatve. Nors patarimai ir receptai gali

bati naudingi, dar vertingesnés jZvalgos apie mus pacius ir
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proto bei kiino sgveika. Tiesos paieskos jkvépta jzvalga gali
paskatinti pokyc¢ius. Tiems, kas ¢ia ieSko iSgyti padésianciy
ziniy, jos prasideda jau pirmame puslapyje — pirmo atvejo
tyrime. Kaip teigé didis fiziologas Walteris Cannonas, iSmin-
tis — masy kanuose. Tikiuosi, Kai kinas sako ne zmonéms

padés susivienyti su vidine savo iSmintimi.

Kai kurie $iame leidinyje pateikiami pavyzdziai paimti i$
skelbty Zinomy zmoniy biografijy ar autobiografijy, ta¢iau di-
dzioji dalis - i$ klinikinés mano praktikos arba i§ pokalbiy su
Zmoneémis, sutikusiais duoti interviu ir vieinti medicininius
ir asmeninius jy duomenis. Privatumo sumetimais vardai ir
pavardés (o kai kuriais atvejais ir kitos aplinkybés) pakeisti.

Kad $is darbas neprofesionaliam skaitytojui netapty per-
nelyg akademiskas, pastaby pateikiau labai retai. Kiekvieno
skyriaus pastaby sarasas — knygos pabaigoje.

Jei nenurodyta kitaip, kursyvas yra mano.

Savo pastabas prasyciau teikti el. pastu: gmate@telus.net.



1

Bermudu trikampis

MARIJA KETURIASDESIMTMETE, SMULKAUS KUNO SUDEJIMO,
SVELNI IR MANDAGI. Ji, turinti vyrg ir tris vaikus, mano pa-
ciente buvo jau astuonerius metus. Jos Sypsena slépé dro-
vumg, vos pastebimg nevisavertiSkumo kompleksg. Daznai
juokdavosi. Kai amzinai jauname veide nusvisdavo $ypsena,
negaléjai neatsakyti tuo paciu. Pagalvojus apie Marijg, mano
$irdj vis dar aplanko $ilti jausmai ir suspaudzia liadesys.
Mudu su Marija daug nesikalbédavome, kol liga, turéjusi
atimti jai gyvybe, pradéjo siysti pirmuosius Zenklus. Pradzia
atrodé gana nekaltai: kelis ménesius negijo adata jdurtas pirs-
to galiukas. Kitaip sakant, atsirado Reino sindromas, kai su-
siauréja mazosios arterijos, varinéjancios pirstuose krauja, ir
audiniams triksta deguonies. Kartais gali prasidéti gangrena,
deja, Marijai butent taip ir nutiko. Nepaisant keleto hospita-
lizacijy ir chirurginiy procediry, po mety ji jau pati malda-
vo amputacijos, kad tik baigtysi pulsuojancio pirsto skaus-

mas. Kai noras i$sipildé, liga jau buvo jsibégéjusi, ir stipras
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priklausomybe sukeliantys vaistai nepadéjo jveikti nuolatinio
skausmo.

Reino sindromas gali atsirasti savaime arba persirgus kai
kuriomis ligomis. Didesné rizika kyla rikaliams, o Marija
nuo pat paauglystés daug rakeé. Vyliausi: rakyti metus, kraujo
apytaka atsikurs. Po ne vieno bandymo ir atkry¢io rakymo
galiausiai atsikraté. Deja, pasirodé, kad Reino sindromas buvo
pranasas kur kas blogesnés ligos — sklerodermijos, vienos i$
autoimuniniy ligy. Sioms ligoms dar priklauso reumatoidi-
nis artritas, opinis kolitas, sisteminé raudonoji vilkligé (SRV)
ir daugelis kity ligy, ne visada pripazjstamy kaip autoimu-
ninés kilmés, pavyzdziui, diabetas, i$sétiné sklerozé ir galbut
net Alzheimerio liga. Visoms biidinga bendra savos imuninés
sistemos ataka prie§ organizmga, sukelianti sgnariy, jungia-
mojo audinio ar beveik bet kurio organo - akiy, nervy, odos,
zarnyno, kepeny ar smegeny — pazeidimus. Sergant sklero-
dermija (zodis kiles i$ graiky kalbos ir reiskia ,sukietéjusia
0dg“), dél savizudisko imuninés sistemos puolimo sukietéja
oda, stemplé, $irdis ir plauciai bei kiti audiniai.

Kas sukelia §j pilietinj organizmo kara?

Medicinos vadovéliuose laikomasi i$imtinai biologinio po-
ziario. Keliais atvejais kaip priezastiniai veiksniai nurodomi
toksinai, taciau dazniausiai manoma, kad tai nulemta geneti-
nio polinkio. Medicinos praktika taip pat remiasi $iuo siau-
rai fiziologiniu poziariu. Nei specialistai, nei as, kaip Marijos
$eimos gydytojas, niekada nepasvarstéme, kas, atsizvelgiant j
konkrecias moters patirtis, dar galéjo prisidéti prie ligos. Nie-
kas nesidoméjo psichologine jos buisena prie$ prasidedant li-
gai, ir kaip tai paveikeé eigg bei galutine baigtj. Mes tik gydéme
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kiekvieng fizinj simptoma: vaistai nuo uzdegimo ir skausmo,
gangrenuoty audiniy Salinimo ir kraujotakos gerinimo ope-
racijos, fizioterapija judéjimui atkurti.

Viena dieng visi$kai netikétai, atsiliepdamas j kuzdancia
nuojauty, kad Marija turi bati isklausyta, pasialiau valandélei
susitikti: galés daugiau papasakoti apie save ir savo gyvenima.
Jai pradéjus kalbéti, viskas paaiskéjo. Po klusnumu ir nedra-
sumu slypéjo didziulis slopinamy emocijy klodas. Vaikystéje
Marija buvo skriaudziama, apleista ir kilnojama per globos
namus. Ji prisimine, kaip, budama septyneriy, glaudési palé-
péje, ant ranky laikydama jaunesnes savo seseris, o apacioje
girti globéjai gincijosi ir $tkavo. ,,A$ visg laikg buvau labai
iSsigandusi. Bet, budama septyneriy, turéjau ginti seseris.
O manes negyné niekas.“ Siy traumy niekada nebuvo at-
skleidusi niekam, net vyrui, su kuriuo susituokusi dvidesimt
mety. Buvo i$mokusi niekam, taip pat sau, nerodyti jausmy.
Vaikystéje norédama isreiksti save, buti pazeidziama ir kelda-
ma klausimus, baty pernelyg rizikavusi. Sauguma teike kity
Zmoniy jausmy iSgyvenimas, tik ne jos pacios. Moteris buvo
jkalinta vaikystéje primestame vaidmenyje, tad nesuvokeé, kad
pati turi teis¢ buti globojama, iSklausoma ir yra verta démesio.

Marija save apibtudino kaip negebancia pasakyti ne, ne-
samoningai prisiémé atsakomybe uz kity zmoniy poreikius.
Didziausias rupestis tebebuvo vyras ir beveik suauge vaikai,
net kai liga darési vis sunkesné. Ar sklerodermija buvo jos or-
ganizmo budas galiausiai atmesti $j visa apimantj pareigin-
guma?

Galbat kanas daré tai, ko negaléjo padaryti protas: atsi-

sakeé niekaip nemazéjanciy lakesciy, kurie pirmiausia buvo



16

GABOR MATE

primesti vaikui, o dabar savarankiskai prisiimti suaugusio
zmogaus, kitus iSkeliant auksciau saves. Tq patj teigiau, kai
1993 m. rasiau apie Marija pirmame savo, kaip medicinos
apzvalgininko, straipsnyje The Globe and Mail leidinyje: , Kai
patys neiSmokstame pasakyti ne, galiausiai uz mus pasako
kiinas.“ Pacitavau Siek tiek medicininés literataros, kurioje
aptariamas neigiamas streso poveikis imuninei sistemai.

Mintis, kad Zmoniy emocinio jveikimo stilius gali bati
sklerodermijos ar kity létiniy ligy veiksnys, kai kuriems gy-
dytojams kelia pasipiktinimg. Didziausios Kanados ligoninés
reumatiniy ligy specialisté redaktoriui atsiunté pikta laiska,
kuriame pasmerkeé ir mano straipsnj, ir laikrastj uz tai, kad jj
i$spausdino. Ji mane kaltino patirties stoka ir teigé — neatli-
kau jokiy tyrimy.

Tai, kad specialisté atmeté kiano ir proto rysj, nestebino.
Dualizmas - padalijimas j dvi dalis to, kas yra viena — pavei-
kia jsitikinimus apie sveikatg ir ligas. King suvokiame atski-
rai nuo proto. Sveika ar ligota Zmogy norime apibudinti taip,
tarsi jis funkcionuoty atskirai nuo aplinkos, kurioje vystosi,
gyvena, dirba, Zaidzia, myli ir mirsta. Tai yra integruotos,
pasléptos tradicinés medicinos tendencijos, kurias dauguma
gydytoju jsisavina mokydamiesi ir véliau perkelia i savo prak-
tika.

Kitaip nei daugelis discipliny, medicina dar neperprato
svarbios Einsteino reliatyvumo teorijos, kad stebétojo padé-
tis daro jtaka stebimam reiskiniui ir stebéjimo rezultatams.
Kaip pazymeéjo ¢eky ir kanadieciy streso tyrinétojas Hansas
Selye’is, neistirtos mokslininko prielaidos lemia ir riboja tai,

ka jis atranda. ,,Dauguma iki galo nesuvokia, kokiu mastu
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moksliniai tyrimai ir jy rezultatai priklauso nuo asmeninio
atradéjy poziario, - rasé knygoje The Stress of Life. - Amziuje,
kuris taip labai priklauso nuo mokslo ir mokslininkuy, $is es-
minis dalykas reikalauja ypatingo démesio.* Siuo saZiningu
ir atviru jvertinimu Selye’is, pats budamas gydytojas, isreiskée
tiesa, kurig net ir dabar, praéjus ketvirc¢iui amziaus, mazai kas
suvokia.

Kuo labiau gydytojai specializuojasi, tuo daugiau Zino apie
tam tikra ktno dalj ar organg ir tuo maziau supranta ta kaino
dalj ar organa turintj Zzmogy. Asmenys, kuriuos apklausiau,
rengdamas $ig knyga, beveik vienbalsiai teige, kad nei specia-
listai, nei Seimos gydytojai niekada nepasialé giliau patyrinéti
asmeninio, subjektyvaus savo gyvenimo turinio. Jy nuomone,
dauguma jy bendravimo su medikais atvejy toks dialogas ne-
buvo skatinamas. Kalbédamas su kolegomis specialistais apie
tuos pacius pacientus, pastebéjau, kad net ir po daugelio mety
gydymo gydytojas gali visi$kai nieko nezinoti apie paciento
gyvenima ir patirtj uz siaury ligos riby.

Sioje knygoje nusprendZiau radyti apie poveikj streso, ypa¢
paslépto, patiriamo nuo pat jaunumeés, tokio gilaus ir tokio
subtilaus, kad atrodo, jog jis yra tikrosios Zmogaus savasties
dalis. Nors pateikiau tiek moksliniy jrodymy, kiek atrodé
tikslinga neprofesionalams skirtame darbe, knygos pagrinda
sudaro - bent jau man - asmeniniai pacienty pasakojimai. Jie
maziausiai jtikins tuos, kas tokius jrodymus laiko ,,anekdoti-
niais®

Tik intelektualus luditas galéty neigti didziul¢ nauda Zmo-
nijai, kruops¢iai pritaikius mokslinius metodus. Tac¢iau ne

visa esminé informacija gali bati patvirtinta laboratorijoje
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ar jrodyta statistine analize. Ne visi ligos aspektai gali bati
paversti faktais, patikrintais tyrimais ir griez¢iausiais moks-
liniais metodais. ,,Apie prasminga gydymo, kancios ir mir-
ties vyksma medicina pasako tiek pat, kiek cheminé analizé
apie estetine keramikos verte®, — ra$é Ivanas Ilyichius knygoje
Limits to Medicine. I8 tiesy, apsiribojame siaura sritimi, jeigu
i$ priimtiny Ziniy pasaliname Zmogaus patirties ir jZvalgy in-
delj.

Mes kazkg praradome. 1892 m. kanadietis Williamas Os-
leris, vienas garsiausiy visy laiky gydytojuy, jtaré, kad reuma-
toidinis artritas - liga, susijusi su sklerodermija — yra streso
nulemtas sutrikimas. Siandien reumatologijoje i $ig iSmintj
beveik nekreipiama démesio, nors per 110 mety nuo Oslerio
teksto paskelbimo buvo sukaupta daugybé tai patvirtinanciy
moksliniy jrodymy. Stai kur siauras mokslinis pozitiris at-
vedé medicinos praktika! Siuolaikinj mokslg i$aukstindami
kaip galutinj musy kanciy arbitrg, pernelyg noriai atmetéme
ankstesniy amziy jZvalgas.

Kaip pazymeéjo amerikieciy psichologas Rossas Buckas, iki
$iuolaikiniy medicinos technologijy ir mokslinés farmakolo-
gijos atsiradimo gydytojai tradiciskai turéjo pasikliauti place-
bo efektu. Privaléjo kiekvienam ligoniui jkvépti pasitikéjima
vidiniu gebéjimu pasveikti. Norédamas rezultaty, gydytojas
turéjo jj isklausyti, uzmegzti rysj, taip pat pasitikéti nuojauta.
Atrodo, $ias savybes gydytojai prarado, kai pradéjo kliautis
beveik vien ,objektyviomis“ priemonémis, technologiniais
diagnostikos metodais ir ,moksliniais“ gydymo budais.

Taigi reumatologés priekaiStas nebuvo netikétas. Labiau

sukreéte kitas, po keliy dieny redaktoriui parasytas laiskas — §j
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kartg palaikantis — Noelio B. Hershfieldo, Kalgario univer-
siteto klinikinés medicinos profesoriaus: ,,Nauja psichoneu-
ro-imunologijos disciplina jau subrendo tiek, kad daugelio
sri¢iy mokslininkai pateiké jtikinamy jrodymy, jog tarp
smegeny ir imuninés sistemos yra glaudus rysys... Emociné
individo struktara ir reakcija j nuolatinj stresg i§ tiesy gali
bati daugelio ligy, kurias medicina gydo, bet kuriy [kilmé]
dar nezinoma - sakykim, sklerodermija ir didZioji dauguma
reumatiniy ligy, uzdegiminiai Zarnyno sutrikimai, diabetas,
i$sétiné sklerozé bei daugybe kity ligy kiekvienoje medicinos
subspecialybéje - priezastis.”

Siame laigke labiausiai nustebines dalykas buvo nauja me-
dicinos sritis. Kas yra psichoneuroimunologija? Kaip i$siais-
kinau, ne kas kita, kaip mokslas apie proto ir kiino sgveika,
neatskiriamg emocijy ir fiziologijos vienove Zmogaus raidoje,
kuri trunka visa gyvenima tiek esant geros sveikatos, tiek ser-
gant. Sis bauginanciai sudétingas zodis reiskia, kad disciplina
tyrinéja, kaip psichika - protas ir jo emocijy turinys - glau-
dziai sgveikauja su nervy sistema, ir kaip jos abi sudaro es-
minj ry$j su imunine apsauga. Kai kurie $ig nauja sritj pava-
dino psichoneuroimunoendokrinologija, norédami parodyti,
kad endokrininis, arba hormoninis, aparatas taip pat yra viso
kano atsako sistemos dalis. Inovatyvis tyrimai atskleidzia,
kaip Sie rysiai veikia iki pat lasteliy. Sukiréme mokslinj pa-
grinda to, kg Zinojome anks¢iau, ir ka, savo didziuliam nusi-
vylimui, pamir§ome.

Daugelis gydytoju per $imtmecius suprato, kad emocijos
yra labai susijusios su ligos priezastimi arba sveikatos atka-

rimu. Jie atliko tyrimus, ragé knygas ir meté i$sukj vieSpa-
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taujanciai medicinos ideologijai, ta¢iau jy idéjos, tyrinéjimai
ir jzvalgos vis pradingdavo savotiskame medicininiame Ber-
mudy trikampyje. Ankstesniy karty gydytojy ir mokslininky
pasiektas proto ir kiino rysio supratimas dingo be pédsaky,
tarsi niekada nebuvo i§vydes dienos $viesos.

1985 m. zurnalo New England Journal of Medicine redak-
toriaus skiltyje su didingu pasitikéjimu buvo pareiksta: ,, At-
¢jo laikas pripazinti, jog jsitikinimas, kad liga yra tiesioginis
psichikos basenos atspindys, i§ esmés yra folkloras.*

Tokiy atmetimy nebegalima laikyti pagrjstais. Psichoneu-
roimunologija, naujasis mokslas, kurj dr. Hershfieldas pami-
néjo laiske laikrasciui The Globe and Mail, tapo savarankiska
disciplina, nors jo jzvalgos dar neprasiskverbé j medicinos
praktika.

Uztenka apsilankyti medicinos bibliotekose ar interneto
svetainése ir pamatysime, kaip sparc¢iai daugéja moksliniy
darby, straipsniy zurnaluose ir vadovéliy, aptarian¢iy naujas
zinias. Si informacija daugelj pasiekia per populiarias knygas
ir zurnalus. Ne specialistai, daugeliu atzvilgiy lenkiantys spe-
cialistus ir maziau suvarzyti seny pazitry, mano: nebaisu pri-
pazinti, kad masy negalima taip lengvai suskirstyti, ir visas
nuostabus Zmogaus organizmas yra daugiau nei tik jo daliy
visuma.

Imuniné sistema neveikia atskirai nuo kasdienio paty-
rimo. Pavyzdziui, jrodyta, kad imuniné apsauga, paprastai
veikianti sveiky jauny Zmoniy organizme, medicinos studen-
tams, patiriantiems baigiamyjy egzaminy sukeliamg stresa,
silpnéja. Dar didesne reik$me buisimai sveikatai ir gerovei turi

tai, kad labiausiai nukencia vieniSiausiy studenty imuniné
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sistema. Vienatvé taip pat buvo siejama su sumazéjusiu imu-
ninés sistemos aktyvumu psichikos ligoniy grupéje. Jeigu ir
nebity jokiy kity moksliniy tyrimy jrodymy - nors jy yra pa-
kankamai - reikéty pagalvoti apie ilgalaikj létinio streso po-
veikj. Egzaminy jtampa yra akivaizdi ir trumpalaike, taciau
daugelis nesgmoningai visg gyvenimga praleidzZia tarsi stebimi
galingo ir teisiancio egzaminuotojo, kuriam jie turi jtikti bet
kokia kaina. Nemazai asmeny gyvena jei ne vieni, tai palaiko
emociskai neadekvacius santykius, kai nepripazjstami ir ne-
gerbiami svarbiausi poreikiai. Izoliacija ir stresas veikia dau-
gelj Zmoniy, nors jie mano, kad gyvena gana ramiai.

Kaip stresas gali virsti liga? Jis yra sudétinga fiziniy ir bio-
cheminiy reakcijy | stiprius emocinius dirgiklius kaskada.
Fiziologiskai emocijos yra elektrinés, cheminés ir hormoni-
nés nervy sistemos iskrovos. Emocijos daro jtaka pagrindiniy
organy veiklai, imuninés apsaugos vientisumui ir daugelio
biologiniy medziagy, padedanciy valdyti fizinge organizmo
bukle, veikimui. Slopinamos emocijos, kaip Marijai teko da-
ryti vaikystéje, ieSkant saugumo, i$derina organizmo apsauga
nuo ligy. Atskirty nuo sagmonés ir perkelty j pasgmone¢ emo-
cijy slopinimas sutrikdo ir suklaidina fiziologine apsauga, to-
del ji sutrinka ir sveikatg gadina, uZuot organizma saugojusi.

Septynerius metus dirbdamas Vankuverio ligoninés Pa-
liatyviosios slaugos skyriaus medicinos koordinatoriumi,
maciau daug serganciy létinémis ligomis, ir jy emociné pa-
tirtis buvo panasi j Marijos. Panasi dinamika ir jveikimo
budai buvo budingi ir Zmonéms, kurie kreipési | mus dél
paliatyvaus gydymo sergant véziu ar kitais degeneraciniais

neurologiniais procesais, pavyzdziui, amiotrofine lateraline
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skleroze (ALS, Siaurés Amerikoje dar vadinama Lou Gehrigo
liga pagal garsaus amerikiec¢iy beisbolo zaidéjo, kuris ja su-
sirgo, pavarde, o Didziojoje Britanijoje — motoriniy neurony
liga). Savo privacioje praktikoje pastebéjau tuos pacius dés-
ningumus tarp Zmoniy, kuriuos gydziau nuo i§sétinés skle-
rozés, uzdegiminiy zarnyno ligy, sakykim, opinio kolito ir
Krono ligos, létinio nuovargio sindromo, autoimuniniy su-
trikimy, fibromialgijos, migrenos, odos pazeidimy, endome-
triozés ir daugelio kity. Beveik visi mano pacientai, sergan-
tys sunkiomis ligomis, svarbiausiose gyvenimo srityse nemo-
kéjo pasakyti ne. Kai kuriy asmeninés savybés ir gyvenimo
aplinkybés i$ pazitros atrodé visai kitokios nei Marijos, ta-
¢iau juos visus vienijo vienas veiksnys — pamatinis emocijy
slopinimas.

Vienas mano priziirimas mirtina liga sergantis ligonis
buvo vidutinio amziaus vyras, bendrovés, prekiaujancios
rykliy kremzlémis kaip vézio gydymo priemone, vadovas.
Kai pradéjo gydytis musy skyriuje, jam neseniai nustatytas
vézys jau buvo iplites po visa kiing. Jis ir toliau valgeé ry-
kliy kremzles beveik iki pat mirties, bet ne todél, kad tike-
jo jy veiksmingumu. Jos skleidé siaubinga smarve — bjaurus
kvapas sklido toli - ir galéjau tik jsivaizduoti, koks jy skonis.
»Ju nekenciu, — saké man, - bet verslo partneris labai nusi-
vilty, jeigu nustociau jas vartojes.“ Jtikinau, kad jis tikrai turi
teise paskutines dienas gyventi nejausdamas atsakomybés dél
galimo kito Zmogaus nusivylimo.

Vien mintis, kad tai, kaip Zmonés buvo priprate gyventi,
gali prisidéti prie jy ligos, yra jautrus reikalas. Ry$ys tarp elge-

sio ir vélesniy ligy yra akivaizdus, tarkim, rakymo ir plaudiy
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vézio atveju, i§skyrus galbat tabako pramonés jmoniy vado-
vams. Taciau tokias sgsajas sunkiau jrodyti, kai kalbama apie
emocijas ir i$sétine skleroze, kruities vézj ar artrita. Pacientas
ne tik suserga — jauciasi dél to kaltinamas. ,,Kodél rasote $ig
knyga? - klausé penkiasdesimt dvejy mety nuo kraties vézio
gydoma universiteto profesoré ir piktai pasaké: — Véziu susir-
gau dél savo geny, o ne dél to, kad kazka padariau.”

»Poziuris j ligg ir mirtj kaip j asmenine nesékme yra ypac
apgailétina aukos kaltinimo forma, — buvo rafoma 1985 m.
zurnalo New England Journal of Medicine redaktoriaus skilty-
je. — Kai pacientai ir taip jau yra prislégti ligos, jiems nereikia
primesti ir atsakomybés uz ligos pasekmes.*

Dar grj$ime prie $io opaus kaltés prisiémimo. A$ tik at-
kreipsiu démesj, kad problema - ne kalté ar nesékmeé. Tokie
zodziai tik aptemdo bendra vaizda. Kaip matysime véliau,
kaltinti ligonj - be to, kad morali$kai neteisinga - moksliniu
poziriu visi$kai nepagrjsta.

New England Journal of Medicine redaktoriaus skiltyje
supainiota kalté ir atsakomybé. Nors bijome buti apkaltinti,
norétume buti atsakingesni, t. y. savo gyvenimo aplinkybes
gebéti samoningai jvertinti, uzuot i jas reagave. Norime buti
autoritetas savo gyvenime: atsakingi, galintys priimti auten-
tiskus ir mums reik§mingus sprendimus. Be sgmoningumo
negali bati tikros atsakomybés. Viena vakarietiskos medici-
nos silpnybé - kad vieninteliu autoritetu laikomas gydytojas,
o ligonis pernelyg daznai lieka tik tam tikros procediros ar
gydymo gavéju. IS Zmoniy atimama galimybe i$ tikryjy pri-
siimti atsakomybe. Né vienas neturi bati kaltinamas, kad pa-

sidavé ligai ir mirciai. Bet kuris gali bet kada pasiduoti, bet
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kuo daugiau apie save suzinosime, tuo maziau tikétina, kad
tapsime pasyviomis aukomis.

Proto ir kiino s3sajas reikia vertinti ne tik tam, kad supras-
tume ligg, bet ir kad suprastume sveikatg. Dr. Robertas Maun-
deris, Toronto universiteto Psichiatrijos fakulteto profesorius,
yra rases apie proto ir kiino saveika sergant. ,,leskodami streso
$altinio, — saké jis man viename interviu, — tikétina, basime
sveikesni, nei neieSkodami.® Gydant visa informacija, kiekvie-
na tiesa gali bati labai svarbi. Jeigu yra rysys tarp emocijy ir fi-
ziologijos, apie tai Zmonéms nepasake, atimsime galinga jrankj.

Cia atsiranda kalbos nepakankamumas. Jau vien kalbant
apie proto ir kiino sgsajas leidZziama suprasti, kad $ie du atskiri
dalykai yra kazkaip susije. Taciau gyvenime jokios atskirties
néra; néra kiino, kuris nebuty protas, néra proto, kuris nebaty
kanas. Buvo sitlymy vartoti Zodj mindbody [protas-kinas],
kuris perteikty tikraja dalyky reik$me.

Net Vakaruose mastymas apie prota ir kiing néra visiskai
naujas. Viename Platono dialoge Sokratas cituoja Trakijos
gydytojo kritikg savo graiky kolegoms: ,,Stai kodél tiek daug
ligy Heladés gydytojai nezino; jie nezino visumos. Tai didzioji
misy dieny klaida gydant Zmogaus kiing: gydytojai atskiria
prota nuo kiino.“ Negalima atskirti proto nuo kiino, saké So-
kratas - beveik prie$ du su puse takstantmecio iki psichoneu-
roimunoendokrinologijos atsiradimo!

Rasydamas knyga Kai kiinas sako ne ne tik jtvirtinau kai
kurias jzvalgas, pirma karta pateiktas straipsnyje apie Marijos
sklerodermija: daug iSmokau ir pradéjau labai vertinti darbg
§imty gydytoju, mokslininky, psichology ir tyréjuy, kurie tyri-

néjo iki $iol nepazinta proto-kiino teritorija. Darbas prie Sios
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knygos taip pat leido i$ ar¢iau panagrinéti, kaip pats slopinau
emocijas. Leistis i §ig asmening¢ kelione paskatino atsakymas
i Brity Kolumbijos vézio agenttros, i kurig buvau nuvykes
tirti emocijy slopinimo poveikio sergant véziu, konsultanto
klausimg. Atrodé, daugelis Zmoniy, turin¢iy piktybiniy navi-
ky, nevalingai neigia psichinj ar fizinj skausmg ir nemalonias
emocijas — pyktj, liidesj ar atstimima. ,,Koks asmeninis jisy
ry$ys su $ia problema? — paklausé konsultantas. — Kas traukia
prie $ios konkrecios temos?“

Sis klausimas priminé septyneriy mety senumo jvykij.
Vieng vakarg atvykau aplankyti savo septyniasdesimt $eSe-
riy mety motinos j slaugos namus, kuriuose ji gyveno. Sirgo
progresuojancia raumeny distrofija - paveldima raumeny ny-
kimo liga, kuri misy $eimoje nustatoma ne pirma karta. Be
pagalbos negalédama net atsisésti, nebegaléjo gyventi namie.
Trys stnas su $eimomis reguliariai jg lanké iki pat mirties,
kuri atéjo kaip tik tuo metu, kai pradéjau ragyti sig knyga.

Eidamas slaugos namy koridoriumi $iek tiek $lubciojau.
Ta ryta man buvo atlikta plySusio kelio sanario operacija —
pasekmé to, kad nekreipiau démesio, kg kanas sakydavo
skausmo kalba bégant cementiniu taku. Atidares duris | ma-
mos kambarj, neskubriu, jprastu Zingsniu nuéjau prie lovos
pasisveikinti. Impulsas slépti $lubavimg nebuvo sgmonin-
gas — atliktas dar nespéjus jo jsisamoninti.

Tik véliau susimgsciau, kas bitent paskatino imtis tokios
nereikalingos priemonés - nereikalingos todél, kad mama
buty visiskai ramiai reagavusi, jog jos penkiasdesimt vieneriy
mety sinus, praéjus dvylikai valandy po kelio sanario opera-

cijos, §lubuoja.



Ar zmogus gali mirti nuo vienatvés?
Aryrarysys tarp gebéjimo reiksti
emocijas ir Alzheimerio ligos?
,,Veuo asmenybe — kas tai?
Kaip stresas Velkla kuna?

[ visus Siuos ar panasius klausimus apie proto ir kuno rysi gydyto-
jas Gaboras Maté, remdamasis iSsamiais moksliniais tyrimais, at-
sako tarptautiniu bestseleriu tapusioje knygoje Kai kunas sako ne.

Siknyga - tai iSsami ir novatoriska proto bei kiino santykio analizé,
atskleidzianti streso jtaka zmogaus organizmui, streso vaidmenj
sudétinguy ligy - vézio, artrito, diabeto, iSsétinés sklerozés — vysty-
mesi, ir, svarbiausia, pristatanti, ka reikétu daryti, norint tokiu ligy
iSvengti ar kaip sékmingai nuo ju pasveikti.

Kai kunas sako ne - labai reikalingas praktinis vadovas, skirtas ir
pacientams, ir gydytojams. Jame paprastai ir aiskiai pristatomi
streso sukeltu ligu gydymo ir prevencijos principai, akcentuojama,
kaip svarbu suprasti streso reikSme identifikuojant ligy priezastis
ir atkuriant sveikata.
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