IS pradziy pasiruosk klausytis istorijos.
Nauda: Si poza padeda vaikui susitelkti.

Stovédamas suglausk Atsisésk tiesia nugara, Giliai kvepuok. Uzmerk akis.
rankas priesais kritine sukryziuok kojas. Esi pasiruoses klausytis
ir letai linktelek galva. istorijos.

Karta buoo trys parsiukai -

rausoi it saldaniukat,
riestauodegial burbuliukai.

Jie gyveno su mama datliame
namelyje, kuri juose toirta toora.

Viena dieng jie mamai pasake:

— Norime iSeiti i§ namu, pazinti gamta,
Pagyventi miske.

— Miske? Bet ten tyko tiek paooju!
Ten jus gali pagauti ir suesti vilkas! -
iSsigando triju parsiukuy mama.



Kokia grozybeé! Miskas skendejo
saules spinduliuose ir pauksciu giesmese.
Ju pasveikinti ir kartu pazaisti subégo
Taciauw parsiukai buvo toirtai apsisprende joairiausi gyoinéliai.
iSeiti { miska, todél mama nepriestaravo.
Simta karty atsibuciave, gave tikstanti
patarimy ir pazadéje pasistatyti toirtus
namelius, jie persimeté per pecius rysulelius
ir Soilpiniuodami patrauke i kelia.
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Trys broliukai sukoré ilgq kelig! Dabar jiems reikia atpalaiduoti kojas.
Nauda: Si poza padeda nusiraminti ir gerina pusiausvyrq.
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Jle pagaliaw priejo miska. ~ S
‘ Sédi sukryziaves Truputj prazergtas Pakraipyk kojas j vieng ir j kitq Vél sukryziuok kojas.
kojas, nugara tiesi. kojas istiesk puses, nekeldamas kulny nuo
| priesais save. zemes |kaip stikly valytuvas).



Jauniausias parsiukas suraukes
antakius priming:

— Nepamirskite, kad pazadejome
mamai pasistatyti tourtus namelius.
Ribkime { darbal

Pirmas parsiukas pamiskeje pamate
apoaliq Sieno kupeta ir pagalogjo:
yHuo puikiausiai tiks!“

B

— Et, taip smagiai dukome su
kiSkiais! — atsiduso broliai. |



Apzuuréjes nameli antras parsiukas pareiske:
— Bet jis netoirtas. Be to, né kiek neprimena namo.
Nera net duru, pro kurias butu galima uzeiti i oidu.

Jis kaipmat nere i Siaudy kruoa
ur dingo. Haip skaniai ji koepéjo!

Parsiukas susuko:

— Mano namelis jau baigtas!

N
" \' - - “
= o ————— . #
= - : [/
e
- = — —
— — N Pasijusk lengvas kaip Siaudelis!
- — ) Nauda: Si dviese atliekama poza mankstina atitraukiamuosius raumenis.
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Atsiseskite vienas Prie§ Suglauskite padus, Vaikas $velniai tempia Palengva paleiskite rankas
kitq iStiestomis ir it zirkles tegul suaugusysis suima suaugusijj link saves. ir suglauskite kojas.

praskestomis kojomis. vaiko rankas. Paskui atvirkséiai.




