\\II/E
\ Iy

NAUJAS
LAIKO
VALDYMO
METODAS

TAPKITE

SAVO LAIKO
SEIMININKAIS

TYTO)ALBA






FABIEN OLICARD

TAPKITE

SAVO LAIKO

SEIMININKAIS
JUS TURITE MARIAS LAIKO

IS pranclzy kalbos verté
Lina Perkauskyté

VILNIUS 2020



Fabien OLICARD
VOTRE TEMPS EST INFINI
Editions First, Paris, 2019

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés Mar-
tyno Mazvydo bibliotekos Nacionalinés bibliografijos duomeny banke
(NBDB).

§j leidinj draudZiama atgaminti bet kokia forma ar bidu, viesai skelbti,
taip pat padaryti viesai prieinama kompiuteriy tinklais (internete), isleis-
ti ir versti, platinti jo originalg ar kopijas: parduoti, nuomoti, teikti panau-
dai ar kitaip perduoti nuosavybén.

Draudziama §j kirinj, esantj bibliotekose, mokymo jstaigose, muziejuose
arba archyvuose, moksliniy tyrimy ar asmeniniy studijy tikslais atgamin-
ti, vieSai skelbti ar padaryti visiems prieinamg kompiuteriy tinklais tam
skirtuose terminaluose ty jstaigy patalpose.

Published in the French language originally under the title:
Votre temps est infini

© 2019, Editions First, an imprint of Edi8, Paris, France

© Lina Perkauskyté, vertimas j lietuviy kalbg, 2020

© ,Tyto alba“, 2020

ISBN 978-609-466-518-9



TURINYS

PRATARME ..ottt ssssss s s sasssssss s sasssssessssssans 7
JZANGA ...t ssss st sassssssssens 9
IS ESMES PAKEISKITE POZIUR] | LAIKA...eeeeeeereeereeereeeeese s 19

Kas yra laikas?

Koks yra jisy laikas?

Kiek vertas jasy laikas?

Kaip priimti sprendima negaistant laiko?
Kaip tausoti savo laikg?

Kaip susikurti laiko filosofijg?

Trumpa kelioné j jlsy ateitj

PLANUOKITE SAVO LAIKA,

ATSIZVELGDAMI J SAVO (TIKRUOSIUS) TROSKIMUS................ 117
Svarbiausios laiko planavimo priemonés

Veiksmingi metodai, kaip pasiekti daugiau

Veiksmingi metodai, kaip sutaupyti laiko kasdieniame gyvenime

Veiksmingi metodai, kaip nepersidirbti

KASDIEN SUTAUPYKITE LAIKO ..coovevverierienineenienesseesieneseessensens 191
Geriausias jusy sajungininkas — jus pats: keiskite savo elgesj
Pragaras — tai kiti: kaip jveikti iSorinius trikdZius

Tvarkykités maziau, bet geriau

Nustokite keliauti bet kaip

Paskutinés paslaptys, kaip turéti marias laiko

EPILOGAS ...ttt e 277



PRATARME

K3 gi... Ar jUs pasirenge nepaisyti visuotinés fizikos
désniy? ISnaudoti visas savo proto galimybes? | laika, is
kurio susideda jlsy dienos, Zvelgti kaip j santykinj dalyka?
Puikiai suprantu: Sitaip suformuluotas pazadas jums skam-
ba pernelyg graziai, kad bity tiesa. Sis jsitikinimas — pirmoji
klittis, kurig visi drauge jveiksime: bégantis laikas priklauso
jums! Galite juo manipuliuoti, jj sustabdyti, pagreitinti, jo
padauginti. JUs turite marias laiko.

Susiklre daugiau laiko, galésite ne tik produktyviau
dirbti, bet ir dazniau dZiaugtis vadinamuoju jokiu laiku, dy-
kinéti, daryti tai, kas teikia jums laimés. Netiesiogiai dau-
giau laiko sukursite ir jus supantiems Zzmonéms.

JUsy rankose — knyga, j kurig sudéjau per visg karjerg
sukauptas jzvalgas, gudrybes ir atradimus. Tai iStisa gyveni-
mo filosofija, dél kurios kasdien jauciuosi laimingas, visada
esu stabilios nuotaikos ir Zinau, kad laikg leidZiu naudingai,
uzuot leidesis neSamas jo nuolatinés tékmeés. Tad dalinuosi
su jumis viskuo, kas man padéjo tapti laisvam ir nepriklau-

somam.



FABIEN OLICARD

Galblt stebésités, kad atskleidziu jums savo asmeni-
nj gyvenima. Vis délto man atrodo svarbu Siek tiek atsiverti.
Noriu, kad skaitydami apie mano praeitj suZinotuméte, su
kokiais sunkumais susiddriau, ir, svarbiausia, kad pajustu-
meéte tokj pat jkvépima, koks apimdavo mane, kai, patekus
i keblig padétj, savaime paaiskédavo iseitis. Tuos pacius
sprendimus taikysite ir jus, kad kasdieniame gyvenime tu-
rétumeéte daugiau laiko.

Tvirtai Zinau viena: kiekviena minuté, kurig praleisite
skaitydami Sias eilutes, bus sékminga investicija... Vieninte-
|é investicija, kuri iSkart duos grazos!

TurbGt visi esate girdéje, kad Zmonés naudoja tik
10 procenty smegeny. Tai netiesa: Sis nuostabus organas
veikia visu pajégumu, tik mes nesistengiame juo naudotis
teisingai. Matyt, kaip tik dél to tinkamai iSnaudojame tik 10
procenty savo laiko... Sig padétj visi drauge pakeisime.

Sveikinu! Kg tik priéméte geriausig sprendimg savo

gyvenime.



JZANGA

DIDZIAUSIAS LAIKO VERGAS,
KOK] KADA NORS TEKO PAZINT]

Nusprendes parasyti Sig knyga, iSkart prisiminiau la-
biausiai neorganizuotg Zzmogy, kokj paZjstu. Pamaniau, kad
Si knyga baty galéjusi jam padéti iSvengti daugybe mety
trukusiy kanciy.

Tam Zmogui galima duoti medalj, nes jis taip pat
yra didZiausias atidéliotojas, kokj tik teko sutikti. Jo istorija
gana nejprasta, todél verta papasakoti...

Viskas prasidéjo tuomet, kai tas profesionalus atideé-
liotojas gavo blogiausia jmanoma dovang — galimybe len-
gvai ,praslysti“ mokykloje. Pradinése klasése pamokas jis
mokydavosi per pusrycius, o ne vakarais, kaip klasés drau-
gai, — tai atrodé savaime suprantama. Berniukas netvéreé
dziaugsmu: grjzes iS mokyklos, niekada neturéjo pluktis su
namy darbais, galéjo pulti tiesiai prie Zaidimy.

Taciau koleze! mokymosi kravis padidéjo, be to, rei-
! Prancizijoje kolezas apytikriai atitinka lietuviskg progimnazijg. (Vert.

past.)
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kéjo iSmokti dirbti savarankiskai. Dabar namy darbus jis
darydavo rytais vaziuodamas autobusu, pasidéjes sgsiuvinj
ant keliy, keverzodamas taip nejskaitomai, kad joks norma-
lus Zmogus nebity noréjes skaityti... Beje, nenoréjo net ir jis
pats! Juk sgsiuviniy niekada neatsiversdavo... Pamenu, sep-
tintoje klaséje, iSvydes nudrengty popiergalj, kurj mokinys
drjso pavadinti namy darbais, matematikos mokytojas stai-
ga pasoko ir piktai iSvaré jj is klasés. Mokinys bandé teisintis,
kad atsakymai toje keverzonéje yra teisingi. Man regis, jis
taip ir nesuprato, kodél mokytojas toks nepatenkintas.

NeiSmokes metodiskai dirbti ir jgijes blogy jprociy,
vaikinas peréjo j Léonce’o Vieljeux licéjy. Ten daznai namy
darbus atlikdavo paskutine minute, prisédes kur kieme... Net
ir tada, kai jiems padaryti turédavo dvi savaites atostogy.

Ko gero, labiausiai Sokiruoja, kaip jis laiké filosofijos
brandos egzaming. Nepasiruoseé jokio juodrascio, né neper-
skaité, kg parases, darbg atidavé po valandos dél papras-
tos priezasties: po valandos moksleiviai turéjo teise iseiti
iS egzamino salés. Kokj pazymj gavo uz egzaming? 18 i 20.
Stai kaip atlyginama uZ menkas pastangas... Si uznuodyta
dovanélé tikrai nepaskatino jo pasikeisti.

Nors jis nuolat jauté stresg, ypac artéjant darby bai-
gimo terminams, o kaskart nejstengus jvykdyti sau paciam
duoto pazado gyventi kitaip uzplisdavo nusivylimas savimi,
rimty nemalonumy dél tokio elgesio patirdavo retai, todél

nieko nemastydamas ir toliau klimpo j savo jprociy liting.
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Juk kam taisyti automobilj, kuris vis tiek visada laiku
nugabena j norima vietg? Taip jis tapo visiskai neorganizuo-
tu jaunu suaugusiuoju — tobulu atidéliotoju, niekada tvar-
kingai neuzbaigianciu savo darby, netgi besistebinciu, kaip
greitai pralékeé laikas... Ir vél...

Apie jj tiek daug Zinau todél, kad tas Zmogus...
esu as$ pats! Dar ir Siandien, prisiminus save jaunysté-
je, mane apima keistas jausmas. Kaip galéjau nesusi-
mastes iSSvaistyti tiek mety, tai ilgam nugrimzdamas j
nieko neveikima, klampy it lakusis smélis, tai karstligis-
kai stengdamasis viskg uzbaigti laiku? Tikslaus atsaky-
mo nezZinau, bet viena nekelia abejoniy: tai jrasyta mano
genuose.

Mane isgelbéjo smalsumas — domiuosi visais jmano-
mais dalykais. Kaipgi patenkinti nuolatinj poreikj mokytis,
suprasti ir iSbandyti naujoves, jei nuolatos Svaistau laikg?
Negana to, mégau ilgai pasivartyti lovoje, o miegoti eidavau
vélai... O juk visi Zinome, kad nuo devintos valandos vakaro
iki treCios nakties Zmonés daugiausia pramogauja arba uz-
siima visokiais niekais. Taigi, bldamas maZdaug septynio-
likos mety, nusprendziau, kad sugebésiu padaryti viska...
Tiesiog imsiu ir padarysiu! Susikdriau pirmasias gyvenimo
mantras, atlikau rimtg savistabg, susitaikiau su tuo, koks
esu, ir suvokiau, kad negaliu su tuo kovoti. Nusprendziau
blti laimingas, turéti tiek laiko, kiek noriu, ir gebéti padaryti

viska, ko trokstu.
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Kai liaujiesi kovoti masyje, kurj beveik astuoniolika
mety kasdien pralaimi, lieka viena iSeitis: susikurti aplinkg
ir metodus, kurie nepriestarauja prigimtiniams polinkiams,
nekelia kancios ir prisitaiko prie esamy aplinkybiy.

Laikas yra transversalus: gyvenime jo esama visur. No-
rint tapti jo Seimininku, reikia turéti ekologiska laiko filosofi-
ja, kurig galima taikyti nepatiriant skausmo. Tai turi bati ne
kankinantis metodas, kurio privalu grieztai laikytis, o gyve-
nimo bidas, kai atsizvelgiama j savo trikumus ir pomégius.

Tik taip jgysite galig visada turéti laiko daryti tai, kg norite.

Laisvé ir nepriklausomybé

Laiko valdymas glaudziai susijes su jusy sprendimais.
Kiekvieng dieng priimate maziausiai 35000 sprendimy!
Néra reikalo dar kartg skaityti $j sakinj galvojant, kad jsivélé
spausdinimo klaida, — jis tikrai priimate 35 000 sprendimy.
Sis skaicius nejtikétinas, o u? jo slypi paslaptis...

Tam, kad pavalgytuméte, kasdien privalote apsi-
spresti vidutiniSkai dél 221 dalyko. Tik to nesuvokiate. 13
tikryjy 99,74 % priimamy sprendimy valdo smegenys. Jus
patys apie tai nenutuokiate, antraip psichika blty nuolat
perkrauta. Pasgmoné vadovaujasi jasy jprociais, jsitikini-
mais, baimémis, troskimais, tikslais, o paskui pati nutaria,
kas maziausiai priesStarauja visiems iSvardytiems veiks-

niams.
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Kyla klausimas: ar iS anksto nusprendéte, kas jums
svarbu? Ar, patys to neZinodami, jdavéte pasgmonei kom-
pasg, pagal kurj ji kasdien uz jus priima 34 909 sprendimus?

Suprates, kaip viskas vyksta i$ tikryjy, turéjau kaip
reikiant pasikapstyti po save. Privaléjau biti sgZiningas su
paciu savimi ir suvokti, kam gyvenime teikiu pirmenybe,
kas mane is$ tikryjy daro laimingg. Taip atradau savo man-
tras: tai nepriklausomybé ir laisvé. Sie du paprasti dalykai
man jkinija laime. Kreipdamas gyvenima jy link, galiu buti
tikras, kad Zengiu teisingu keliu.

Kadangi siekiant atrasti savo mantras ir jas suprasti,
teko nemazai padirbéti, Siandien jas Zino ir mano sgmong,
ir pasgmoneé. Dabar 100 % savo kasdieniy sprendimy pri-
imu atsizvelgdamas j savo mantras:

- Ar priémes §j sprendima tapsiu laisvesnis?
- Ar priémes §j sprendima tapsiu labiau nepriklauso-
mas?

Sioje knygoje ne tik pateiksiu patarimy, metody bei
strategijy, bet ir padésiu jums atrasti jisy mantras. Dabar,
kai jau Zinote managsias, geriau suprasite, kokios yra mano

strategijos ir kodél jos veiksmingos.
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Ka tik laiméjote priza -
kasdien po 1440 eury!

Sidilau pazaisti protinj zaidima. Zidrékite j jj rimtai. I3-
laisvinkite vaizduote ir... pirmyn!

Patogiai jsitaisykite ir jsivaizduokite, kad per tele-
vizoriy Zilrite loto rezultatus. Sis vakaras ypatingas, nes
pradedamas naujas Zaidimas: vienas atsitiktinai parinktas
Zmogus laimés prizg — kasdien gaus po 1440 eury atskai-
¢ius mokescius. Spékite, kieno pavardé pasirodo ekrane...
Ogi jasy! Ne, jus nesapnuojate! Pajuskite uzplidusj jaudulj
ir pasiruoskite isgirsti informacijg, kuri mazomis raidelémis
uzrasyta ekrano apacioje. Jisy laimei, turiu didinamajj stik-
I3: tuoj drauge suZinosime, kas ten skelbiama.

Kiekvieng rytg, kai tik pabusite, ta nejtikétina suma
bus automatiskai pervedama j jusy saskaitg. Galite su ja
daryti, kg panoréje, bet yra dvi svarbios ir negin¢ijamos
taisyklés.

-» Perlaidos bet kada gali baigtis. Nebdsite jspéti ir nie-
kaip negalite Zinoti, kada tai nutiks — po dviejy valan-
dy, dviejy dieny, dvejy ar dvideSimties metuy.

- Kasdien bitina iSleisti visus pinigus. Jei dienos pabai-
goje lieka pinigy, jie bus iSskaiciuoti i$ jusy sgskaitos.
Kitg dieng vél gausite naujg perlaidg — 1 440 eury ir
né cento daugiau. Taigi nejmanoma sutaupyti né vie-

no euro, kurj baty galima isleisti véliau.
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Stai koks svajoniy gyvenimas jisy laukia... Dabar pa-
mastykite, kg veiksite. Kaip, jusy manymu, gyvensite, nuo-
lat gaudami pinigy, kurie bet kada gali baigtis ir kasdien turi
bati visisSkai isleisti?

Noriu, kad pries skaitydami toliau padétuméte knyga
ir i$ tikryjy jsivaizduotuméte, kg veiktuméte pirmomis die-
nomis. Paaiskéjus pirmajam etapui, pasvarstykite, kg dary-
tumeéte po keliy ménesiy. Galiausiai pamastykite apie savo
gyvenima po keleriy mety. 1 440 eury... Kiekvieng diena...

Kitg pastraipg skaitykite tik po to, kai sgZiningai atlik-

site §j pratima.

Na? Ka nuveikéte? Kaip pasinaudojote tuo nuolati-
niu, bet sykiu laikinu turtu?

Paprastai Zmoneés, kuriems uzduodu §j klausimg, el-
giasi gana pragmatiskai ir pirmiausia pasirdpina saugumu
bei patogumais. Paskui atsigrezia j save: jsivaizduoja, kaip
patiria naujy dalyky, keliauja, atranda, dzZiaugiasi ir myli.
Dalis Zaidéjy ketina padéti kitiems, aukodami labdaros or-
ganizacijoms.

Esu tikras, kad pagaliau jgyvendinote savo didZigsias
svajones — visus tuos dalykus, kuriuos dél laiko stokos ati-
déjote j salj, bet ,kada nors” padarysite. Tikrai aplankéte

Salis, kurios jus vilioja daugybe mety. Galbit smagiai pasi-
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buvote su artimaisiais. Bet kuriuo atveju pagaliau gyvenote
taip, kaip svajojote, daréte tai, dél ko jauciatés laimingi. Ko-
kig grazig svajone kg tik iSgyvenote...

Bet laikykités...

Po keliy akimirky Si svajoné taps tikrove!

Sj priza tokiomis pat sglygomis kasdien gaunate nuo
pat gimimo!

Kiekvieng dieng jums skirta 1440 vienety, kurie
automatiskai isleidziami ir kuriy negalite sutaupyti, — tai
laikas!

IS tikryjy 24 valandy para susideda i$ 1 440 minuciy.
Vadinasi, kasdien gaunate 1 440 gyvenimo minuciy, kurias
turite panaudoti nezinodami, kada ir kaip gyvenimo Zaidi-
mas nutriks. Su Siuo kasdien gaunamu turtu galite daryti,
kg panoréje. Privalote su juo daryti, kg panoréje.

Ar kg nors veiksite su savo laiku, ar ne, jis vis tiek ne-
iSvengiamai prabégs. Bet gal jau teko patirti tuos dalykus,
kuriuos prieS minute jsivaizdavote? Ne? Kodél? Metas su-
vokti, kad esate loterijos laimétojai ir tik patys galite priimti
laimés suteiksiancius sprendimus.

Manau, kad eurus versdamas j minutes laikg gerokai
nuvertinau. Mano supratimu, viena jusy gyvenimo minuté
kur kas vertingesné uz vieng eurga. Dabar, kai jau Zinote tie-
sg, palyginkite du dalykus: kaip iSnaudojate 1 440 kasdieniy
minuciy ir kg ketinote daryti, Zaisdami vaizduotés Zaidima.

Naujai iSvysite, kokia linkme norite kreipti savo gyvenimg,

16
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ir suprasite, kokius sprendimus turite priimti... Loterija bet
kurig akimirkg gali baigtis.
Nebelaukite, kol galésite zengti keliu, apie kurj svajo-

jate: jus jau esate pagrindinis laimétojas!
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JUsy rankose — knyga, j kurig sudéjau per visg karjerg sukauptas jZvalgas,
gudrybes ir atradimus. Tai iStisa gyvenimo filosofija, dél kurios kasdien
jauciuosi laimingas, visada esu stabilios nuotaikos ir Zinau, kad laika
leidZiu naudingai, uZuot leidesis neSamas jo nuolatinés tékmeés. Tad dali-
nuosi su jumis viskuo, kas man padéjo tapti laisvam ir nepriklausomam.

FABIEN OLICARD (Fabjenas Olikaras) — prancizy
mentalistas, iliuzionizmu ir minciy skaitymu susizaveé-
jes dar vaikystéje. Jis — Tarptautinés magijos draugijy
federacijos narys, daugelio magy konkursy nugaléto-
jas. Jj YouTube kanale kasdien stebi 750 000 Zmoniy.
Apdovanotas iSskirtine atmintimi ir neiSsenkanciu ak-
tyvumu, jis vaidina, prodiusuoja, dalyvauja televizijos laidose, kuria
vaizdo tinklarastj, raso knygas. Kaip viska spéja?

Apie tai — jo naujausia knyga ,Tapkite savo laiko Seiminin-
kais“. Joje nepaprastai Smaiksciai, lengvai ir patraukliai jis apraso...
patj save. Kaip i$ labiausiai nepataisomo atidéliotojo jis tapo laisvu ir
laimingu Zmogumi, sugebanciu niekur neveéluoti, viskg atlikti laiku ir
nuolatos jausti dél to pasitenkinima.

Norint tapti savo laiko Seimininku, reikia turéti ekologiska laiko
filosofijg, kurig galima taikyti nepatiriant kancios. Tai turi bati ne kan-
kinantis metodas, kurio privalu grieztai laikytis, o gyvenimo budas,
kai atsizvelgiama j savo trikumus ir pomeégius. Tik taip jgysite galios

visada turéti laiko daryti tai, kg norite.

ISmoksite jgyti ilgalaikiy jprociy, kurie optimizuos jusy gyveni-
ma. ISmoksite atskirti tai, kas is tiesy svarbu ir skubu, nuo to, ko galite
ir nedaryti. ISmoksite suprasti, kas yra svarbu batent jums. Autorius
dalijasi savo sukurtu laiko valdymo metodu, kuris isties veikia. Jo pa-
dedamas, jis ne tik spéja atlikti viska, ka reikia, bet ir jauciasi laisvas
bei laimingas. JUs irgi tai galite! Juk kiekvienas turi lygiai tg patj kapi-
talg, kurj sudaro tiek pat valandy, minuciy ir sekundziy. Paverskite jj
savo gyvenimo turtu!
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