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Padékos

Kai parasiau $ig knyga, is$sipildé mano asmeniné ir profesiné
svajoné. Cia i$pasakotas idéjas surinkau ilgus metus dirbdama
su psichoterapijos pagalbos besikreipianciais klientais, todél
dabar nekantrauju su jumis pasidalinti savo patirtimi. Visgi
nesitikéjau, kad padéti mano svajones paversti realybe panorés
Sitokia galybé palaikanciy ir geranorisky Zmoniy. Nuosirdi jy
parama man suteiké nejkainojamos stiprybés, kurig pasitelkiau
raSydama $ig knyga.

Mano kirybinis procesas prasidéjo dar Havajuose, laimin-
go sutapimo valia, kai netikétai sutikau savo bisima leidybos
vadybininke New Harbinger Publications leidykloje, Tesilyg Ha-
nauer. Jos entuziastinga reakcija j manajj knygos sumanymga pa-
déjo nueiti ilga planavimo, rasymo ir redagavimo kelia. Tesilya
visuomet stengési man suteikti kuo daugiau naudingy patarimy
ir nuo pat pradziy nenuilstamai kovojo uz $io leidinio $ansa pa-
siekti knygy lentynas. Esu itin dékinga uz Tesilyos pasitikéjima
ir nenumaldoma, dziaugsmingg mano idéjy palaikyma.

New Harbinger leidyklos komanda savo parama irgi malo-
niai nustebino. Ypa¢ noriu padékoti Jessei Beebe uz nepriekais-
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tingai atliktus rankrascio taisymo darbus, o dar labiau - uz ge-
béjima tekste déstomas mintis pakreipti tinkamiausia ir naujo
jkvépimo atneSusia kryptimi. Taip pat noriu nuosirdziai padé-
koti Michele’ei Waters, Georginai Edwards, Karen Hathaway,
Adiai Colar, Katie Parr bei visai New Harbinger leidyklos rin-
kodaros komandai uz milziniskas pastangas uztikrinti, kad $i
knyga atsidurty rankose visy ty, kuriems itin naudinga ja per-
skaityti. Acit sakau ir Jasminei Star, mano nuostabiajai kalbos
redaktorei, nenuilstamai pluséjusiai ir dailinusiai $io leidinio
tekstg ir pasirapinusiai, kad jis baty kuo aiskesnis ir lengviau
skaitomas, kad kiekvienas sakinys pasakyty viska, kas tik jame
sutelpa.

Ypatingg padéka skiriu savo literatiros agentei Susanai Craw-
ford, kuri mane lydéjo kiekviena, net ir trumpiausia, leidybos
proceso akimirka ir né trupinélio nepriestaravo iSvykos j gam-
ta viduryje i$§ manes sulaukusi dar poros klausimy. Susana yra
pati geriausia ir paslaugiausia agenté, su kokia tik jmanoma
dirbti. Tariu acia ir Tomui Birdui, kurio suorganizuotos rasy-
mo dirbtuvés suteiké nejkainojamos pagalbos ir mane pamokeé,
kaip parengti karinj leidybos procesui.

Man be galo pasisekeé, nes rasiau apsupta jnirtingai mane pa-
laikanciy Seimos nariy ir draugy. Jie ne tik skatino nesustoti, bet
ir mielai sutikdavo pasikalbéti apie savo vaikystés patirtis, kad
$ios knygos turinys dar labiau praturtéty. Nuosirdziai dékoju
Arlene’ei Ingram, Mary Ann Kearley, Judy ir Gilui Snideriams,
Barbarai ir Danny’iui Forbesams, Myrai ir Scottui Davisams,
Scotty’iui ir Judei Carteriams, taip pat mano pusbroliui ir rasy-
mo kolegai Robinui Cutleriui. Dar vieng ypatingg padéka per-
duodu Lynnai Zoll, skatinusiai nenuleisti ranky ir elektroniniu

pastu bei atvirlaiskiais vis mane raginusiai: ,,Rasyk!“ Taip pat
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dékoju Alexandrai Kedrock, kurios iSmintis padéjo i$narplioti
ne vieng raizginj, j kurj susipindavo mano mintys.

Aciu Estherai Lerman Freeman, kuri jrodé esanti istikima
drauge, kai sunkiomis akimirkomis klausydavosi nuogasta-
vimy dél knygos, o man paprasius sutiko tekstg paskaityti ir
paredaguoti. Jos patarimai man tiesiog nejkainojami, kaip ir
mudviejy draugysté, uzsimezgusi prie§ daugybe mety, kai abi
pradéjome doktorantiiros studijas.

Mano $auniajai sesei Mary Babcock siunciu savo meile ir
kuo giliausig dékinguma uz nei$senkantj démesingumg ir pa-
laikyma. Ji visg mano gyvenimg islieka tvirciausiu ramsciu ir
nepaliauja savo nesibaigianciu optimizmu kurstyti mano kiry-
biskumo. Mazai kam $itaip pasiseké - Mary ne tik mano sesuo,
bet ir viena brangiausiy draugiy bei niekam kitam neprilygs-
tanti gyvenimo mokytoja.

Dékoju stunui Carteriui Gibsonui, kuris savo entuziastingu
palaikymu ir $tiksniais ,Valio, mama!“ niekuomet neleido pra-
rasti apo. Esu be galo dékinga uz tai, kad kasdienybe praturtina
dziaugsminga stinelio energija ir tikéjimas, jog viskas jmanoma.

Pabaigai negaliu netarti a¢iti savo nuostabiajam gyvenimo
partneriui ir sutuoktiniui Skipui, su kuriuo mane sieja pats
giliausias meilés ir dékingumo rysys. Skipui pakako isgirsti,
kad parasyti $ig knyga — viso mano gyvenimo svajoné, ir vyras
kaipmat émési daryti viskg, kg jmanydamas, kad ta svaja iSsi-
pildyty. Jis ne tik mane palaiké viso kirybinio proceso metu,
bet ir nesvyruodamas prisidéjo prie mano kaip knygy rasytojos
misijos. Sitoks nuoirdus mylin¢io Zmogaus riipestingumas ir
noras i$klausyti - viena i§ pac¢iy nuostabiausiy mano gyvenimo

patirciy. Skipo pasonéje mano savastis prazydo ir suklestéjo.
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IZanga

Nors esame jprate apie suaugusiuosius galvoti kaip apie bran-
desnius zmones uz jy vaikus, kas nutinka, jeigu kai kurie j pa-
saulj atéje jautresni vaikai vos po keleriy mety tampa emociskai
brandesni uz tévus, spéjusius nugyventi istisus desimtmecius?
Kas jvyksta, jei Sitokie nebrandis tévai stokoja gebéjimo atsi-
liepti j svarbius savo vaiky emocinius poreikius ir todél negali
jy patenkinti? Atsakymas yra emociné nepriezitira - reiskinys,
kurio zala nenusileidzia fizinio pobudzio skriaudai.

Vaikystéje patirta emociné nepriezitra ir aplaidumas veda
prie skausmingo vienatvés jausmo, galin¢io ilgam neigiamai
paveikti asmens pasirinkimus artimuose santykiuose ir inty-
miy partneriy atzvilgiu. Sioje knygoje aiskinama, kokiais bi-
dais emociskai nebrandas tévai gali pakenkti savo vaikams,
o ypac tiems, kuriems budingas didesnis emocinis jautrumas.
Taip pat knygoje parodoma, kaip galite i§gyti nuo jus lydincio
skausmo ir samysio, atsiradusiy dél emocinj artuma puoseléti
atsisakanciy tévy.

Emociskai nebrandis tévai bijo nuosirdziy jausmy ir trau-

kiasi nuo emocinio glaudumo. Tokie tévai naudojasi jveikos



14

SUAUGE EMOCISKAI NEBRANDZIY TEVY VAIKAI

metodais, leidzianciais pasipriesinti realybei, uzuot su ja tiesio-
giai susidiire. Sie Zmonés nesiima saves apmastyti, todél labai
retai pripazjsta kalte ar atsipraso. Nebrandumas juos pavercia
nepastoviais ir emociskai nepatikimais, be to, vos tik asme-
niniai poreikiai paima virsy, tokie tévai nebesugeba jzvelgti
savo vaiky reikmiy. Sioje knygoje suzinosite, kad gyvenanciy
su emociskai nebrandziais tévais vaiky emociniai poreikiai be-
veik nei$vengiamai pralaimés prie$ tévy isgyvenimo instink-
tus.

Mituose ir pasakose jau Simtus mety apstu $itokiy tévy pa-
vyzdziy. Tik pagalvokite, kiek daug pasaky kalba apie apleistus
vaikus, kuriems tenka ieskotis gyviny ir kitokiy pagalbininky
paramos, nes tévai savo atzalomis nesirtipina, apie vaiky bé-
das nieko nezino arba apskritai mazai rodosi vaiky gyvenime.
Kai kuriuose pasakojimuose matome ir piktavaliy tévy, kuriy
vaikai veré¢iami patys pasiriipinti savo i§gyvenimu. Sitokios is-
torijos nestokoja populiarumo jau ne vieng Simtmetj, nes joms
budingas itin gerai pazjstamas siuzetas — vaikai privalo savimi
rupintis ir islikti po to, kai tévai juos apleidzia, nustoja prizia-
réti ar nesugeba to daryti. Pasirodo, nebrandziy tévy problema
igkilo j vir§y dar seny senovéje.

Butent Sitokios vien savimi susirtipinusiy ir emocing neprie-
ziarg séjanciy tévy temos ir dabar daznos tarp didziulj démes;j
pritraukianciy istorijy, populiariojoje kulttiroje. Tiek knygose,
tiek ir kino filmuose ar televizijos serialuose emocinés brandos
stokojanciy tévy elgesys ir jo pasekmés vaiky gyvenimui - nuo-
lat gvildenama tema. Vienose istorijose toks tévy ir vaiky rysys
uzima svarbiausig viet, o kituose pasakojimuose jis lieka svar-
bia kurio nors veikéjo praeities dalimi. Skaitydami $ig knyga

ir vis daugiau suzinodami apie emocinj nebrandumg, ko gero,
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prisiminsite ir atpazinsite keleta zinomy teatro bei literatiros
veikéjy, o ka jau kalbéti apie kasdieniy Ziniy personazus.

Kai geriau perprasite emocinio brandumo ypatumus ir skir-
tumus, kur kas aiskiau suvoksite, kodél kartais jauciate $itokig
stiprig emocine vienatve, net jei jus lydi kity Zzmoniy draugystés
ir meilés pazadai. Viliuosi, kad perskaite $ig knyga rasite atsaky-
mus j klausimus, kurie buvo $itaip ilgai neatsakyti, pavyzdziui,
kodél jiusy bendravima su kai kuriais $eimos nariais visuomet
zymi gilios nuoskaudos ir irzulys. Turiu jums gery naujieny: jei
pavyks suvokti emocinio nebrandumo esme, sugebésite sukurti
kur kas realesnius lukes¢ius kity Zzmoniy atzvilgiu ir iSmoksite
su jais palaikyti glaudzius santykius, nejausdami nuoskaudos
dél artumo stokos.

Tarp psichoterapijos specialisty jau seniai zZinoma, kad vie-
nintelis uztikrintas budas susigrazinti ramybe ir gebéjima pasi-
kliauti savimi yra vaikui emociskai atsitolinti nuo savo zalingy
tévy. Bet kaip to pasiekti? Svarbu issiaiskinti, su kuo turime
reikalg. | save jsitraukusius tévus apibudinancioje literataroje
vis dar truksta detaliy aiskinimuy, kodél Sitokiy Zmoniy gebéji-
mas myléti toks ribotas. Sia knyga minéta spraga uzpildysiu ir
paaiskinsiu, kaip emocinés brandos stoka nubrézia meilei ribas.
Kai perprasite esmines savo tévy budo savybes, galésite patys
jvertinti, kokio artumo ry$j su jais uzmegzti tikrai yra vilties,
o kokie santykiai su jais bus nejmanomi. Apsisarvave $iomis
ziniomis, turésime galimybe grizti prie saves, puoseléti savo
prigimciai iStikima gyvenima ir nebeeikvoti pastangy bandy-
dami pakeisti tévus, kurie bet kokiy pokyciy grieztai atsisako.
Kai prie$ akis iki galo atsiskleidzia tévy emociné nebranda, i$si-
laisviname i$ ankstesnio emocinio vieniSumo, nes suvokiame,

kad iSgyventa emociné nepriezitira susijusi ne su mumis, o su
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tévais. Kai i$vysime, kaip ir kodél jie nesugeba pasikeisti, pa-
galiau nusimesime susierzinimo ir abejoniy, ar mus jmanoma
myléti, pancius.

Sioje knygoje perskaitysite, kodél vienas ar abu jiisy tévai ne-
gebéjo su savo vaiku uzmegzti tokio kontakto, kuris baty uzti-
krings jiisy emocine gerove. Taip pat tiksliai suzinosite, kodél jau-
tétés tévy nematomi bei nepastebimi ir kodél jusy geranoriskos
pastangos sustiprinti su jais rysius niekuomet neatne$é naudos.

Pirmajame skyriuje paaiskes, kodél su emociskai nebran-
dziais tévais auge asmenys taip daznai kamuojami emocinés
vienatvés. Perskaitysite keletg skirtingy zmoniy pasakojimy
apie tai, kaip smarkiai gilesnio emocinio rysio su tévais stygius
paveikeé $iy suaugusiy vaiky gyvenimus. I§ arti pamatysite, kaip
atrodo emociné vienatve, taip pat suzinosite, kaip emocinés at-
skirties busenas gali i§sklaidyti saves pazinimas.

Antrajame ir treciajame skyriuose panagrinésiu emociskai
nebrandziy tévy charakterio bruozus ir santykiy problemas,
kuriy tokie Zmonés dazniausiai sukelia. Daugybé lig tol nepa-
aiskinamy jasy tévy elgsenos ypatumy taps suprantamesni, vos
tik i juos jsizitirésite emocinés nebrandos kontekste. Rasite ir
paranky sarasa su budingiausiomis jisy tévy emocinio nebran-
dumo raiskos kategorijomis. Be to, susidursite su keletu galimy
paaiskinimy, kodél gi jasy tévy emocinis vystymasis taip anks-
ti sustojo.

Ketvirtajame skyriuje apra§omos keturios pagrindinés emo-
cidkai nebrandziy tévy kategorijos. Si informacija padeés i$siais-
kinti, kokio pobuidzio aukléjimg veikiausiai pasitelké jisy tévai.
Taip pat daugiau suzinosite apie pasmerktus zlugti jprocius,
dazniausiai i$siugdomus vaiky, kuriems tenka prisitaikyti prie
kiekvieny is keturiy elgesio tipy tévy.
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Penktajame skyriuje suprasite, kaip tam tikra Seimyninj
vaidmenj prisiimantys Zmonés praranda rysj su savo tikruo-
ju a8 kaip Sitokie asmenys pasagmonéje prisikuria fantazijy
apie geidziama kity Zmoniy elgesj su jais, neva padésiantj isgy-
ti nuo vaikystéje iSgyventos neprieziiros. Dar suzinosite apie
dvi itin skirtingas emociskai nebrandaus aukléjimo pagimdo-
mas vaiky kategorijas — internalizuotojus ir eksternalizuotojus.
(Sitas skirstymas taip pat leis suvokti, kodél kartu auge broliai
ar seserys vienas nuo Kkito taip smarkiai skiriasi elgesiu ir jgu-
dziais.)

Sestajame skyriuje ypa¢ kruops¢iai apibiidinsiu internali-
zuotojus. Sis asmenybés tipas dazniausiai siejamas su polinkiu
j savianalize ir asmeninj augima, todél labai tikétina, kad ir §i
knyga stipriausiai patrauks butent tokius asmenis. Internalizuo-
tojai pasizymi giliu jZvalgumu, jautrumu ir stipriais instinktais,
padedanciais uzmegzti ir palaikyti rysius su kitais zmonémis.
Galésite patikrinti, ar priklausote $iam asmenybés tipui, ar ti-
krai galite susitapatinti su asmeniu, kuris jprato atsiprasinéti,
kai tik prireikia kity pagalbos, kuris santykiuose dazniausiai
nesa didziausig emocinio kravio dalj ir pirmiausia pagalvoja,
kokie kity Zzmoniy norai.

Septintajame skyriuje pakalbésiu apie tai, kas nutinka, kai
seni santykiy modeliai pagaliau sugritiva ir Zmonés pamazu
ima busti, atrasdami savo iki tol nejgyvendintus poreikius. Ba-
tent atsidiirus $iame jvykiy taske dazniausiai nusprendziama
kreiptis j psichoterapeuta. Su jumis pasidalinsiu keliy Zmoniy
istorijomis ir papasakosiu, kaip jie isilaisvino i§ save neigianciy
jprociy spasty ir nusprendé pasikeisti. Po to, kai pripazino, kas
jiems jvyko, Sie zmonés atgavo gebéjimg kliautis savo instink-
tais ir iki paciy gelmiy save pazinti.
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Astuntajame skyriuje pristatysiu nauja metoda puoseléti
santykius su kitais Zzmonémis. Jj vadinu brandumo jvertinimo
pozitriu. Pasitelkdami $§j metoda, imsite atidziau stebéti skir-
tingy Zmoniy emocinés brandos galimybes ir iraiskas, todél
objektyviau jvertinsite jy elgesj ir aiskiai atpazinsite nebrandu-
mo zenklus. Taip pat i$siaiskinsite, ko vertéty imtis ir ko vengti,
kai bendraujate su emociskai nebrandziais asmenimis, ir kaip
apsisaugoti nuo jy sukeliamos emocinés jtampos. Visa tai pra-
vers jisy kelyje j naujai atrasta ramybe ir uztikrintuma.

Devintajame skyriuje perskaitysite apie asmenis, kurie mi-
nétajj poziarj jau pasitelké ir dabar mégaujasi nauju laisvés ir
visavertiskumo pojtciu. Siy zmoniy pasakojimai padés pama-
tyti, kg reiskia pagaliau i$silaisvinti i§ tévy nebrandumo pri-
mestos kaltés ir sumisimo. Sutelke démesj i savojo ,,a$“ augima
ir vystymasi, Zengsite j gyvenima be emociskai nebrandziy san-
tykiy nastos.

Desimtajame skyriuje patarsiu, kaip atpazinti su jumis tin-
kamai besielgsiancius, patikimus ir emociskai saugius zmones.
Sito i$moke, taip pat kur kas lengviau permainysite jums, kaip
ir daugeliui kity suaugusiy emociskai nebrandziy tévy vaiky,
budingus pasmerktus zlugti bendravimo jgudzius. Kai tik sé-
kmingai pasitelksite tokj nauja poziarj j santykius, apie emoci-
ne vienatve galésite visiems laikams pamirsti.

Iki galo perskaite $ig knyga, sugebésite lengvai pazinti emoci-
nés nebrandos pozymius ir suprasti, kodél praeityje taip daznai
jausdavotés vienisi. Pagaliau pasidarys aisku, kodél gi ankstes-
ni bandymai puoseléti emocinj artumg ir intymuma nenuvedé
prie glaudesniy santykiy su emociskai brandziais asmenimis.
Dar iSmoksite tramdyti pernelyg aktyvy polinkj atjausti kitus,

nes butent $i jisy savybé grei¢iausiai ne kartg jstimé j mani-
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puliuoti linkusiy ir emociskai nepasiekiamy Zmoniy pinkles.
Be to, nuo $iol taip pat mokésite atpazinti zmones, kurie geba
uzmegzti ir puoseléti nuosirdy emocinj intymuma bei efekty-
viai komunikuoti.

Labai dziaugiuosi galédama su jumis pasidalinti savo darbo
vaisiais; emocinés brandos tema nagrinéjau ne vienerius me-
tus, be to, rinkau jdomias ir svarbias istorijas dirbdama su savo
klientais. I tiesy $ig tema nepabosdama gvildenu didziaja dalj
savo profesinio gyvenimo. I8 to, ka suzinojau, supratau, kad visi
ilgai nematéme akivaizdzios tiesos, besislapstancios uz socia-
liniy stereotipy, kurie tévus uzstoja nuo objektyvaus ir kritis-
ko zvilgsnio. Nekantrauju tolesniuose puslapiuose iskloti visus
savo atradimus ir iSvadas, kurias ne kartg ir ne du patvirtino
daugybé kity Zzmoniy, su kuriais dirbau.

Mano didziausia viltis yra padovanoti jums palengvéjima
nuo vidinés sumaisties ir emociniy kanciy, kurias auklédami
savo vaikus paséja emociskai nebrandus tévai. Jeigu $i knyga
padés perprasti savajg emocine vienatve ar uzmegzti atviresnius
saitus su kitais zmonémis bei mégautis emociniu intymumu, a$
savo misija laikysiu jvykdyta. Jeigu knygos tekstas pagelbés pa-
matyti savo verte ir nelikti kity Zmoniy manipuliacijy auka, va-
dinasi, mano darbas nusiseké. Zinau, kad nemazai to, ka toliau
perskaitysite, jau seniai nujautéte esant tiesa. Cia ir dabar noriu
jus patikinti, kad neklydote.

Linkiu jums kuo geresnés kloties.
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PIRMAS SKYRIUS

Kaip emociskai nebrandus tévai
paveikia savo suaugusiu vaiku
gyvenima

Emociné vienatvé randasi ne todél, kad pritraksta emocinio ar-
timumo su kitais zmonémis. I8 tiesy viskas gali prasideti dar
ankstyvame amziuje, jei vaikas jauciasi emociskai nepamatytas
j save pernelyg jsitraukusiy tévy. Kartais emociné vienatvé ima
vystytis asmeniui jau suaugus, kai nutraksta ankstesnis emo-
cinis ry8ys. Jeigu emociné vienatvé zmogy lydi visg gyvenima,
grei¢iausiai to zmogaus emociniai poreikiai dar vaikystéje ne-
sulauké pakankamo atsako.

Auganciuosius $eimoje su emociskai nebrandziais tévais vie-
ni$umas lydi nuolatos. Gali bati, kad $iy vaiky tévai atrodo ir
elgiasi visi$kai jprastai, rapinasi savo atzalos saugumu, fizine
sveikata ir tinkama mityba. Visgi, jei tévai su vaiku nepalaiko
tvirto emocinio rysio, tikrojo saugumo vietoje Ziojés tustuma.

Nors skausmas, kurj junta kity Zmoniy nepastebimi ir ne-
pamatomi asmenys, savo svarba nenusileidzia fiziniam suzalo-
jimui, emociniy zaizdy néra kaip pamatyti. Emocinis vienis$u-

mas — vangi ir itin asmeniska patirtis, kurig nelengva aiskiai



22

SUAUGE EMOCISKAI NEBRANDZIY TEVY VAIKAI

apibrézti ar pastebéti i§ Salies. Galbut $iuos pojucius pavadinsite
tustumos jausmu ar jsivaizdavimu, kad visame pasaulyje esa-
te vienui vieni. Kai kurie Zmonés linksta vartoti egzistencinio
vieniSumo savoka, bet i$ tikryjy su egzistencializmu ¢ia néra
nieko bendra. Jeigu jauciate emocine vienatve, vadinasi, ji kilo
jusy Seimoje.

Vaikai dar neturi reikiamy jgadziy, kurie padéty atpazin-
ti emocinio artumo trikumga rysyje su tévais. Vaikui tokios
koncepcijos paprasciausiai nejkandamos. Be to, jauname am-
ziuje dar nejmanoma tévy charakteryje jzvelgti emocinio ne-
brandumo. Vaikui belieka vien vidinio tustumo jausmas, kuris
mazuméje reidkia vieniSuma. Kai kuris nors i§ tévy emociskai
brandus, vaiko vienatve nesudétingai i§sklaido pats paprasciau-
sias veiksmas - jis pasipraso glaudaus meile paremto atsako.
Bet jeigu jusy téva ar moting gasdindavo gilis jausmai, ko gero,
pajusdavote nemalony gédos pojutj kaskart, kai pritrakdavote
paguodos ir uzuojautos.

Emociskai nebrandziy tévy vaikai uzauge savo Sirdyje jau-
¢ia plytincig ir niekur nedingstancia tu$tuma, netgi jei i§ $a-
lies atrodo, kad $iy Zmoniy kasdienybé nesiskiria nuo jprasto
suaugusiyjy gyvenimo. Visgi vienatveé gali juos lydéti daugybe
mety, nes neretai jie nejuc¢iomis ir vél pasirenka santykius, ne-
suteikian¢ius pakankamo emocinio artumo. Galbut $ie suauge
emociskai nebrandziy tévy vaikai studijuoja, dirba, susituokia
ir imasi auginti savo vaikus, bet visg tg laika ilieka kamuojami
emocinés atskirties ir vidinés tustumos. Siame skyriuje apZzvelg-
sime, kaip butent Sitokie Zmonés isgyvena emocing vienatve,
taip pat issiaiSkinsime, kaip geresnis saves pazinimas padéjo

suvokti, ko tritko jy gyvenime, ir to gauti.
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Emocinis inlymumas

Emocinis intymumas pasireiskia zinojimu, kad yra Zmogus,
kuriam apie save galite papasakoti kg panoréje ir atverti visas
emocijas, su kuriuo nebijote savimi pasidalinti. Su tokiu zmo-
gumi visuomet jauciatés saugis, nebijote saves atverti nei zo-
dziais, nei zvilgsniu, nei buvimu Salia, — net ir tyloje jus sies
glaudus rysis. Emocinis intymumas sukelia gily pilnatvés pojatj
ir leidzia jausti, kad kitas Zmogus jus mato ir priima tokius, ko-
kie i§ tikryjy esate. Sitoks intymumas gali gyvuoti tik tada, kai
kitas asmuo siekia jus ne pasmerkti, o pazinti.

Vaikystéje asmeninio saugumo rodiklis yra misy emocinis
ry$ys su tévais ar globéjais. Si rysj aktyviai puoseléjantys tévai
uztikrina, kad vaikai visada jausis turintys j kg atsigrezti. Toks
saugumas jmanomas tik tada, kai vaikus ir tévus sieja nuosir-
dziomis emocijomis pagrjstas bendravimas. Emociskai subren-
dusiems tévams glaudus bendravimas ir emocinis artumas su
vaikais — visigkai jprastas, ir tai patvirtina tévy veiksmai. Siems
zmonéms pavyko pakankamai gerai save pazinti, todél jiems la-
bailengva susidurti tiek su savo, tiek ir su kity zmoniy jausmais.

Visy svarbiausia, Sitokie tévai lengvai pastebi ir supranta
savo vaiky emocijas ir kintancias nuotaikas bei palankiai j jas
sureaguoja. Vaikas visada jausis saugus uzmezges glaudy rysj su
tokiais tévais — nesvarbu, ar jam prireiks paguodos, ar Zzmogaus,
su kuriuo galéty pasidalinti dZiaugsmais. Brandis tévai uztikri-
na, kad vaikai dziaugtysi kiekvienu jy bendravimo akimirks-
niu, taip pat parodo, kad vaikui leistina nevarzomai kalbéti apie
savo emocines problemas. Sitokie tévai demonstruoja energin-
go ir emociskai subalansuoto gyvenimo pavyzdj ir dazniausiai
islaiko nenutriikstamg i vaikus nukreiptg démesinguma. Ba-
tent tokie yra emociskai patikimi tévai.
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Jeigu uzaugote su emociskai ne-
brandziu, neprieinamu ar savanau-
dziu tévu, motina ar kitu globéju,
veikiausial jus tebekamuoja pykcio,
vienisumo, isdavystés ir apleidimo
jausmai. Galbut vaikyste atsimenate
kaip meta, kai 1 jusy emocinius porei-
kius nebudavo atsiliepiama, kai jusu
jausmai nelaikyti svarbiais, kai ban-
dydami atsverti tévy elges] prisiéméte suaugusiesiems skirty
atsakomybiy ir rupesciy. Sitokios vaikystés zaizdos gali buti
uzgydytos ir jus tikrai galite pajudéti pirmyn gyvenimo keliu.

Perversma sukélusioje knygoje ,Suauge emociskai nebrandziy
tévy vaikai“ klinikinés psichologijos moksly daktaré Lindsay
Gibson atskleidzia emociskai nebrandziu ar nepasiekiamu
tévy aukléjimo zala ir jvardija juy tipus:

— EMOCIONALUS TEVAI —
Vaikui suteikia nerimg ir nesauguma

— RYZTINGI TEVAI —
Nuolat uzsiéme visko ir visy tobulinimu

— PASYVUS TEVAI —
Vengia susidurti su nemaloniais dalykais

— ATSTUMIANTYS TEVAI —
Atstumia, ignoruoja ir jzeidinéja aplinkinius

Ji1 taip pat pateikia jvairiy budu, kaip pagyti nuo vaikystéje uz-
gimusiuy skausmo ir sumaisties, issilaisvinti nuo emocinio tévu
nebrandumo, sugebéti valdyti reakcijas 1 tévus, iSvengti nauju nu-
sivylimy, kaip ilgainiui iSmokti uzmegzti sveikus ir prasmingus
santykius bei susikurti geresnj gyvenima.
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