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“Padéka

1979 m. spalio 2 dieng su draugais jkariau Vilniaus fantasty kluba.
Zavéjausi fantastika nuo paauglystés ir apimtas jaunatvisko maksi-
malizmo daugelj mety svarsc¢iau, ka reikéty padaryti, kad Lietuvoje
moksliné fantastika pasiekty pasaulinj lygj. Siuo tikslu ir pradéjau
fantastikos mégéjy veikla. Butent fantasty klube 1981 m. kilo mintis
i$siuntinéti anketas Zymiausiems Soviety Sajungos rasytojams fan-
tastams. Vienas i$ atsakiusiyjy buvo Henrikas Altsuleris, tarp fantas-
ty zinomas Henriko Altovo vardu. Jis atsiunté savo kartu su Pavelu
Amnueliu sukurtg iSradéjy vaizduotés lavinimo metodika.

Pritaike $iuos metodus klube generavome fantastines idéjas. Kai
kurie metodai buvo paskelbti keliuose 1984 mety ,Jaunimo grety”
zurnalo numeriuose — klubo skyrelyje ,Aukstyn kojom® Véliau,
2002 m., $iy autoriy metody pagrindu parengiau brosiara ,Vaizduo-
tés lavinimo metodika®

Tad pirmiausia lenkiu galva pries visus fantastus uz jy stulbinamas
kosmines ir ateities vizijas, padariusias man nei$dildomg jspudj, o
H. Altsuleris ir P. Amnuelis gali bati laikomi jei ne bendraautoriais,
tai knygos jkvépéjais.

Palikes veiklg fantastikos mégéjy baruose ir susidoméjes karybis-
kumo ugdymu émiau studijuoti literatira sia tema, o pradéjes dés-

tyti Vilniaus universitete, émiau ie$koti naujy vaizduotés lavinimo ir



karybiskumo ugdymo metody. Tiesa sakant, tokiy metody radau labai
nedaug, nors perskaic¢iau per 70 knyguy, daugybe straipsniy ir interneti-
niy puslapiy. Dauguma autoriy kartoja Alexo Osborno smegeny $tur-
mo ir Edwardo de Bono $e$iy mastymo skrybéliy metodus, kurie yra
labiau problemy sprendimo eiga reglamentuojantys badai, o ne kary-
biskumo lavinimo metodai.

Tai, kg radau tinkama karybiskumui ugdytis, sudéjau i $ia knyga.
Metody ir pratimy autorius nurodau knygos pabaigoje. Per daugelj dar-
bo prie knygos mety galiu bati ka nors pamirses, tad dékoju visiems
jvardytiems ir nejvardytiems karéjams, kurie savo idéjomis prisidéjo
prie Sios knygos atsiradimo.

Kol knyga dar nebuvo pasirodziusi, tuometine jos versija daviau
savo studentams, kad savarankiskai ugdyty savo karybiskuma. Semes-
tro pabaigoje paprasiau refleksijy. Gintaré Bacinskaité, Austéja Bacia-
naité, Karolina Bimbaité, Gabrielius Borta, Viktorija Daniseviciute,
Indré Grigonyté, Simona Grinyté, Justina Janc¢iaté, Aisté Januleviciute,
Darius Jara$unas, Joré, Karolina K., Deimanté Karpaviciuté, Algima
Karvelyté, Indré Kubiliaté, Elena Krinicynaité, Milda Leonaviciute,
Lina Liebuté, Jovita Marciulaityté, Damilé Martinaityté, Meda Mit-
kuté, Gabrielé Narbutyté, Saloméja Pajarskaité, Sariiné Petroviciate,
Greta Povilénaité, Dziuginta Gabrielé Radaviciaté, Viktorija Repsyte,
Agné Simanavidiaté, Silvija Smolskaité, Irmantas Augustinas Saltis,
Sandra S¢erbo, Evelina Valeckaité pateiké jdomiy savo ugdymosi pa-
tirties apraSymuy. Juos rasite prie atitinkamy metody kaip jy taikymo
iliustracijas.

Studentés Ema Patricija Banaityté, Brigita Linkeviciaté, Meda
Mitkuté, Rusné Tamogaityté, Sandra S¢erbo sugalvojo originaliy k-
rybiskumo ugdymosi budy. Kai kuriy metody aprasymus papildziau

Kamilés Dausaités bei Rasos Usavi¢ittés idéjomis. Vertingy pastaby



ir pasialymu, kaip patobulinti knyga, pateiké Ema Patricija Banaityte,
Viktorija Daniseviciaté, Brigita Linkeviciaté, Greta Povilénaiteé.

Dékoju visiems studentams, klubo nariams ir kitiems Zmonéms,
tiesiogiai ir netiesiogiai prisidéjusiems prie knygos pasirodymo. Acita
Dianai Lencevicienei, redagavusiai kai kuriuos mano tekstus, Gedimi-
nui ir Linai Kulikauskams uz paskatinima isleisti $ig knyga.

Esu labai dékingas Klaipédos universiteto profesorei Ratai Girdzi-
jauskienei uz pokalbius, jzvalgas ir vertingas pastabas.

Taip pat dékoju savo Zmonai Danguolei, palaikan¢iai mane ir lei-
dzianc¢iai diduma laisvalaikio praleisti ne su ja, o prie raSomojo stalo.

Nuosirdziai tariu acia leidyklai ,Tyto alba“ bei projekty vadovei
Jurgitai Ludavicienei, patikéjusiai, kad kroodilas gali praljsti pro spau-
dos masina. Kuo jis tapo, kai pralindo, ziarékite toliau. Arba ar¢iau - j

savo fantazijy gelmes.




Kaip nenaudojamas metalas rudija, kaip sto-
vintis vanduo 8altyje virsta i leda, — taip ir
musy protas iSeikvojamas veltui, jeigu mes jo

nelaviname.

LEONARDO DA VINCI*



;Lyg ir jZzanga e

Neturiu né maziausios nuovokos, kas tas kroodilas ir kaip jis at-
rodo. Gal jis raudonas ir i$bertas mélynais Ziedeliais, gal panasus j
bobausj ar jury arkliuka, gal jis Sokinéja lyg plieno spyruoklé ir kva-
toja naktimis it pamisélis? O gal jis yra nauja dedukcinés logikos abs-
trakcija ar dar neatrasta elementarioji dalelé? Taip fantazuoti, nors
atrodo kvailai, yra rimtas karybinés vaizduotés lavinimo pratimas.

Kas zino, gal paprastas zaidimas vaizduotéje duos impulsa tikram
karybos procesui? Ar ne nuo poros raidziy pakeitimo prasidéjo di-
dzioji ,Ziedy valdovo“ epopéja, kai Johnas Ronaldas Reuelis Tol-
kienas savo kambario kilime pamaté skyle ir uzrasé sakinj ,Giliai
po Zeme, oloje, gyveno hobitas“ Zodis ,hobitas“ neabejotinai kilo
nuo zodzio ,kiskis“ (rabbit). Skylé priminé olg, ola — kigki, o zodis
rabbit buvo transformuotas j dabar beveik visiems Zinoma naujadara
hobbit.

Panasiy pratimy rasite knygoje. Kvie¢iu prisiminti vaikyste ir
smagiai pazaisti vaizduotés smélio dézéje. Jusy laukia karybiskuma
provokuojantys is$tkiai, pratimai, metodai, patarimai. Karybiskumo
saviugdos idéjos suskirstytos pagal pobuadj i skyrius. Nuo kurio pra-
désite — néra svarbu. Mokykloje esame jpratinti gauti aigkiai apibréz-
tas, konkrecias ir nedviprasmiskas uzduotis. Tai karybiskumo neug-

do. Tad pasistengiau, kad baty kuo daugiau neapibréztumo. Trumpai



apra$ytus pasialymus jums reikés paversti ugdymosi pratimais. Toks
darbas - taip pat karybiskumga skatinanti veikla. Atsirinkite labiausiai
patinkancias idéjas. Jas galite laisvai keisti, perdaryti, perkurti. Ar vis-
ka apversti aukstyn kojom!

Tik atlike pratimus ir keldami sau vis didesnius reikalavimus ga-
lite ugdyti savajj kirybiskuma — gebéjima kurti ka nors nauja. Kaip
zinoma, musy smegenys primena raumeny, tad treniruoté didina jy
pajéguma. Knygoje pateikti pratimai yra ganétinai lengvi, ir jei norite
ugdyti savo vaizduotg, turite uzduotis pasunkinti, nes tik jveikdami
ynejveikiamas® kliatis galime augintis vaizduotés ,raumenis“ Len-
gvas ap$ilimas gali palaikyti ,forma’, bet ne auginti karybinj poten-
cialg.

Uzduotj pasunkinsite padidine karybos proceso trukme ir éme i§
saves reikalauti sukurti kuo daugiau naujo objekto ar modeliuojamo
pasaulio detaliy, uzsibrézdami rasti kuo daugiau problemos sprendi-
mo varianty ar stengdamiesi sukonstruoti kuo vertingesne idéja.

Nereikéty nusivilti, jei kas nesiseka. Atkaklumas anksciau ar vé-
liau duoda vaisiy. Neskubinkite rezultato. Atsisakykite pirmujy vaiz-
diniy ir siekite tobulesniy. Pratimy tikslas — ugdyti gebéjimus ir i$-
mokti samoningai sukelti karybine baseng nelaukiant jkvépimo.

Uzduociy nedarykite per jéga. Dauguma jy yra karybinés, o kary-
ba, kaip zinoma, yra alergiska bet kokiai prievartai. Saviugda geriau
paversti linksmu Zaidimu. Tuomet galésite atsipalaiduoti ir dziaugtis
mazomis pergalémis.

Patar¢iau neSokinéti nuo pratimo prie pratimo, geriau ka nors
atlikti iki galo, o ne mesti nebaigus. Nesigriebkite pernelyg daug.
Jei per vienas pratybas nepasiekéte norimo rezultato, kita karta ge-

riau pabaikite pradétaji pratima, o ne imkités naujo. Ir jokiu badu



nedarykite vadinamojo ,multitaskingo®! Jei darote pratimus, daro-
te tik juos! I$junkite mobiliojo garsa, uzsidarykite kambaryje, iSei-
kite j lauka ar dar kaip nors izoliuokite save nuo i$oriniy dirgikliy.
Susitelkite!

Pradéje eiti tobuléjimo keliu galite manyti, jog greitai pakilsite j
aukstesnj karybiskumo lygj ar kas nors i§ esmés pasikeis jiasy gyveni-
me. Deja, didelés viltys neretai priveda prie didelio nusivylimo. Tad
jei tik pastebésite, jog turite dideliy lukes¢iy, deréty juos kuo skubiau
sumazinti.

Puikiai Zinau, jog pasiryZzimas kg nors daryti greitai nuslopsta, tad
patartina pirmyn eiti mazais zingsniais, kad nereikéty verstis per gal-
va ir lauzyti nusistovéjusio gyvenimo biido. Arba susikurkite jus mo-
tyvuojancia sistema. Arba susiraskite bendramin¢iy, su kuriais kartu
ugdysités karybinius gebéjimus.

Per pratybas jums gali kilti gera idéja, taciau jai jgyvendinti vien
karybiskumo neuzteks. Tikslui pasiekti dar batina skirti laiko, turéti
pakankamai atkaklumo, ryzto, drasos, entuziazmo, aplinkiniy palai-
kymo, tinkamy salygy, gal net laimingo sutapimo.

Daugelyje karybiskumo ugdymui skirty knygu kazkodél daugiau-
sia kalbama ne apie karybiskumo ugdyma, o apie jvairius asmenybeés
aspektus. Nutariau eiti kitu keliu — j vieng vieta surinkti efektyviau-
sius karybiskumo ugdymo pratimus. Tiesa, pirmuose dviejuose ir
paskutiniame skyriuje pateikiu platesnio pobudzio patarimy bei uz-
duodiy.

Knygoje rasite keleta nedideliy karybiniy is$akiy. Jei uzduotis
atrodo absurdiska ar nejveikiama — turite ,nuleisti j3 ant Zemés® ir
jveikti! Prie kai kuriy pratimy pateikiu savo studenty patir¢iy kaip

karybiskumo saviugdos iliustracijas.



Uzduotis galite pritaikyti ir ugdydami vaiky karybiskuma. Sudo-
minti $iuolaikinius vaikus karyba — sudétinga. Nukonkuruoti teleta-
biskus filmukus darosi vis sunkiau, o pasialyti kg nors jdomesnio uz
démesj pritraukiantj zaidimuka — misija nejmanoma. Tadiau turint
sumanumo, ryzto ir laiko — jmanoma atlikti ir nejmanoma misija. La-
bai tikiuosi, jog $i knyga padés jums tg padaryti.

Gali kilti klausimas, kodél reikia ugdytis karybiskuma, jei neketi-
nate tapti menininku, i$radéju ar mokslininku. Atsakymy j §j klausi-
ma gali biti daug. Stai keletas: protingy masiny konkurencija darbo
rinkoje jau nebéra fantazija, tad nurungti robotus galime tik savo k-
rybine galia; rasti genialiy jsisenéjusiy ir nuolat kylanciy problemy
sprendimy gali padéti karybiskumas; jrodyta, kad karybiné veikla
yra gydomoji priemoné; patenkine batiniausius materialinius porei-
kius buties pilnatve galime pasiekti karybinéje saviraiskoje. Poky¢iai,
kuriuos pajusite daug karty atlike uzduotis, yra saves pazinimo ir sa-
vojo gyvenimo karimo prielaida.

Ir pagaliau — karybiskumo ugdymasis gali tapti smagiu uzsiémi-
mu! Perskaitykite skyrelj, padékite knyga j $alj ir kurkite, galvokite,
spéliokite. Knygoje palikta tus¢iy viety ir nebaigty piesiniy, kad turé-
tuméte kur pasireiksti kaip karéjai — piesti, uzsirasyti idéjas, Zymétis
pastabas. Netgi tuscias lapas gali tapti dideliu karybiniu i$$akiu. Tad
nuo jo ir pradésime. Stai jums pirmoji kiirybiné uzduotis. Atverskite

kitg lapa ir...



Ir bitinai
r butinai kg nors sukurkite $iame puslapyje
Tai gali buti:

_ naujas zodis

- haiku

- ornamentas

- draugiskas garzas

- natos muzikos kariniui

- svajoniy namo planas
: - jtisy savi ogra
jasy sa jugdos programa
| - tiesiog keverzone, nupiesta uzsimerkus
\
i
",






Musy viduje esantys vaizdiniai yra tarsi statybiniai blokeliai, i$ ku-
riy statomi nauji namai. Kuo daugiau vaizdiniy turime, kuo jie jvai-
resni — tuo pra$matnesnj rimg i$ jy galime pastatyti. Zinoma, dar
turime iSmokti délioti tas plytas, kad statinys baty ne $iaip statybiniy
medziagy krava, o architektaros Sedevras.

Siame skyriuje pateikiami metodai skirti vaizdiniams — kirybos
statybinéms plytoms — sukaupti. Be to, $ie metodai ir pratimai lavi-
na atmintj, ugdo pastabumag, astrina pojucius, moko sutelkti démes;.

Visi $ie gebéjimai yra batini kiarybos metu.
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Zymus psichologas Levas Vygotskis? teigé, jog vaikystéje patirti
ispudziai, jgytos zinios yra pirminé medziaga fantazijai. Kuo turtin-
gesné atmintis — tuo didesnis karybinis potencialas. Tad kiekvienas
karéjas pirmiausia turéty sukaupti didziulj vaizdiniy bagaza. Tam pa-
deda knygy skaitymas, parody, koncerty, spektakliy, filmy, muziejy
lankymas, kelionés, bendravimas su jvairiais Zmonémis.

Atminties saugykla bus pildoma veiksmingiau, jei jspudziai bus
kaupiami aktyviai, samoningai tam nusiteikus. Taip daryti pataré Leo-
nardo da Vinci: ,Vaik$¢iodamas po laukus elkis taip, kad tavo atidus
zvilgsnis krypty | jvairius objektus, pamazu apziarék viena daikta,
paskui kitg ir kaupk visus savo jspuadzius, juos atrinkdamas ir atskir-
damas nuo maziau jdomiy.?

Kaupti galite ne vien vaizdus, bet ir garsus, kvapus, lytéjimo
ir skonio pojacius. XIX a. kompozitorius Robertas Schumannas
mané, kad muzikiné klausa gali buti ugdoma klausantis ir kasdie-
niy garsy. Muzikos mokiniams jis rasé: ,Stenkités atskirti tonus.
Varpas, lango stiklas, geguté — siekite nustatyti, kokius tonus jie
sukuria** Kompozitorius Jaredas Diamondas daug laiko praleido
klausydamasis pauks¢iy ¢iulbéjimo ir stengdamasis atpazinti jvai-
rias ju melodijas. Pauksciy stebétojai lavina savo klausa daugybe

karty leisdami jrasus, kol jstengia atskirti subtiliausius pauks¢iy bal-

" Ekspedicija e



sy niuansus.” Viena archeologé tvirtina, jog ji gali datuoti bet kurj
Romos akveduka pagal muaro gabaliuko skonj, nes visus juos yra
paragavusi.®

ISmokti atskirti sario, $okolado, kavos ar vyno rasis vien i$ kva-
po — ganétinai sunki uzduotis. [sidémékite kvepaly aromatg parfu-
merijos parduotuvéje, zydinc¢iy géliy kvapus pievoje, mechanizmy
tvaika automobiliy remonto dirbtuvéje.

I$siruose j ekspedicija butinai pasiimkite raymo priemone ir uz-
rasy knygute. Kilusias idéjas galite jkalbétiir j diktofona. Vaiks¢iokite
ir dairykités, kas vyksta aplinkui, grozékités gamta ar miesto gyveni-

mu. Kaupkite medziaga savo karybinei veiklai.

Kad ir kur eicdiau, versdavau save pakelti
galva ir pamatyti namo balkonus, stogo briau-
nas - i ka Zmonés retai atkreipia démesi. Dél
to labai daug laiko praleidau pakélusi galva
ir ziarédama i pastaty iSraizymus, skulptaru
virsy, ivairius laidus, jungianéius namus ir
sudaranc¢ius idomias formas, démes ant sienu,
medZiy virsunes.

8is iprotis ikveépé minti pamadius pie-
Sinius ar pastatu deformacijas kurti isto-
rijas. Kaip turéjo atrodyti Zmogus, nupie-
Ses pie8ini ar palikes koki nors pédsaka
ant pastato sienu. Jei keleta kartuy prava-
ziuodavau pro ta pac¢ia vieta, sugalvodavau
vis nauju ivykiu.

ALGIMA KARVELYTE



VaikS8¢iodamas su mergina po Vilniaus sena-
miesti pastebéjau idomig pastato detale. Nors
pro ta vieta buvau éjes milijonus kartuy, tik
dabar pamacé¢iau ant namo stogo nedidele erelio
skulptura. Kelias detales pastebéjo mergina,
paskui dar kelias aS. Nusprendziau atidZiau
patyrinéti senojo miesto gatves. VaikStiné-
damas atradau daug nuostabiu architekturos
elementuy, véliau émiau juos fotografuoti. Kar-
ta vakare perziurinéjant nuotraukas topteléjo
i galva viena i$ ju nupiesti. NupieSes pradé-
jau Salia pieSti kita elementa. Paskui sujun-
giau abu pieSinius. Taip radosi mano kurybi-
niy galiy ugdymo metodas: mieste padarau 5-10
nuotrauku, grizZes namo bandau sujungti visu
pastaty atskiras detales i viena pieSini - i5-
galvota nama. Véliau pastebéjau, kad pieSdamas
imu isivaizduoti kadaise gyvenusius meistrus,
kuriancéius tas detales. Galiausiail galvoje
ryskéja vaizdas su daugybe skirtingu tautybiu
ir epochy kureéju, dirbanéiu prie mano piesiamo
pastato.

IRMANTAS AUGUSTINAS SALTIS

Jau tapo iprasta einant gatve tyéia pasukti
ne tuo keliu, uzklysti i kokia idomesne laip-
tine, apleista pastata, rengti savaitgalio ke-
liones i senus bunkerius ar sléptuves, senas
kapines, gamyklas, ir kuo daugiau tokiu vietu



aplankau, tuc labiau kyla smalsumas, susido-
méjimas ir noras ju atrasti dar daugiau. Visada
pamatau ka nors naujo, kyla nauju minéiy, atsi-
randa noras daugiau i8siaisSkinti apie vienaar
kitg objekta, todél skaitau istorinius straips-
nius apie tas vietas, suzinau jvairiausiy da-
lyku, kai ka véliau panaudoju protu musSiuose,
kuriuose dalyvauju kiekviena penktadieni.

MILDA LEONAVIGIUTE

_— é
Fotografavimas akimis é

Siais laikais fotografuoja beveik visi ir tai daro jvairiausiomis i$-
maniosiomis ir nei$maniosiomis priemonémis. Savo atminties,
pastabumo ir atkuriamosios vaizduotés lavinimo délei sialau foto-
grafuoti... akimis. Kai pastebite jdomy ,kadra®, jsivaizduokite, kad
ji nufotografavote. Galite pamirkséti ir trumpai uzsimerkti, kad ma-
tytas vaizdas persikelty j atmintj. Jei stebite gatve, prekybos centra,
parody sale ar kit erdve, imkite ja retsykiais fotografuoti tokiu badu.

Po valandos ar vakare galite savo ,nuotraukas® perziaréti, jas su-
délioti j teminius albumus. Kai kurias ,nuotrauky” detales galite pa-

didinti, tarsi Ziarétumeéte j jas pro didinamajj stikla.




?éeribko Holn;SO mokykla

Arthuro Conano Doyle’io apsakyme ,Graiky vertéjas“ daktaras
Vatsonas sako Serlokui Holmsui: ,I§ to, ka man sakéte, akivaizdu,
kad jasy pastabumas ir ypatingi dedukciniai gebéjimai yra sistemin-
gy treniruoc¢iy pasekmé.”” Nors Holmsas takart ir papriestaravo savo
bic¢iuliui, teigdamas, kad jo gabumai paveldéti, Zymusis seklys diena
i$ dienos $lifavo savo jgudzius ir tyrinéjo absoliuciai viska: tabako
rasis, nuodus, rasala, dirvozemj, jau nekalbant apie miesto gyveni-
ma. Jo protas visada buvo pasiruoses stebéti, jsidémeéti, analizuoti.
Lygiai kaip ir $io literatarinio herojaus prototipas dr. Josephas Bel-
las — Edinburgo ligoninés profesorius, garséjes placia erudicija, astria
akimi ir dedukcine logika.

Lavinti pastabumg ir atmintj neabejotinai pravartu. Isijauskite j
seklio vaidmenj. Stebékite gatve. Stenkités jsidémeéti praeiviy apran-
g3, eiseny, gestus, laikysena, veido i$raiska. Zitrékite, kg daro, kaip
elgiasi. Nieko negalvokite apie stebimus zmones. Nefantazuokite.
Tiesiog stebékite, lyg butuméte paprasta filmavimo kamera.

Panagiai daryti galite autobuse, parduotuvéje, kavinéje, sporto
klube, teatre. Galite stebéti pasirinkta erdve, kurioje keiciasi vis nauji
zmoneés, ar zvilgsniu sekti viena Zmoguy. Tik jokiu badu nesinaudoki-
te techninémis priemonémis — lavinkite savajj sensorinj ir atminties
aparata!

Uzéje trumpam j kavine jsidémékite joje sédincius Zmones, kaip
jie atrodo, kg valgo, kas juos aptarnauja. Atéje pas savo bosa, jsimin-
kite, kaip jis apsirenges, kiek ant jo stalo guli dokumenty, kas jo ka-
binete yra pasikeite nuo ankstesnio jusy apsilankymo. Parduotuvéje

pasistenkite atsiminti prekiy kainas, o nuéje j kita parduotuve paly-



ginkite jas. Kai vaziuojate autobusu miesto gatvémis, ziarékite pro
langy ir ieskokite poky¢iy — kas pasikeité gatvése nuo tada, kai pas-
tarajj karta pro ¢ia vaziavote: vitrinos, reklaminiai plakatai, grafi¢iai,
pastatai.

Isivaizduokite, kad vakare jisy namuose sédi Serlokas Holmsas ir
papsédamas pypke klausia: ,Na, matau, buvai knygyne. Kaip atrodé
pardavéja? Ka apie ja galétum pasakyti?“

ISR — g

Kolekcionavimas |

Pasto zenkly, monety, atviruky, modeliy, vabzdziy, piesiniy,
meno dirbiniy kolekcionavimas taip pat gali pagerinti stebéjimo
jigndzius. Rimti kolekcininkai i$siugdo ypatinga gebéjima pastebéti
menkiausias detales. Kriaukliy, akmeny, plunksny, audiniy, kauly ir
kity dalyky rinkimas ugdo lytéjimo jautruma. Galima rinkti ne tik
pauksciy ar kity gyvany balsy jrasus, bet ir jrasinéti miesto garsus,
gatvés muzikanty dainas.

Karybiniy Zurnaly karéja Emily K. Neuburger® teigia, jog kolekci-
onuoti galima nebutinai tikrus daiktus. Kolekcija gali sudaryti veidy
iSraiskos, blogiausi planai, citatos i§ knygu, receptai. Galima kaupti
daikty kopijas, piesinius, nuotraukas. Taip albume gali atsidurti lapy,
ziedy, sékly, vabzdziy, kelmuy, lizdy, ezery dugno atvaizdai.

Kaupti galite ir savo mintis, idéjas, pastabas, piesinius, informa-
cija. Savo zinias galite sudélioti { min¢iy Zemeélapius ar vaizduotéje
yprilipinti“ prie gerai jsimenamy objekty, pavyzdziui, ant mintyse

atkurtos savo namo sienos.’



Teatro rezisierius Michailas Cechovas' sukiiré démesio koncen-
travimo pratimy, kuriy mokeé savo aktorius. Pasinaudokime jo pata-
rimais. Démesj telkiame atlikdami keturis veiksmus:

1) pasirinkta objekta laikome savo démesyje,

2) traukiame ji j save,

3) lekiame j jj,

4) jsiskverbiame j jj.

Pasirinktu objektu gali bati bet kas, ka tik galite jsivaizduoti. Pra-
déti reikéty nuo paprasto matomo daikto. Paskui galima pereiti prie
garso, zmogaus balso. Véliau imami objektai, atgaminti i§ atminties:
daiktas, garsas, balsas. Dar véliau — gerai pazjstamo Zmogaus vaizdi-
nys, po jo — i§ literataros paimtas vaizdinys. Galiausiai — jasy sukurto
fantastinio gyviano vaizdinys, peizazas, statinys ar dar kas nors.

I$ pradziy atlikite po vieng démesio sutelkimo veiksma, véliau —
pora, dar véliau — visus i§ karto. Stenkités nejtempti raumeny, jutimo
organy. Nenuvarkite. Reguliarumas svarbiau uz pratimo trukme. Per
dieng pratimus reikéty daryti 2-3 kartus.

Treniruokités, kol visus veiksmus galésite atlikti vienu metu ir
lengvai. Kai tai jau pavyks, tuo pat metu ka nors darykite tikrovéje:
tvarkykite kambarj, gaminkite maista, laistykite géles ir pan. Pastebe-
kite, kad démesio procesas vyksta dvasios srityje ir negali bati sutrik-
dytas fiziniy veiksniy.

Net ir peréje prie sudétingesniy pratimy retkarciais atlikite ir dé-

mesio pratima.

' Démesio sutelkimas



T Atkurimas ‘

Pasidékite priesais save stikling, zaislinj automobiliuka, pirstine,
rakty rys$ulj ar kitg daikta. Atsiséskite patogiai, atsipalaiduokite, nusi-
raminkite, susikaupkite ir keleta minuciy Ziarékite j pasirinkta objek-
ta. Jei mintimis kur nors nukrypstate, grazinkite démesj. Paskui uz-
simerkite ir jsivaizduojamoje erdvéje méginkite viska tiksliai atkurti.
Stenkités atgaminti ne Zodziais, o vaizdais. Jei vaizdas néra ryskus,
galite atsimerkti ir dar kartg Zvilgteléti j objekta.

Kai §j pratimg gerai atliksite su paprastais daiktais, galite pereiti
prie daugiau smulkiy detaliy turinc¢iy objekty, pavyzdziui, skulpta-
ros, paveikslo, gaublio, géliy puokstés. Véliau trumpinkite stebéjimo
laika iki minutés, dar véliau — iki desimties sekundziy.

Sachmaty lentoje galite igdélioti keleta figiiry ir méginti vaizduo-
téje atsiminti jy pozicijas. Paskui galite didinti figary skaic¢iy, mintyse
atlikti éjimus.

Garsus rezisierius Konstantinas Stanislavskis sialé jsidéméti ne
tik stebimo objekto vaizda, bet ir jo svorj, spalva, kvapa, skonj bei
kitas savybes ir visa tai kuo tiksliau atkurti vaizduotéje. K. Stanislavs-
kis pataré uzradyti, kg prisimenate. Tuomet vél grjzti prie objekto ir
viska pakartoti i§ naujo. ,Tokios pastangos padés stebéti objekta i§
ar¢iau, efektyviau, kad galétumeéte jvertinti jj ir nustatyti jo ypaty-

bes®, — teigé rezisierius'’.

SILVESTRO PRATIMAS

Tris kartus perskaitykite Sylvesterio Stalloneés sekmeés istorija.
Ir tris kartus méginkite j pakartoti.
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ZIOREJIMAS ] PAVEIKSLA

7iareti nereiskia matyti. Tuo isitikinsite, jel atliksite §j pratimg
i

(Jei jasy gyvenimas trunka maziau
1 valanda.) Ka pastebeésite, uzsirasykite.

e ————————

kystéje turi lemiam
jei jas vaikystei iy
e ] o st'teJ.e negaléjote kraustytj stalciy, zaisti su stalo
18, 18siteplioti maistu, Jiet; ZYVANY, valovt <o si: jran-
dauzyti laikrodsio uzsilipti ant b Vaigyti smélio, plaktuku
! 1 ant spint. ' D
dabar, ty 0j pat! Pintos, visa tai turite padaryti

0s reik§més vajko intelekto Vystymuisi. Tad

. |
ilini i ir ziarekite i ji. 3 valandas!

. 1o viena dailininko paveiksly ir ziure va
R kaip tris valandas, yiarékite bent

JOg nevarzomas aplinkog tyrinéjimas kadi-

i

!

| Atgal i praeiti

Prisiminkite bent viena dienos jvykj, pokalbj, nutikima, matyta
reiskinj ar objekta. I$¢je i§ namy atgaminkite vaizduotéje, kaip su-
tvarkéte kambarj (j kokias lentynas ar stal¢ius sudéjote daiktus), o
jei nesutvarkéte — kaip viskas liko iSmétyta. Jei gyvenate su kitais
zmonémis, prisiminkite, kaip jie buvo apsirenge, ka daré, ka valge,

ka su jais kalbéjote. Jei namie liko jasy augintinis, ,pamatykite’, kaip
jis elgeési.



Jei dieng lankétés parodoje, vakare vaizduotéje vél apziarékite
matytus eksponatus, jei ziaréjote filmg — atkartokite jo epizodus, jei
skaitéte knyga — prisiminkite karinio detales, jei vaziavote autobu-
su, pamatykite jame buvusius Zmones, jei stebéjote gamta — grizkite
mintimis j miska ar parka, jei parvykote is kelionés — atkurkite jveikta
margruty ir dar karta (jau vaizduotéje) stabtelékite prie jsimintino
paminklo ar pasigrozékite jspudingu gamtovaizdziu.

Galite mintimis sugrjzti j vaikyste, paauglyste ar kita laikotarpj ir
dar kartg iSgyventi, ka esate patyre. Savo praeitj galite stebéti lyg su-
létintame ar pagreitintame filme, sustabdyti ,kadra’, atsukti ,filma“ ir
perzitiréti ji dar kartg. Sis pratimas padés pamatyti save i$ Sono, ge-
riau perprasti savo ir kity Zmoniy poelgiy priezastis. Jei prisiminimai

kelia nemalonius jausmus, pratimo geriau nedaryti.

s Knygu ska:.ty;nas E

Knygy skaitymas i§ kai kuriy Zmoniy gyvenimo baigia iSnykti
visi$kai. Daugelis $iandien skaito vien trumpas zinutes ar straipsniy
antrastes, o knyga j rankas paima tik ver¢iami. Masy pasaulyje ima
vyrauti vaizdiné informacija. Tokia tendencija, manau, labai greitai
turés neigiamy padariniy Zmogaus kuriamajai vaizduotei. Vaizda
apdoroti smegenims yra kur kas lengviau nei teksty. Skaitant tenka
jtempti vaizduote, susieti savokas, interpretuoti, analizuoti. Vaizdui
suvokti pastangy beveik nereikia. Nebent vaizdai fragmentiski, tu-
rintys simboling prasme ar greitai kei¢iasi. Zitrint dauguma vaizdo
siuzety, kino filmy, smegeny aktyvumas yra mazas. Néra aktyvumo,

néra tobuléjimo.



Tad jei siekiate ugdyti savajj karybiskuma, formulé labai paprasta:
kuo maziau gauty vaizdiniy i$ i$orés ir kuo daugiau susikurty vaizdi-
niy savo mentalinéje erdvéje. [démus grozinés literataros skaitymas,
sasajy tarp vaizdiniy ieskojimas, pastaby parastése raSymas gali tapti
geru pasiruo$imu karybai.

Kai skaitote romang, apsakyma ar pjese, méginkite girdéti veikéjy
balsus ir matyti jy veidus. Atkurkite mintyse aprasoma krastovaizdj,
buitj, veiksmo scenas. Tai daryti galite ne vien tuo metu, kai skaitote,

bet ir praéjus gerokai laiko.

Savaitgaliais pabudusi pasiimu nuo stalelio
knyga ir perskaitau tris skyrius, bandydama
isivaizduoti kiekviena veikéja nuo plaukuy ga-
liukuy iki pirstu galiuku su visomis smulkme-
nomis. Bandau isivaizduoti kiekviena ivyki,
kiekvieng veiksmo vieta ir viska, apie ka raso
kurinio autorius. Ir man pavyksta! Ankséiau
skaitydavau knygas ir gilindavausi i teks-
ta, net nebandydama ko nors isivaizduoti, to-
del tik pradéjus tai daryti buvo be galo sunku.
Teko nemazai stengtis, pasitelkti vaizduote,
kuri ne visada noréjo su manimi ,draugauti® I8
pradziy nepavykdavo net kurinio herojaus ap-
rangos pamatyti. Laikui bégant padétis geréjo.
Dabar skaitydama knyga be jokiu pastangu, tarsi
savaime, pasineriu i veiksma ir jaucéiuosi vie-
nu i8 knygos veikéju. Ir tai man labai patinka!

GRETA POVILENAITE



Kroodilas? Manai, kad ¢ia klaida? Nesgmoné?

Ne. Tiesiog jokio kroodilo néra ir tu gali jj sukurti!

Jei kasdiené pilkuma Ziauriai jgriso, jei feisbukas negyvai uzskrolino ir jei tau
mirtinai reikia genialiy idéjy, o jy néra, ar nezinai, ka daryti gyvenimo keblu-
moje, imk kurti visiSkai nesamoningus kroodilus. Tiksliau — imkis karybiniy
is$ukiy, sprogdinan¢iy vidinio kaléjimo sienas.

Ar nenorétum issilaisvinti i§ rému, j kuriuos esi jspraustas ir kuriy gal net
nepastebi? Kurdamas savuosius kroodilus ir kitus dalykus uzsiauginsi karybis-
kumo ,raumenis‘, kuriy reikia ne tik darbe, bet ir kitoje veikloje.

Kaip auginti tuos raumenis? Apie tai §i knyga. Ja parasé Gediminas Beres-
nevicius — astrofizikas pagal issilavinima, oficialiai — Lietuvos mokiniy nefor-
maliojo $vietimo centro Gabiy ir talentingy vaiky ugdymo skyriaus vedéjas,
neoficialiai — vienas fantastikos judéjimo Lietuvoje pradininky ir pirmojo fan-
tasty klubo ,Dorado” jkaréjas, knygos ,Karybiskumo ugdymas kaip zaidimas®
autorius. Kovotojas su inercija ir rutina, netikétumy meistras, visada pasiruoses
iSmusti nekaltus zmones i$ rutinos véziy.

Knygos idéjomis gali vadovautis visi Zzmonés nuo 8-eriy iki 80-ies, norintys
i savo aplinka ir save pazvelgti naujomis akimis. Siekiantys per paprasta karyba
pajusti gyvenimo skonj. Jauciantys, kad jy viduje slypi lobiai, tik nemokantys juy
parodyti. Ar manantys, kad niekas jy viduje neslypi...

Knygoje yra uzdaviniy, kuriuos sprendziant reikés prisiminti, jog turi galva.
Pratimai — nesudétingi (dauguma), samojingi (kai kurie) ir kei¢iantys gyveni-
ma (visi).

O issukiai? Hm... Tikimés, jie padés tau islaisvinti savaji karéjq ir i$silaisvin-
ti paciam. Jveiksi?
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Knygoje yra pasléptas lengvas is¢akis. Pirmajam ji b.reil;t;smm
autorius jteiks 300 eury premija. Sprer‘ldvl.mus ;m,s : e
el. pastu gedber@gmail.com. Manai, ¢ia pokstas:

Ne. Kroodilo garbeés zodis!
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