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PROLOGAS

Karas baigsis,

jei tik panorésite

Yra fraziy, slepianciy sékla, i§ kurios iSauga visa knyga, o
ta, kurig netrukus paminésiu $ioje jzangoje, turi grazia istorija.

Su Algirdu Toliatu susipazinau pirmga sykj apsilankes Vil-
niuje pristatyti savo knygu, i$versty j lietuviy kalbg. Mane
globojo mano miela leidéja Jurgita Ludaviciené ir radytoja
Lina Ever, kuri dziaugsmingai aprodé sostinés senamiestj.

Dalijant autografus, prie manes prisédo besi$ypsantis ir
spinduliuojantis energija Zzmogus, vienas i§ knygy mugeés gar-
senybiy. Iki tol neteko sutikti kunigo — Ziniasklaidos Zvaigz-
dés, ir man buvo malonu matyti, kaip nuosirdziai ir entuzias-
tingai jis bendrauja su skaitytojais, prieinanciais su juo pasi-
sveikinti.

Po poros mety su dviem draugais vél atvykau j Baltijos $a-
lis neilgy atostogu.

Trumpam i$trakau j Ryga. Kai grizau j Lietuvos sostine,

Lina pasialé susitikti su Algirdu jo bazny¢ioje, kuri buvo ap-



leista nuo Antrojo pasaulinio karo laiky, o dabar tapo $iuolai-
kine $ventove ir socialiniy iniciatyvy centru.

Uzkopes tamsiais laiptais j tre¢iame aukste esancia kop-
ly¢ia nustebau, kad Kristaus kryZius nupiestas ant sienos uz
altoriaus, o krucifikso statula — be kryziaus. Nustebino ir su-
skeldéjusi nedazyta siena.

Algirdas dziugiai mus sutiko ir, nekreipdamas démesio j
musy i$vaizda, pakvieté j zakristija. A$ vilkéjau marskinéliais
su pabaisa i$ seno filmo, o vienas mano draugy, gotiska siela,
buvo iSmargintas velnio zvaigzdziy ir oziy tatuiruotémis.

Bet tai, regis, visai netrikdé $ventojo tévo, kuris valanda
diskutavo ir juokavo su mumis.

Besikalbant a$ paklausiau:

— Algirdai, jei jau turi tiek savanoriy, kurie tau padeda
rengti ekspozicijas ir kitus projektus, turbut restauruosite
bazny¢ia?

Jis surimtéjo ir atsakeé:

— Neprireiks, Francescai. Si baznycia suskeldéjusi, kaip su-
skeldéje ir miisy gyvenimai.

Palyginimas padaré man jspudj ir pazadino literataros
vedlio instinkty. A$ pakvieciau jj j Barselona pamastyti apie
knyga — visai kitokia, nei iki tol jis buvo isleides Lietuvoje.
Apie vadovélj gyvenimiskomis temomis, padedant] jveikti
sunkumus, trukdancius mums, Zmonéms, laimingai Zengti

gyvenimo keliu.



Kartu su mudviejy drauge Lina praleidome kelias fantas-
tiskas dienas tarp Barselonos ir Kadakeso ir apzvelgéme pa-
matines knygos ,Ramybé tau“ temas. Paskui susitikome po
dviejy ménesiy Bir$tone, sename Lietuvos mineraliniy $alti-
niy kurorte.

Per tris dienas, kai kalbéjomés mano kambaryje jrasiné-
dami savo pokalbius, i$ kuriy véliau gimé $i knyga, supratau,
kokie yra du pagrindiniai Zzmogaus kancios $altiniai.

Pirmas — tai klausimas, i$samiai aptariamas japony kny-
goje, kuri susilauké didziulés sékmeés ir Jungtinése Amerikos
Valstijose, — Ichiro Kishimio ir Fumitakes Kogos ,I$drjsk
nepatikti®. ] ja sudéti filosofijos déstytojo ir nelaimingo jau-
nuolio pokalbiai remiasi vieno i$ trijy psichologijos milzi-
ny — Alfredo Adlerio - idéja, kad visos problemos kyla i san-
tykiy.

Vadovaudamiesi prielaida, jog zmogus kancios nepatir-
ty tik gyvendamas visatoje vienas, autoriai diskutuoja apie
A. Adlerio pateiktus sprendimus, kaip iSvengti skausmo, kai
mus paniekina, kai esam priversti ieSkoti svetimyjy pritarimo
arba lyginti save su kitais ir visaip kitaip kartinti sau gyvenima.

Kiti turbat niekada nesielgs taip, kaip mes is jy tikimes,
ir nevertins muasy taip, kaip mes norétume, nes niekas negali
tapti tavimi ir atsidurti tavo kailyje. Kiekvienas Zmogus — sa-
vita planeta, turinti savit istorija, tik jam budinga i$mintj ir

pasaulio sampratg, kuri nebatinai turi sutapti su masy. Kiek-



vienas zmogus keliauja per pasaulj su savo baimémis, lakes-
¢iais ir ribotumais.

Todél elgtis taip, tarsi misy laimé priklausyty nuo to, kaip
su mumis elgiasi kiti, — tikra savizudybé. Kiekvienas gali nu-
veikti §j ta naudinga dél savo ir kity laimés.

A. Adleris saké, kad jei pasikeiciate jiis, pasikeitia ir aplin-
kiniai.

Ir $tai priéjome prie antro kancios $altinio, kuris, man re-
gis, yra pirmojo priezastis: karas su savimi, i$ kurio kyla nesan-
taika su kitais. Negalime priversti kity elgtis pagal masy no-
rus, bet tikrai galime pakeisti savo santykj su pasauliu, kad be
reikalo nekentétume.

Zmonés, kurie visa gyvenima pykstasi su savimi, nes ne-
vertina, nepazjsta ar nepriima saves tokiy, kokie yra, perkelia
$i kara i savo aplinka ir mano, kad kiti juos gniuzdo, juy nesu-
pranta, apvilia ar net iSduoda. Absurdiska manyti, kad visas
pasaulis, susimokes prie§ mus, daro mums bloga. Gal atsi-
grezkime j save? Siaip ar taip, kiti mus atspindi kaip veidro-
dis, ir, kaip saké Baltasaras Gracidnas, kritikuojantis pats prisi-
pazjsta.

Mes darome menka jtaka kitiems, bet masy galia sau pa-
tiems — didziulé. Tad, uzuot skaiciave i§ kity patirtas skriau-
das, galime paklausti saves, kaip a$ save i$daviau? Kada nuvy-
liau save ir kaip galiu pasikeisti? Ko savyje nesuprantu? Kaip

galiu gyventi geriau?

e 10 o



Mahatma Gandbhis saké, kad laimé — kai tai, kq galvojame,
sakome ir darome, sutampa.

Matant, kad Zmonés apgaudinéja save, nesilaiko savo
principy ir vertybiy, nereikia stebétis, kad jie iesko priesy $a-
lia saves, nes kur kas lengviau kariauti su i$oriniu pasauliu, nei
atsigrezti i save ir paklausti, kg gyvenime darau ne taip.

Dél tokios nedarnos daugelis kariauja su savimi: vienaip
ar kitaip kiekvienas i§ musy, ir net nejucia. O kai patiria,
kad gali myléti save tokj, koks yra, vertinti save, pripazinti
savo triakumus ir tobuléti su dziugesiu ir meile, staiga, pasak
A. Adlerio viskas aplink pasikei¢ia.

Tada pasaulis nustoja buti masio lauku ir virsta derlinga
dirva, kurioje tarpsta tai, kas kiekviename zmoguje geriausia.

Per 1971 mety Kalédas, kai zmonija buvo pasidalijusi }
du blokus su vienas j kita nutaikytais branduoliniais ginklais,
Johnas Lennonas ir Yoko Ono nustebino pasaulj kalédiniu
sveikinimu, kuris skelbé: WAR IS OVER! If you want it. (Ka-
ras baigtas! Jei tik to panorésite. )

Tolesniuose vienuolikoje skyriy, kuriuose bus kalbama
apie vos numanomas Zzmogaus gyvenimo tiesas, Algirdas To-
liatas parodys, kad siekis baigti kara yra realus, ir pateiks gai-
res, kaip taikiai sugyventi su savimi, kad gyventume geresnia-

me, labiau mylin¢iame ir graZesniame pasaulyje.
)

Acin, kad esate cia!

Francesc Miralles

o 11 o









PIRMA TIESA, KURIOS NEPANEIGSI

Problemos - gyvenimo dalis




Gyvenimo nuotykis — nelengvas is$tukis, bet kaip tik dél
to jis ir yra toks jaudinantis. Jsivaizduokime filmg, kuriame
nieko ypatinga nenutinka, pagrindinis herojus nepatiria jokiy
vargy, i$bandymuy ir pavoju. Argi tokia istorija bty jdomi?

Toks ir masy gyvenimas. Kartais norétume, kad nieko
nenutikty ir masy valtelé plaukty nutvieksta saulés ramia lyg
nutykes ezeras jura, tac¢iau tokia butis baty blogiau uz grés-
mingiausia audra. Ji netekty Zavesio. Gyvenimas be sukrétimy
nesuteikty mums galimybiy isbandyti savo karybingumo, su-
gebéjimo prisitaikyti ir jveikti kliaitis. Zodziu, viso to, kas daro
mus Zmonémis.

Be to, nenugindijama tiesa, kad visada kas nors nutinka.

IZenge j brandos amziy, susiduriame su jvairiais i$akiais.
Paslyja masy ar mums brangiy Zmoniy sveikata, stinga pini-
gu, nesutariame su draugais, bendradarbiais ar virsininkais,
net su paciais savimi...

Jei pripazistame, kad problemos — gyvenimo dalis, pamé-
ginkime jvertinti jas taip, kad jos neatimty i§ masy nusipelny-

tos ramybés ir laimés.
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Palauzti, bet
gyvybingi kaip niekada

Pries kelerius metus, matydamas augancia savo bendruo-
mene, nusprendziau pasiieskoti kitos erdvés ir persikéliau j
nuo seno apleista bazny¢ia Vilniaus senamiestyje.

Pravéres $io smarkiai apgriuvusio statinio duris, i$vydau
per septyniasde$imtj mety sutranijusj vidy ir suskeldéjusias
sienas, bet man tai vis tiek buvo bazny¢ia, kupina didZiausiy
galimybiy.

Pasak zydy patarlés, tik suduzusi $irdis gali i$gydyti kita
suduzusig $irdj, nes Zino paslaptis, kaip jveikti kancia. Kiek-
vienas i$gyventas skausmas, kiekviena krizé padaro mus is-
mintingesnius ir brandesnius, atveria naujus horizontus.

Negandos padeda mums geriau pazinti save ir moko stip-
rybés. Taip pat suartina su kitais, nes leidzia geriau suprasti
svetimus jausmus ir skausmus.

Pratzus viesului, jei tik netampame aukomis, pasijuntame

atviresni patir¢iai. Gyvybingi kaip niekada.

o« 17 o



Laimeés

jungiklis

Kiekvienam i$ musy teko sutikti jvairaus budo Zmoniy:

tokiy, kuriems reikia labai nedaug, kad apkartinty sau gyve-

nimg, — dél to kendia ir kiti, ir tokiy, kuriems reikia labai ne-

daug, kad suteikty kitiems, taip pat ir sau, laimés.

Sis skyrius — apie problemas, kurios yra gyvenimo dalis,

mes jsitikinsime, kad daugelj ju susikuriame patys, nes, uzuot

dziaugesi tuo, ka turime, atidéliojame laime tol, kol:

uzsidirbsime daugiau pinigu;

jsigysime geresne masing ar iSsvajotus namus;
sulieknésime arba musy kanas taps nepriekaistingas;
pasieksime tam tikry profesiniy tiksly ir galésime didziuo-
tis savo laiméjimais;

susirasime savo antrgja puse.

Cia tik keli pavyzdziai. Tadiau keisc¢iausia, kad pasieke

savo tikslus daugelis Zzmoniy vél pajunta tustuma ir jiems vél

reikia ko nors siekti.

e 18 o



Ir taip be galo be krasto, kol suvokiame, kad nieko niekam
neturime jrodinéti.

Laimeé slypi tavyje. Tai galima palyginti su dviejy padéciy
jungikliu. Pirmoji galimybé — projektuoti sviesq j iSore ir pama-
tyti, ko reikia siekti, norint kuo nors tapti; antroji — uzdegti
viding $viesq ir pamatyti tai, ka jau turime, kg galime duoti pa-
sauliui.

Aptarkime antraja galimybe.

e 19



Kam tu

suteiki laimés

Prie$ kelerius metus man didelj jspadj padaré dokumenti-
nis filmas ,Cukrinio Zmogaus beieskant*. Skaitytojams, kurie
jo nematé, pasakysiu, kad filme pasakojama Detroito muzi-
kanto Sixto Rodriguezo istorija. 1970-1971 metais jis jrasé
dvi ploksteles, kurios liko visiskai nepastebétos. Bent taip
mane jis.

Po tokios nesékmeés S. Rodriguezas daugiau ploksteliy ne-
jrasinéjo ir gyveno nelengva ir kukly paprasto statybininko
gyvenima. Taciau jis nezinojo, kad viena i ploksteliy, kuriy
Jungtinése Amerikos Valstijose beveik niekas nepirko, apke-
liavusi puse pasaulio, pasieké Piety Afrikos Respublika. Ten ja
perleido viena muzikos kompanija, ir, autoriui apie tai nieko
nezinant, netrukus pardavé $imtus tukstan¢iy kopijy.

Kol 8is statybos darbininkas toliau spartieti$kai gyveno
Detroite, Keiptaune ir kituose Piety Afrikos Respublikos

miestuose skambantys jo kariniai, ypa¢ daina ,Sugarman’,
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tapo visos kartos himnais. Salies jaunimui nebuvo svarbesnio
zmogaus uz paslaptingajj S. Rodrigueza, muzikanta, kurio
niekas akyse nematé ir kuris net nejtaré apie savo sékme.

S. Rodriguezas nezinojo, kad kitame pasaulio kraste jis
buvo zvaigzdé, o jo dainos jkvépé daugybe jauny zmoniy ko-
voti uZ teisingesne visuomene.

Si nepaprasta istorija rodo, jog sunkiomis valandomis rei-
kia atminti $tai ka: kad ir koks menkas jautiesi, niekada nezi-
nai, kam suteiki laimes.

Kiekvienas zmogus pasaulyje yra vienintelis, nepakarto-
jamas ir savo unikalumu gali jkvépti kitus. Nelygu, kaip elgie-
si, — gali paskesti vandens stiklinéje arba paversti mazus daly-
kus dziaugsmo versme.

Pasakojama, kad Vilniuje kadaise gyveno Zmogus, kuris
parke prekiavo uzkandziais. Jis visg laika juokaudavo, badavo
puikiai nusiteikes ir labai patenkintas, nors dirbo tokj kuk-
ly darba. Karta paklaustas, ko taip dzidgauja badamas tik
paprastu uzkandziy pardavéju, Zmogus atsaké: As ne uzkan-
dZiais prekiauju, o dziuginu Zmones. Tai yra mano darbas.

Panasi smagi istorija 1961 metais nutiko NASA centre. Tg-
kart pa¢iame kosmoso lenktyniy su Soviety Sajunga jkarstyje
J. F. Kennedy’s atvyko apziaréti jrangos. Vaik$¢iodamas po pa-
talpas prezidentas pamaté valytoja, $iiruojantj koridoriy.

Regis, ]. F. Kennedy’s stabteléjo su juo $nekteléti ir, pa-
spaudes ranka, paklauseé: ,Ka jus veikiate NASA?“ O zmogus

e )] o



isdidziai Sypsodamasis atsakeé: ,Padésiu issiysti j Ménulj zmo-
gu, prezidente!”
Si istorija mus moko dviejy svarbiy dalyky:
« Didziausia i$mintis — suprasti, kad mazi dalykai yra ir pa-
tys didziausi.
« Neéra nieko $ventesnio, nei bati — visomis prasmémis —

ten, kur esi.

« 22 .



Miegoti
per audra

Nuo kiekvieno i§ masy priklauso, ar sutelkiame démesj j
iSore, ar j vidy, ar nuvertiname menkus dalykus, ar turime di-
deliy svajoniy. | sunkumus galime Zziaréti kaip j nejveikiamas
kliatis arba likimo i$bandymus, kurie mus daro stipresnius.

Dazniausiai nuo musy paciy priklauso, kaip jveikiame
savo bédas, ypac jei tikime savimi. O ka daryti, kai jvykiai
biuna nepavaldas musy valiai ir mes negalime pakeisti juy
eigos?

Evangelijoje pagal Morky yra labai i$kalbingas epizodas.
Jame pasakojama apie tai, kaip Jézus ir jo apastalai plauké val-

timi:

Tuomet pakilo didZiulé vétra, ir bangos émé lietis j valtj taip,
kad valtj jau sémé. Jézus buvo valties gale ir miegojo ant
pagalvés. Mokiniai pazadino jj, Saukdami: , Mokytojau, tau

nertipi, kad mes Zivame?”

e« 23 e



Dél sio fragmento prasmés bata nemazai gincy. Kodél
audros stkuryje Jézus kietai miega, o jo bendrakeleiviai bai-
minasi dél savo gyvybés?

Jis priekaistingai juy klausia: Kodél jiis tokie bailiis?

Vadovaujantis teologiniu pozitriu, apie tai baty galima
daug ka pasakyti, bet grynai zmogiskas klausimas yra toks:
kokia prasmé jaudintis, nerimauti ar pranasauti nelaimes, jei
aplinkybés nuo taves nepriklauso?

Jei $aukdamasis malonés ar puldamas j neviltj vis tiek ne-
pakeisi jvykiy tékmés, miegoti per audra — drasus, nuolankus
ir i$mintingas poelgis. Net jei ir nutikty blogiausia, kur kas
geriau ramia $irdimi praleisti paskutines gyvenimo akimirkas.

I8 tikrujy toks tariamas neveiklumas lemtinga valanda gali
iSgelbéti mums gyvybe, nes kartais veiksmai pavojaus akivaiz-
doje buna kur kas prazatingesni uz patj pavojuy.

Retsykiais atrodo, kad visas pasaulis, visa, kas mus supa,
yra amziname kovy sukuryje. Jei pasiduodame baimei ar pyk-
¢iui, tik apsunkiname padétj. Pasirapinus tuo, kas nuo masy
priklauso, geriausia i$eitis siau¢iant audrai — miegoti. Jei, ne-
paisant visko, i§saugai viding ramybe, gyvenimo vandenimis
gali irtis per bet kokig audra, neprarasdamas savo dvasinés

atramos. Kitaip tariant, neprarasdamas saves.
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Apie ka kalba kunigas Algirdas Toliatas
kaip visada jtaigiai ir uzburianciai?
Visy pirma — apie santarve su paciu savimi.
Tada ir pasaulis taps harmoningas.

Ir dar:
Kas atima i§ masy ramybe ir laime?
Ar reikia jrodinéti savo verte?
Ar gali kliatys gyvenime tapti galimybémis?
Kodél reikia paleisti praeitj?
Kaip per smulkmenas nepamesti tikslo?
Ar verta siekti tobulumo?
Kaip i$mokti ne tik ziaréti, bet ir matyti?

Su dékingumu ir meile atsiduok tam, kq atnesa nauja diena,
ir susitaikysi ne tik su savimi. Susitaikysi su gyvenimu.
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