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Pratarmeé
naujajam leidimui

Jasy rankose - knyga apie psichoanalize. Tai néra nauja knyga,
nes pirma kartg ji pasirodé 2004-aisiais. Taciau tai néra ir ta
pati knyga - nors klausimai isliko tie patys, atsakymai daug kur
skiriasi. Sakyciau, jis skaitysite naujg senos knygos versija.
Kodél atsirado butinybé knyga perziaréti? Niekas nestovi vie-
toje. Psichoanalizé, pozitris | zmogaus psichologijg ir psichikos
sutrikimas kinta labai greitai. Zinoma, ta kaita néra esminé, nes
daugelis pamatiniy koncepcijy islieka. Taip yra su psichoanali-
tiniu pozitriu j vidiniy konflikty valdomg zmogy, j samonés ir
pasamones, iSorinés ir vidinés tikrovés saveika, jvairius savigynos
mechanizmus, varas ir pan. Sios koncepcijos islieka. Tadiau, pasak
vieno Zymiausiy $iuolaikinés psichoanalizés atstovy Lewiso Aro-
no, mes j tuos pacius dalykus Zitrime jau kitaip. Juk nuo Sigmun-
do Freudo laiky praéjo visas $imtmetis, tad ir psichoanalizé jgijo
gerokai daugiau patirties ir galimybiy kitaip vertinti Zmogy.
Siandien psichoanalitinis poziiiris akcentuoja nebe vidinés
tikrovés, bet iSorinés patirties ir santykiy su aplinkiniais svarbg
musy psichikos formavimuisi ir jos funkcionavimui. Intersub-
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jektyvioji psichoanalizé, kuriai atstovauju ir as, sako, kad zmo-
gus vis dar linkes remtis vidiniais iSorinio pasaulio vertinimais,
taciau iSorinis pasaulis yra pirminis, o vidiné tikrové - antriné,
jo nulemta. Si samprata jau kitokia nei vyravusi Freudo laikais.
Dél to ir teko perziaréti ankstesne knyga, bet klasikiné pozici-
ja neisbraukiama, o papildoma nauju pozitriu. Kai kurie skyriai
kito mazai. Pavyzdziui, seksualumo samprata vyravo klasikinéje
psichoanalizéje, o $iuolaikinés mokyklos jos apskritai nesureiks-
mina, laikydamos seksualuma viena i§ rysio su kitu Zmogumi
formy. Taciau $leisti knyga be $io skyriaus buty tas pat, kas sta-
tyti namg be pamaty. Psichoanalizé prasidéjo nuo seksualumo
teorijos, tad butina su ja supazindinti, norint atskleisti visavertj
psichoanalizés vaizda. Kiti skyriai kito gerokai daugiau. Pavyz-
dziui, psichikos funkcionavimo skyrius smarkiai papildytas in-
tersubjektyviaja samprata, lyginama su klasikiniu poziariu.
Taigi, §i knyga yra skirta mastymui, abejonéms ir gin¢ams.
Bet labiausiai - laisvei. Laisvei nesutikti, laisvei atrasti savo po-
ziurj, kurti savo teorija. Net ir psichoterapijos pasaulyje vis dar
vyrauja tendencija ieskoti ,tikros tiesos®, kuri, matyt, apskritai
neegzistuoja. Gal geriau tuomet ieskoti laisvés ir lankstumo?
Tikiuosi, kad taip ir bus, ir tai padés i$sivaduoti i$ vidiniy pasa-
moniniy modeliy, neretai iSkraipanciy realybe ir sukurianciy
rigidiskuma, jtakos. Toks ir yra Sios knygos ,,slaptasis® tikslas.
O baigdamas noriu pasakyti $tai kg. Kiekvieng vasarg lankau-
si nuostabiausiame Lietuvos kampelyje — Neringoje ir ten rasau
visas savo knygas. Todél ir Sig knygq skiriu vietai, kuri padéjo jg
sukurti ir leido derinti darbg su poilsiu, - mano mylimai Juodkran-
tei, ,Vila Vita® poilsiavietei ir jos maloniam Seimininkui p. Artinui.
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PSICHOANALIZES ISTORIJA

Kas yra psichoanalizé?

Psichoanalizé yra keistas reiskinys. Pirma, Sigmundas Freudas
ja sukaré, kad padéty gydytojams geriau gydyti isterijg ir kitas
neurozes. Taciau psichoanalizé pamazu virto svarbia medici-
nos sritimi ir gerokai perzengé ne tik neuroziy gydymo, bet ir
apskritai psichiatrijos ribas. Antra, net Freudas nesitikéjo, jog ji
taps visy psichoterapijos mokykly ir krypciy pradziy pradzia.
Vis délto ji pirmoji pateikeé vientisa Zzmogaus psichologijos teo-
rijg, kuri ir pradéjo psichoterapijos erg. Trecia, siaura medici-
nos mokslo sritis jsiskverbé ir i socialinius mokslus, filosofijg ir
net kultairologija - tapo atskira mastymo bei vertybiy sistema.
Vadinasi, galima kalbéti apie medicininj, psichologinj, socia-
linj, taip pat net kultarinj jos aspekta.

Medicininiu pozitriu psichoanalizé - viena medicinos $aky,
ji skirta pacientams, turintiems jvairiy psichikos sutrikimy, gy-
dyti. Reikia pripazinti, kad kurdamas nauja mokslg Freudas ir
turéjo galvoje §j aspekta — psichoanalizé esg téra metodas neu-
rozéms gydyti. Taciau Siandien ja gydomos ne tik neurozés ar
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kiti psichikos sutrikimai, bet ir kai kurios vidaus organy ligos,
atsirandancios dél psichologiniy ar psichikos problemy, taip
pat dél pastaryjy nukentéjusi Zzmogaus psichika. Ne veltui, ma-
tyt, sakoma, kad visos ligos nuo nervy. Zinoma, toks poZitiris
perdétas, bet yra ne viena vadinamoji psichosomatiné liga, kuri
tiesiogiai priklauso nuo psichikos: opalige, hipertoniné liga, net
bronchiné astma ir pan. Tuomet vaistais téra mal$inami simpto-
mai, t. y. gydomas padarinys, o ne priezastis; tokiomis aplinky-
bémis psichoanalizé ir yra svarbiausia. Taigi, psichoanalizé yra
psichoterapijos kryptis.

Kalbant apie psichologinj aspekta, atkreiptinas démesys j
spsichoanalizés“ ZodZio dalj ,,analizé“. Medicininé $io mokslo
esmé - terapijos procedira, o psichologiné - nagrinéti gilumi-
nius asmenybés sluoksnius, pasgmonéje vykstancius procesus.
Kitaip sakant, psichoanalizé skirta ne tik ligoms gydyti, bet ir
nuodugniau pazinti save, taip pat keisti bent kai kurias asmeny-
bés bei elgesio savybes. Vadinasi, ji padeda zmogui suvokti savo
funkcionavimo aplinkoje ypatumus ir désningumus, drauge - ir
kity asmeny elgesio motyvus ir pasirinkti tinkamesnius btidus
sékmingai bendrauti bei kurti rysius su aplinkiniais.

Socialiniu bei kultariniu aspektu psichoanalizé yra budas
perprasti visuomenés ar mazesniy socialiniy Zmoniy grupiy,
$eimy ar partneriy santykius. Pazindami Zzmogy, psichoanali-
tikai sugeba kurti tarpusavio santykiy désningumus, jvertinti
grésmes sékmingam vienokiy ar kitokiy grupiy bei socialiniy
sluoksniy bendrabuviui. Kadangi psichoanalizé yra ir medi-
cininio, ir psichologinio pobudzio, ji buvo pagrindas atsirasti
dar vienai psichoterapijos krypciai - grupinei analizei; tac¢iau
ja remiasi ir filosofijos mokslas, ji kuria pagrindus kai kurioms
pazilry ar vertybiy sistemoms formuotis.
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Kaip kultarologijos sritis, psichoanalizé padeda nuodugniau
tirti meno sroviy ir net konkreciy kiriniy atsiradimo priezastis
bei ypatumus, analizuoti kiiréjo psichikos ypatumus, jo perduo-
dama Zinig ziGrovui bei kairinio psichologines prasmes.

Kartais sakau, kad psichoanalizé yra mokslas apie ,,kodél?“
Sis klausimas yra esminis psichoanalizéje. Mes manome, kad
jokie poky¢iai zmogaus psichikoje nejsitvirtina tol, kol jis ne-
supranta savo funkcionavimo pagrindy ir negalavimy priezas-
¢iy. Todél padédami zmogui keistis psichoanalitikai visuomet
remiasi suvokimu, ir klausimas ,kodél?“ yra $io proceso pa-
grindas. Tik atsake j jj galime ieskoti atsakymo ir j dazng kity
psichoterapijos mokykly keliamg klausimg ,,kaip?“ Juk nezino-
damas, kodél su manimi vyksta vienokie ar kitokie procesai, a$
nebsiu pajégus juos ir kaip nors paveikti. Ir, zZinoma, pasikeisti.

Kas buvo Sigmundas Freudas?

Sigmundas Freudas (1856-1939) buvo zydy kilmés Austrijos
neurologas ir psichiatras; karjera pradéjo kaip mokslininkas,
dirbdamas zymaus fiziologo Ernsto Briicke (1819-1892) la-
boratorijoje. Jj, kaip ir kitus to meto medikus, domino ne psi-
chologija, o biologiniai zmogaus funkcionavimo pagrindai. Jis
anaiptol nesizavéjo gydomaja medicina ir visg laikg svajojo buti
mokslininku. Tad i§ pradziy tyrinéjo mikroskopine nervy sis-
temos sandarg ir ieSkojo atsakymy apie gyvy organizmy sme-
geny veiklg. Taciau atéjo metas atsisakyti mokslininko karjeros
dél daug geriau apmokamo gydytojo praktiko darbo, o gal ir
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dél to, kad zydui jsitvirtinti Vienos universitete tuo metu buvo
beveik nejmanoma. Savo pomégio Freudas neatsisakeé ir véliau,
tik tyrinéjo nebe biologinj psichikos funkcionavimo pagrinda,
bet Zzmogaus psichologija ir paskatino arsias biologinio bei psi-
chologinio zmogaus funkcionavimo $alininky diskusijas.

Freudas kilo i$ neturtingos Moravijos (dabartinéje Cekijo-
je) pirklio $eimos, o materialiniai nepritekliai jj kamuodavo ir
véliau. Todél kai 1886 metais jis nusprendé sukurti $eimg su
Martha Bernays (1861-1951), turé¢jo rinktis: ar ir toliau vos
sudurti galg su galu ir palikti Seima likimo valiai, bet atsidéti
mégstamam darbui, ar tikétis geresnio gyvenimo, taciau dirbti
ne tokj patraukly gydytojo darbg. Freudas rinkosi sunkiai, jj
grauzé vidiniai konfliktai, jis net noréjo i§ Austrijos i$vykti.

Vis délto jis émési dirbti privaciai ir désté studentams Vie-
nos universitete. Kazin kaip buty pakrypes Freudo gyvenimo
kelias, jei ne sprendimas vykti j Prancizija stazuoti garsiojo-
je neurologo Jeano Charcot (1825-1893) klinikoje. Jis isvyko
i Paryziy, 1885-1886 m. beveik puse mety tyrinéjo isterija ir
hipnozés taikymga jai gydyti. Deja, anot iki $iol oficialia laiko-
mos versijos, grjzusio jo lauké nemalonumai: 1886 m. spalio
15 d. Freudas perskaité pranesimg apie vyry isterijag Vienos
medicinos draugijoje ir buvo gydytojy bendrijos uzsipultas bei
vie$ai pasmerktas. Tuo metu gana ortodoksiné Austrijos medi-
cina buvo atsilikusi nuo pazangios pranciizy medicinos, todél
tiek Charcot, tiek Freudo idéjos apie isterijg, kuri laikyta vien
motery liga, buvo sunkiai suvokiamos. Kita vertus, Freudas tei-
gé, jog psichikos sutrikimai gali bati ir psichologinés kilmés, o
$itai Austrijos medikams irgi nekélé susizavéjimo.

Vis délto Siandien vis garsiau kalbama, kad pasipriesinimas
Freudo idéjoms nebuvo toks dramatiskas, kaip bandé parodyti
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pats psichoanalizés kiréjas. Ano meto literatiiros ir medici-
ninés spaudos duomenys rodo, kad to mitinio nepakantumo
Freudui buvo ne tiek ir daug. Nemazai profesionaly pirmasias
psichologines ir vélesnes psichoanalitines jo teorijas laiké gana
jdomiomis ir vertomis tolesnés plétros.

Kyla klausimas, kodél bisimajam psichoanalizés tévui rei-
kéjo ,,priesiskumo mito“? Atrodo, kad tg lémé asmenybés san-
kloda ir vaikystés atgarsiai. To meto Austrijoje vyraves anti-
semitizmas, silpna téviska figiira verté Freudg ieskoti psicho-
loginés kompensacijos vaikiskai bejégystei. Nuo mazens kires
herojiskas fantazijas, tapatingsis su didingomis antikos asme-
nybémis - Hanibalu, Aleksandru Makedonieciu, - kovos ryzto
jis neprarado ir brandziame amziuje. Net nedidelis nepritari-
mas jo mastymui, racionali kritika Freudo psichikoje sukelda-
vo nuvertinimo pojutj ir jZiebdavo ,,karo ugnj®. Kitus kaltinda-
mas pries$iSkumu ir nepakantumu, deja, pats nesugebéjo buti
tolerantiskas. Tokios nuostatos ir lémé, kad véliau dalis talen-
tingy asmenybiy nusigrezé nuo Freudo ir kireé savas teorijas.

Kad ir kaip ten buvo, Freudas neatsisaké naujy idéjy ir toliau
tyrinéjo nervy sistema: doméjosi ne mikroskopu ir laboratorija,
o nagrinéjo psichikos veiklg. Mokslininkas tapo nervy ir psichi-
kos ligy gydytoju. O pranesimas Vienos medicinos draugijoje
nenuéjo veltui - i jj pamazu émeé kreiptis tokiy ligy kamuojami
zmonés, kuriems Freudas émé vis placiau taikyti hipnoze.

Taciau rezultatai jj tenkino ne visuomet, o jtaigos metodas
pasirodé negalintis paaiskinti sutrikimy kilmés, todél jo pa-
cientams kartais mazai ir padédavo. Tai ir buvo naujy Freudo
tyrimy bei atradimy, kurie vedé prie psichoanalizés, pradzia.
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Kaip ir kodél Sigmundas Freudas
sukaré psichoanalize?

XIX amziaus pabaigos medicina negaléjo atsakyti j klausima,
kaip veikia Zmogaus psichika. Viskas buvo paremta biologija,
taciau net ir jos duomenys nepadéjo paaiskinti neuroziy kil-
més. Todél ir gydyta visiskai primityviai, tik tai netenkino nei
mediky, nei visuomenés. Neurozéms taikytos elektros, vandens
procediiros ir kitos panasios technikos. Tad Freudas ir iesko-
jo atsakymo i klausima, kodél Zmogus suserga psichikos liga ir
kaip geriau jj gydyti. Tai buvo psichoanalizeés kiirimo pagrindas.
O istorija tokia. Dar 1882 metais geras Freudo draugas Jo-
sefas Breueris (1842-1925) papasakojo jam apie vieng savo
paciente, sergancig isterija. Liga sunkéjo, atsirasdavo vis naujy
simptomuy, kuriy paaiskinti jprastomis medicinos tiesomis buvo
nejmanoma. Nuo ligos kentéjo pacientés kiinas, taciau simpto-
mai aiSkiai buvo susije¢ su vaikystéje jos patirtais i§gyvenimais.
Maza to, ji buvo aukléta grieztai doroviskai, bet pamazu émeé vis
daugiau kalbéti apie savo jausmus gydytojui, kol galy gale pareis-
ké esanti nuo jo néscia, ir Breueris moterj gydyti atsisake.
Breuerio papasakota istorija ir jo taikytas gydymo metodas,
kurj pacienté pavadino ,kaminy valymu®, nes buvo partemtas
kalbéjimu apie patirtis ir iSgyvenimus, Freudui pasirodé jdomus.
Paciente kamavo Zvairumas, rankos paralyzius, vandens baimé,
o visa tai, anot gydytojy, buvo isterinés kilmés. Jos gydytojas
émeési hipnozés, kurios metu, bidama transo busenos, ligoné
atkaré savo negalavimy priezastis: Stai pries keletg mety slau-
gydama sunkiai sergantj téva, ji igyveno jvairiy keisty potyriy.
Pavyzdziui, sykj pries save ji i$vydo didele gyvate, kurig bandé
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nuvyti ranka, taciau pastaroji nepajudéjo. Nuo to laiko ranka
sustingo, o pacienté liko ,,paralyziuota® Kitg kartg badama sve-
¢iuose ji pamaté, kaip Seimininkés $uo laka vandenj i§ stiklinés,
padétos ant stalo. Pasislykstéjusi vaizdu, gana greitai jj pamir$o
ir neprisiminé net tuomet, kai atsirado nepaaiskinama vandens
baimé. Tik gydytojui priminus, ka pacienté jam papasakojo ap-
imta transo, §i prisiminé buvusius iSgyvenimus, ir tai padéjo
atsikratyti simptomy. Breuerio gydymo biuidas buvo pavadintas
katarsio metodu. Tac¢iau Freudo jis netenkino, mat jis pastebéjo,
jog iSnykus vieniems poZymiams, atsirasdavo kity, kuriy vienas
ir buvo pacientés pojitis, esg ji nuo gydytojo pastojusi.

Beje, minéta pacienté Siandien laikoma pirmaja psichoanali-
zés istorijai svarbia paciente. Profesiniuose rastuose ji vadinama
Ana O, o i$ tikryjy tai buvo Bertha Pappenheim (1859-1936),
véliau tapusi zymia feministe. Jos istorija lémé, kad Freudas pada-
ré pirmasias i$vadas, padéjusias pamatus psichoanalizei: a) isteri-
ja sukelia praeities trauminiai iSgyvenimai; b) kazkokia nesgmo-
ninga jéga i§ samonés juos iSstumia, kad nekankinty skausmingi
jausmai ir prisiminimai; ¢) gydymo metu pacientg privertus iSgy-
venimus prisiminti ir atkurti traumos metu nuslopintus jausmus,
isterijos poZymiai iSnyksta. Vadinasi, tai buvo pirmasis Zingsnis j
psichologinés kilmeés fiziniy ir psichikos sutrikimy teorija.

Freudas atkreipé démesj ir j tai, jog transo metu atkurti is-
gyvenimy prisiminimai simptomus panaikina, taciau neretai
atsiranda naujy. Taip, anot Freudo, galéjo nutikti dél to, kad
priezastys, kurias pacientas prisimena apimtas hipnozés tran-
so, greiciausiai nebuvo tikros. Kita vertus, jis numané, kad
gydymui reikia ne tik prisiminimy, bet ir nuslopinty jausmy
iSgyvenimo. Vadinasi, kad pacientas pasveikty, anot Freudo,
batina atkurti ne tik mastyma, bet ir jausmus.
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Véliau atsizvelgdamas | tai, kad ne tik Breuerio, bet ir jo
paties pacientés neretai savo gydytoja jsimylédavo, Freudas
pabrézé, kad isterijos priezasciy ieskoti reikia visai kituose,
gilesniuose ir labiausiai i$stimimo paveiktuose seksualiniuo-
se igyvenimuose. Tad pirmosios psichoanalizés teorijos teigé,
jog isterija ir kitos neurozés atsiranda dél seksualinio gundymo
vaikystéje, ir tas patirtis bei su jomis susijusius jausmus butina
atkurti. Tai paskatino psichoanaliz¢ susieti ir su seksualumu,
apie kurj kalbésime toliau.

Pagaliau Freudas atsisakeé ir hipnozés: jis pastebéjo, kad ne
visi pacientai jai pasiduoda, prisiminimai nebttinai badavo
tikri, be to, i§gyvenimus jie gali prisiminti ir bidami budris.
Pirmoji psichoanalizés technika buvo pavadinta spaudziama-
ja. Freudas sédédavo $alia gulincio paciento, bet jo nebehip-
notizuodavo, o norédamas tinkamu laiku suzadinti i§gyveni-
my prisiminimus, ranka spustelédavo paciento galva. Tai ir
buvo pirmoji psichoanalizés technika, grindziama sagmonin-
gu gydytojo ir paciento kontaktu, nors tam tikros jtaigos vis
délto dar nebuvo atsikratyta - galvos spusteléjimas priklausé
nuo gydytojo valios ir sprendimo apie tinkama laikg prisimi-
nimams.

Kas padéjo Sigmundui Freudui suformuluoti
pirmuosius psichoanalizés teiginius?

Mokslininko skatintojai ir pagalbininkai buvo tiek jau minéti
Breueris, Charcot, Ana O., tiek jo gydyti pacientai. Taciau jie
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buvo gydomi ne vienu metu, kai kurie neilgai, todél pagrindo
kurti naujai teorijai nebuvo.

Freudas ieskojo bendraminciy savo teorijai plétoti, taciau
Vienos medicinos bendruomenéje ilgokai jy nerado. Net ir
Breueris, kuris nemazai prisidéjo prie psichoanalizés kirimo,
nuo jo gana greitai atsiribojo, bijodamas buti viesai pasmerk-
tas, be to, nepritaré kai kuriems Freudo teiginiams. Tiesa, 1895
metais abu gydytojai iSleido knyga ,Isterijos studijos®, kurioje
iSsamiai aprasé katarsio metoda, nors véliau §j veikalg abu kriti-
kavo. Knyga buvo paskutinis Breuerio ir Freudo salycio taskas.

Taigi, vaiky seksualumg ir neuroziy kilme Freudas nagriné-
jo vienas. Beje, jo pazitiroms nepritaré ir jo mokytojas Charcot,
anksciau ragines tirti Zzmogaus psichologija. Taciau psichoana-
lizés technika tobuléjo. Freudas jsitikino, jog ir spaudziamoji
technika néra teisinga, nes ji yra tiek pat autoritariné kaip ir
hipnozé, o paciento poky¢iai turéty buti savaiminiai, neveikia-
mi gydytojo jtaigos bei autoriteto. Todél jam kilo mintis apie
nauja - laisvyjy asociacijy - technika: pacientas turi sakyti vis-
ka, kas jam $auna tuomet j galva. Gydytojas yra tik stebétojas,
kurio tikslas - laiku interpretuoti i§stumtus i§gyvenimus ir pa-
siprie§inima, atsirandantj gydymo metu, kad skausmingi isgy-
venimai nepasiekty paciento sgmonés. Pasipriesinimu Freudas
tuomet vadino ir seksualinius pacienty iSgyvenimus, susijusius
su gydytoju.

Netikéta parama atéjo i Berlyne gyvenusio ausy, nosies,
gerklés ligy gydytojo Wilhelmo Fliesso (1858-1928). Nuo
1893 iki 1902 mety jis aktyviai susirasinéjo su Freudu ir rémeé
jo idéjas. Kai kurie Siuolaikiniai psichoanalizés istorikai net
teigia, kad vienu i$ psichoanalizés ,,tévy” buty galima vadinti
ir Fliessa, nes Freudas nemazai jo idéjy pritaiké savo teorijai,

Psichoanalizés istorija | 17



taciau tik Freudas sugebéjo sukurti vientisg teorijg, remdama-
sis savo praktika. Vis délto Fliesso indélio negalima nevertinti.
Tik jo palaikymas ir idéjos teiké Freudui jégy teorija plétoti ir
skelbti.

Deja, Fliesso samprotavimai pamazu émé atrodyti keis-
ti, pavyzdziui, jis fiziologiskai susiejo nosj ir lyties organus ir
teigeé, kad seksualinés kilmés neurozémis sergama dél nosies
gleivinés pazeidimo, negana to, dar jzvelgé ciklinius pokycius.
Tokius teorinius samprotavimus norédamas pagrjsti, jis jtikino
net Freuda porg karty i$sioperuoti nosies gleiving. Galiausiai
draugus iSskyré ne tik teoriniai nesutarimai: Fliessas nesék-
mingai atliko nosies operacija vienam Freudo pacientui. Psi-
chiné paciento sveikata nepageréjo; maza to, nosies ertméje
chirurgas paliko tvarsciy, ir zmogus vos nemiré. Pagaliau Freu-
das suprato, kad jy pozitriai skiriasi, o teorinés idéjos neturi
zaloti pacienty sveikatos.

Vis délto Freudo ir Fliesso bendradarbiavimas buvo labai
produktyvus - psichoanalizés teiginiai susieti j vientisg teorine
schema. Be to, 1896 metais laiske Fliessui Freudas pirmg karta
paminéjo ,,psichoanalizés“ terming ir pavadino juo savo teorija.

Kur pirma kartg buvo iSdéstyta
psichoanalizés teorija?

Terming ,,psichoanalizé Freudas pirma karta paminéjo 1896
metais, taciau tai dar nebuvo savarankiskos mokslo $akos atsi-
radimo data.
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O psichoanalizés teorija pirmakart Freudas iddésté knygoje
»Sapny aiskinimas“ 1900 m., tad $ie metai ir laikomi psicho-
analizés sukairimo data. Kiek véliau seksualumo teorijg patei-
ke ,Trijose apybraizose apie seksualumo teorija", o pasamonés
veiklg aprasé ,Kasdieninio gyvenimo psichopatologijoje®. Ta-
¢iau i$ apmastymy sukurti vientisg teorija mokslininkui nebu-
vo labai lengva.

1896 metais miré Freudo tévas. Psichoanalizés karéjas isgy-
veno dvejopus jausmus: jis ir liidéjo, ir pyko. Pamazu jsitrauké
i savianalize, kuri truko trejus metus nuo 1896 iki 1899-yjy. Sie
skausmingi iSgyvenimai buvo naujo medicinos ir psichologi-
jos mokslo pagrindas. Pacias netikéciausias jzvalgas paskatino
Freudo sapnai. Jis ne tik sukaré sapny nagrinéjimo metodika,
bet ir atsaké j daugybe iki tol rapimy klausimy.

»Sapny aiskinime“ Freudas nuodugniai nagrinéjo sapnus,
laikytus nejsisgmoninty troskimy isSsipildymu. Jis apibadino
ir pasamonés svarba, Zmogaus siekj gyventi valdomam malo-
numo principo ir ieSkant kompromiso su realybés principu.
Kitaip tariant, mus valdo aistros ir troskimai, kurie padeda
pasiekti malonumg. Anot Freudo, pagrindinis Zmogaus gyve-
nimo tikslas - patirti malonuma. Taciau realybés reikalavimai
§j troskimga slopina, dél to pasgmoné troskimus stengiasi pa-
keisti taip, kad jie tapty priimtini. Tai vyksta ir sapnuose. Todél
sapno analiz¢ mastytojas ir apibudino kaip ,karalisky kelig i
pasamong®. Kartais nejsisamoninti troskimai, pasak jo, yra to-
kie nepriimtini, jog gali virsti neurozés poZymiais, nes jie tie-
siog pakeicia raiskos buida. Beje, Siame veikale apradyti ir sapny
simboliai, kurie, kaip ir neuroziniai simptomai, irgi gali atspin-
déti nesgmoningus troskimus.

»Sapny aiskinime® pateikta psichoanalizés teorija i$pléto-

Psichoanalizés istorija | 19



jo ir vaiky seksualumo supratimg. Pagal ja, vaiko raidoje yra
Edipo periodas, kuriam pavadinima Freudas paémé i$ senovés
graiky tragedijos. Tai reiské, jog berniukas tam tikru metu isgy-
vena prie§iskuma tévui, kaip tos pacios lyties asmeniui, laiky-
damas jj konkurentu, kai mégina uzvaldyti moting. O mergaité
konkuruoja su mama, siekdama tévo. Freudas tai siejo su sek-
sualumu - esg nejgyvendintos seksualinés uzvaldymo ir tévo
(t. y. tos pacios lyties asmens) nugaléjimo fantazijos gali lemti
Edipo kompleksa: suauges asmuo ima varzytis su tos pacios ly-
ties asmenimis profesinéje veikloje, kasdieniame gyvenime ir
pan. Toks suvokimas padéjo ir Freudui suprasti savo dvilypius
jausmus tévui: jis ir myléjo jj, ir nekenté.

Dar placiau vaiky seksualumo ir raidos ypatumus Freu-
das aprasé minétose ,Irijose apybraizose apie seksualumo
teorija“ (1905). Siame veikale problemg aiskina kitaip: vaika
traumuoja ne tikras seksualinis gundymas, bet fantazijos apie
tokig galimybe. Taigi, nenuostabu, kad vaikas pasiekia ir Edi-
po perioda, nes seksualumas, anot Freudo, yra jgimtas, o ne
iSprovokuotas.

Kodél Sigmundo Freudo psichoanalizés teorija
kelé tokj priesiskuma?

Jsivaizduokime Habsburgy dinastijos valdoma XIX amziaus
pabaigos valstybe, kurioje vieSpatauja paprociy ir pabrézti-
nos tvarkos kultas. Ilgaamzés tradicijos tokioje Salyje tautai
yra svarbiausios. Vyrauja dvasinés vertybés, apie kiing nuty-
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lima, o patriarchalinés nuostatos valdo visas gyvenimo sritis.
Tokioje aplinkoje Freudas kiré ir brandino psichoanalizés teo-
rija.

Nenuostabu, kad puritoniska Vienos visuomené psicho-
analizés idéjoms buvo priesiska. Net medikai nenoréjo pripa-
zinti ,revoliuciniy“ Freudo minciy. Kai $is grizo i§ Prancuzijos
ir 1886 metais Vienos mediky draugijai perskaité prane$ima
apie isterijos kilme, elitiné medicinos visuomené viesai jj pa-
smerkeé. Vadovaudamiesi patriarchali$komis nuostatomis gy-
dytojai negaléjo pritarti, jog isterija, kurios pavadinimas kiles
i$ graiky zodzio hystera, reiskianc¢io gimda, budinga ne vien
moterims. To meto medicina tikéjo, jog isterija galéjo sirgti tik
moterys dél tam tikry jy organizmo ypatumy.

Todél Freudo mintis, kad isterija gali sirgti ir vyrai, buvo
atmesta kaip ereziska ir nemoksliska. Matyt, nemazai jtakos to-
kiai nuostatai turéjo ir pozitiris j isterija kaip j gédinga reiskinj.
XIX amziaus pabaigos medicina buvo dar gerokai primityvi,
tad ir isterija vertinta vos ne kaip simuliacija. Kita vertus, Vie-
noje ir visoje Austrijoje psichiatrija tuo metu labai veiké vienas
i$ Freudo mokytojy Theodoras Meynertas (1833-1892), kuris
galbut irgi sirgo isterija. Yra pasakojimuy, jog tik prie§ mirtj jis
prisipazino Freudui turjs $ig ,,silpnybe®, nors $ios versijos jro-
dymy dar truksta. Vis délto jei tai buvo tiesa, tuomet ir tokia
asmeniné priezastis galéjo versti austry medikus Freudo teigi-
niams nepritarti.

Jdomu ir tai, kad Austrijoje vyraujant patriarchaliskumui,
pats Freudas neigvengé jo jtakos. Stai kad ir jo idéjos apie vai-
ko raida: jei berniuko psichikos formavimasis laikytas etaloni-
niu, mergaite Freudas nuvertino, teigdamas, kad jos raida yra
nukrypimas nuo jprasto kelio. Dél $io poziiirio psichoanalizés
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kiréja gerokai kritikavo moterys psichoanalitikés, ypa¢ Zymio-
ji Karen Horney. Pagaliau net pati teorija, akcentuojanti mas-
tymo ir jsisgmoninimo svarba, laikyta grynai patriarchaline; o
naujyjy krypciy psichoanalizé, taip pat ir intersubjektyvioji, la-
biau vertinanti rysj ir emocijas, aiskiai paremta feministinémis
nuostatomis.

Grijzkim prie psichoanalizés kritikos. Freudui déstant pra-
dines idéjas, iki psichoanalizés sukirimo dar buvo gana toli.
Bet oficialioji nuomoné apie Freuda nebuvo nepalanki, tad ir
naujos jo teorijos negaléjo buti vertinamos teigiamai. Visgi
Freudas meta naujg i$$ukj - pateikia psichikos sutrikimy sek-
sualinés kilmeés teorija.

Atsakas buvo nelauktas - nuo Freudo nusisuko net jam
palanktis medicinos protai, taip pat ir geriausias draugas bei
réméjas Breueris. Nenuostabu - juk apie seksualumg apskritai
nebuvo kalbama, o Freudas isdrjso pasakyti, kad seksualas yra
ir vaikai. Maza to, jis paskelbé, jog dauguma neuroziy sukelia
seksualinis gundymas vaikystéje. Net ir véliau, kai teorija kore-
gavo - teigé, kad gundymas paprastai téra paties vaiko fantazi-
ja, o ne tikras jvykis, - jo teorijai mazai kas pritare.

»Ka?! Negi jis nori pasakyti, kad vaikas - ta maza ir ne-
kalta buatybé - yra toks baisus, kad svajoja vien apie seksa?!“
Toks klausimas galéjo kilti daugeliui, bet ne visiems - pamazu
j Freuda émé kreiptis pirmieji pacientai. Jy vis daugéjo, o pati
teorija émé plisti tarp mediky, kurie, ypa¢ jaunosios kartos,
pradéjo studijuoti psichoanalizés tévo rastus bei uzmezgé pir-
muosius rysius su juo.

Vis délto $i istorija néra iki galo patikima, viena tokiy, ku-
rias pats Freudas mégo skleisti, siekdamas pabreézti savo vieni-
$o, atstumto maistininko paveiksla. Jam reikéjo kovos ir perga-
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liy. Juk ne veltui dar vaikystéje jis mégo save jsivaizduoti kaip
Hanibalg ar Aleksandrg Makedonietj. Vaikystéje gyvenes anti-
semitinéje aplinkoje ir matydamas silpng téva, Freudas turéjo
sukurti panasig situacijg ir suaugusiojo tikrovéje bei ja jveikti.
Jo paties teorija teigé, kad bejégyste patyres Zzmogus regresuoja
j fiksacijos taska ir bando jame ,susitvarkyti“ - ,$jkart manes
jau niekas nebenuvertins...“ Matyt, to reikéjo ir Freudui: jaustis
atstumtam, kovoti ir jveikti...

O tiesa ta, kad mediky visuomenéje atskaltinu jis buvo tik i§
dalies. Gana mazos... Kaip jau minéta, yra jrodymuy, kad Freu-
do darbai labai domino gydytojus ir nemazai jy Sias idéjas suti-
ko nemenkai susidoméje. Tik prasé dar jas gerokai patyrinéti ir
pagristi. O priesy, matyt, kiekviena nauja teorija turi. Ir nieko
karzygisko Cia néra...

Kaip susikare
Tarptautiné psichoanalizés asociacija?

1901-1902 metais Freudg émé lankyti Vienos medikai, kurie
atkreipé démesj j psichoanalizés teorija ir noréjo ja nuodugniai
nagrinéti. Pirmieji psichologinés neuroziy kilmés teorija susi-
doméjo du gydytojai: Maxas Kahane ir Rudolfas Reitleris. Pir-
masis, deja, apie 1907 metus liovési bendradarbiauti su Freudu
ir vél émeési jprastos neuroziy gydymo taktikos (elektros, fizio-
terapijos procediiry), o Reitleris tapo pirmuoju psichoanalitiku
praktiku po paties Freudo.

Kartu su minétais gydytojais psichoanalizés karéjg aplanke
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ir dar du jauni Vienos neurologai - Wilhelmas Stekelis bei Al-
fredas Adleris. Beje, pirmgjj kiek anks¢iau Freudas i$gydé nuo
neurozés tik per 8 seansus. Dél to Stekelis ir tapo aktyviu Freu-
do sekéju.

1902 mety rudenj Freudas nusiunté laiskus visiems ke-
turiems gydytojams: kvieté susitikti jo namuose ir aptarti kai
kurias teorines psichoanalizés nuostatas. Sie susitikimai virto
nuolatiniais ir buvo pavadinti Psichologine treciadienio draugi-
ja. Ji atverté naujg psichoanalizés istorijos puslapj - psichoana-
lizé émé plisti. Draugijos lankytojy skaicius augo, todél 1908 m.
balandzio 15 d. ji tapo nauja, labiau atitinkancia tikrove oficialia
organizacija - Vienos psichoanalizés draugija, kurios nariy buvo
skai¢iuojama jau des$imtimis. Psichoanalize ne tik placiau stu-
dijavo, bet ir teorines jos nuostatas plétojo ir keité nebe vienas
Freudas.

Nors draugijos susitikimuose émé lankytis ir gydytojai i§
kity Austrijos miesty, o nuo 1906-1907 mety ir i$ kity saliy
(sakykim, psichoanalizés klasikai Karlas Abrahamas i§ Ber-
lyno ir Sandoras Ferenczis i§ Budapesto), Freudas patenkin-
tas nebuvo. Kelis sykius jis pakartojo, kad visi sekéjai - Zydai,
todél psichoanalizé gali bati pavadinta ,,zydy mokslu®, o tai
mokslo plétrai nebuvo palanku. Todél kai 1907 m. kovo 6 d.
Freudg aplanké i Sveicarijos atvykes Carlas Gustavas Jungas
(1875-1961), psichoanalizei atsivéré naujos perspektyvos.

Jungas vertési psichiatro praktika Ciuricho universiteto
Psichiatrijos klinikoje, o svarbiausia - jis nebuvo zydas. Dél
to Freudas visokeriopai rémé naujajj mokinj ir net pavadino jj
,kariinos paveldétoju“. Zinoma, ir pats Jungas uoliai émési psi-
choanalizés plétros, pasialé keletg teoriniy idéjy (pavyzdziui,
isitvirtino jo pasitilytas ,komplekso terminas). Siuo mokslu
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jis ,uzkrété“ ir vieng to meto psichiatrijos autoritety, klinikos,
kurioje jis dirbo, vadova Eugeng Bleulerj. Ir nors $is psichoana-
litiku niekada netapo, psichoanalize neretai kritikavo, bet jos
vystymasi visokeriopai rémé.

Taigi, psichoanalizé tapo tarptautiniu mokslu, todél 1908 m.
balandzio 26 d. Zalcburge (Austrija) jvyko pirmasis tarptauti-
nis psichoanalizés kongresas, patvirtings, jog atsirado naujas
ir vis labiau jsitvirtinantis psichikos sutrikimy, psichologiniy
kriziy gydymo bei sprendimo budas. Kitas kongresas jvyko
po dvejy mety - 1910 m. kovo 30-31 d. Vokietijoje. Jame pa-
reiksta, kad psichoanalize praktikuojanciy specialisty skaicius
pasaulyje auga, ir Vienos draugija jau nebegali priimti visy no-
rinciyjy, todél reikia steigti tarptauting organizacija, kadangi
psichoanalitinés pakraipos draugijos kuriasi ir kituose mies-
tuose: Berlyne, Ciuriche, Niujorke ir kitur.

Taigi, 1910 metais jkuriama Tarptautiné psichoanalizeés aso-
ciacija - oficiali psichoanalitikus vienijanti organizacija, iki siol
nustatanti psichoanalizés mokymosi reikalavimus ir uZztikri-
nanti tinkamg psichoanalitiky rengimo lygj. Pirmuoju asocia-
cijos prezidentu tapo Jungas. Deja, $is pasirinkimas, kurj ypac
rémé Freudas, vos jkurtoje organizacijoje jskélé ir nesutarimy
kibirkstis.

Vienos psichoanalitikai buvo labai nepatenkinti Jungo kan-
didatdra, nes mané, jog taip nuvertinami jie - pirmieji psicho-
analizés karéjai ir gynéjai. Vienieciai nuolat pabrézdavo savo
svarbag: jei ne Psichologinés treciadienio draugijos susitikimai,
psichoanalizé apskritai galéjo likti asmeniniu Freudo reikalu.
Todél ir reikalavo, kad prezidentas buty renkamas i jy. Ka-
dangi Freudas ir daugelis asociacijos nariy tokios nuomonés
nepalaike, Adleris, Stekelis ir dar keli jy sekéjai i§ asociacijos
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pasitrauké. Kiek véliau Adleris sukaré nauja psichologijos
kryptj - individualiajg psichologija.

Kodél issiskyré Sigmundo Freudo ir
Carlo Gustavo Jungo keliai?

Atrodé, kad, pasitraukus Adleriui ir jo $alininkams, jsivyraus
taika ir ramybé, o psichoanalizé bres. Deja, pirmasis skilimas
nebuvo paskutinis. Paradoksalu, kad siekiant i$saugoti Junga ir
paaukojus jo oponentus naujus nesutarimus ir dar vieng skili-
mga paskatino artimas Freudo ir Jungo rysys.

Kaip minéta, Freudas visokeriopai rémé jaungjj $veicara.
Jis ne tik tapo pirmuoju Tarptautinés asociacijos prezidentu,
bet ir émési psichoanalizés sklaidos pasaulyje. 1909 m. rugpjutj
Freudas pakvieté ji ir Ferenczj kartu vykti i JAV skaityti pa-
skaity apie naujajg teorijg. Bendrakeleiviai plaukeé laivu, o ilgas
kelionés valandas leido diskutuodami ir analizuodami vieni
kity sapnus. Manoma, kad jau tuomet galéjo kilti nesutarimy
tarp Freudo ir Jungo. Kartais net sakoma, jog Freudas kazka
nemalonaus ,,atrado” Jungo pasamonéje, o $iam tai nepatiko. O
gal atvirksciai? Taciau viesai apie tai kalbama nebuvo.

Na, o Jungas Freudu tebesizavéjo. Vis délto pastarojo buta
jzvalgaus. Jis kelis sykius suabejojo, ar pernelyg aktyvus Jungo
géréjimasis juo nevirs neapykanta. Psichoanalizés tévas tike-
jo savo teorija — meilé ,tévui” ir konkurencija su juo bei ne-
apykanta jam visuomet yra greta: ,religiné aistra gali baigtis
maistu...”
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Psichoanalizés pradininku laikomas Sigmundas Freudas,
kuris jos teorijg pagrindé 1900 m. Nuo pat pradZiy tai
buvo metodas, atskleidziantis zmogaus elgesio moty-
VUS ir pasgmonéje gladincius uzslopintus iSgyvenimus,
jausmus bei mintis. llgainiui teorija perzengé medicinos
mokslo ribas, o pati psichoanalizé tapo atspirties tasku
beveik visoms Siuolaikinés psichoterapijos kryptims.

,Psichoanalizé. 100 klausimy ir atsakymy” — Raimundo
Milasiino atnaujinta ir papildyta knyga visiems, besi-
domintiems psichoanalize ir norintiems geriau supras-
ti, kuo pagrjstas metodas, padedantis pazinti ir gydyti
Zzmogaus sielg. Veikiami vaikystés patirciy, santykiy su
tévais, stipriy isgyvenimy, isorinj pasaulj, kuriame gy-
vename, imame matyti ir vertinti kitaip, iskreipdami jo
vaizda. Autorius pateikia atsakymus | daugeliui kylan-
¢ius klausimus apie psichoanalize — kas ji yra ir kaip
veikia, kalbédamas apie psichoanalizés istakas ir gilin-
damasis | tai, kaip funkcionuoja musy psichika, kodeél
svarbus vaikystéje patirti iSgyvenimai, kokia jie turi jta-
kg dabartiniamn muasy gyvenimui, kokios yra asmenybeés
vidiniy konflikty priezastys ir kaip pajusti ribg tarp to,
kas dar yra norma, o kas jau liga.

ISBN 978-b09-4bb-34bL-8
Pirkite internetu

2 www-tytoalba.lt

Al?8L094EE34ES






